Capitolul 1 DOMENIUL SI ISTORICUL PSIHANALIZEI DEFINITlE SI DOMENIU Psihanaliza este metoda instituita de S. Freud si care are ca obiect cunoasterea profunda a vietii sufletesti a omului, atit in stare de normalitate psihica cit si de boala, in scopul instituirii, in cel de-al doilea caz, a masurilor adecvate de terapie. in lucrarea sa " Cinci lectii asupra psihanalizei", S. Freud mentioneaza cazul unei bolnave de isterie cu tulburari neurologice si somatice (hemiplegie, disfonie, somnambulism) pe care a tratat/o prin hipnoza. Ulterior, in faza posthipnotica, erau rediscutate evenimentele traite in trecut de catre pacienta si care aveau pentru aceasta o valoare psihotraumatizanta, in directa legatura cu tabloul clinic actual. Discutia medicului cu bolnava a realizat, printr-un proces de asociatie si constientizare a acestei legaturi, o amendare completa a simptomatologiei clinice. Bolnava a numit acest nou procedeu terapeutic neobisnuit "tratamentul prin conversatie" (talking cure) sau de "curatire a hornurilor" (chimney sweeping). S. Freud pune la baza acestui proces de vindecare mecanismul de "catharsis", ca pe un procedeu care goleste sau curata viata psihica a individului de un continut patologic conflictual de factura psihotraumatizanta, trait anterior si exprimat actual prin tabloul clinic respectiv. Putem considera ca aceasta observatie clinica reprezinta punctul de plecare al studiilor de psihanaliza. D. Lagache, referindu-se la continutul si obiectivele psihanalizei, face urmatoarea sinteza a problemei; a) psihanaliza reprezinta o metoda de investigatie a proceselor psihice; b) ea este o tehnica de tratament a tulburarilor nevrotice; c) este o doctrina de cunoastere psihologica, morala si culturala a omului si a societatii, cu virtuti de explicare a semnificatiilor acestor domenii. Metoda psihanalizei nu consta din interogarea bolnavului, ci din analiza discursului acestuia, cit mai liber posibil, neinfluentat si nedirijat de catre o alta persoana, in scopul obtinerii unei expresii spontane a gindirii subiectului, conforma cu confidentele acestuia. in acest sens, metoda psihanalizei vizeaza urmatoarele obiective: - subiectul sa ia cunostinta de originile reale ale suferintelor sale intime, sa le inteleaga pe masura ce si le evoca, incepind cu cele mai indepartate evenimente ale copilariei sale pina in prezent; - sa le retraiasca intr-o situatie actuala concreta, impreuna cu persoana analistului printr-un proces de transfer afectiv. Aceasta reprezinta tehnica liberei asociatii, care se completeaza cu analiza viselor pacientului. Evoluind in aceasta directie, psihanaliza a dus la descoperirea unor aspecte noi deosebit de interesante, si anume: - sexualitatea infantila; - complexul Oedip si relatia sa cu comportamentul sexual al adultului; - rolul fundamental al sexualitatii in geneza nevrozelor si a psihozelor. Pornind de la datele de observatie practica a bolnavilor sai, cu ajutorul metodelor mai sus mentionate, S. Freud a creat teoria psihanalizei care comporta urmatoarele elemente constitutive: - Existenta unei instante a personalitatii denumita inconstient si care este depozitarul pulsiunilor sau al tendintelor instinctive primare. Aceste pulsiuni sunt, dupa S. Freud, de doua feluri. Unele provin din "instinctul de viata" (Eros), a carui energie denumita libido reprezinta elanul sexual, iar celelalte provin din "instinctul de moarte" (Thanatos), care este orientat catre agresivitate si distrugere. - Existenta unei instante reprezentata de Eul constient, si actual, in relatie directa cu mediul familial (in perioada copilariei) si cu mediul social (in cursul vietii individului). - Prezenta intre cele doua instante a unei zone intermediare, denumita subconstient sau preconstient cu rolul de cenzura, de reglare dinamica a procesului de exteriorizare a pulsiunilor inconstientului in sfera Eului constient. Pornind de la analiza cazului Ana O., la care se refera in lucrarea sa "Cinci lectii de psihanaliza", Freud ajunge la urmatoarele concluzii, cu valoare atit medicala cit si psihoterapeutica: a) Existenta unui psihism inconstient, in interiorul caruia individul isi inmagazineaza propriile sale experiente. b) Interventia acestei sfere denumita inconstient, in viata constienta sub forma de conflicte, complexe, simptome clinice. c) Aceste interventii ale inconstientului in sfera constienta se transforma in comportamente si actiuni avind la baza motivatiile fictive ale inconstientului sau pulsiunile acestuia. Pe baza acestor concluzii, S. Freud construieste o schema generala de organizare a aparatului psihic uman formata, asa cum am mentionat deja din urmatoarele trei instante: a. Inconstientul, reprezentind prima si cea mai veche dintre instantele personalitatii, depozitarul tuturor pulsiunilor noastre. b. Eul constient, aparut ca un "invelis cortical" sub influenta factorilor educationali si a modelului familial in perioada copilariei si, ulterior, sub influenta lumii reale externe. Acesta este instanta intermediara intre "realitatea lumii externe" si "realitatea psihica a persoanei ", viata sa interioara sau sfera inconstientului. Caracteristicile Eului dupa S. Freud, sunt urmatoarele: - asigura identitatea si autoafirmarea persoanei; - acumuleaza (memorizeaza) experientele externe si asigura acomodarea (adaptarea) persoanei la acestea; - exercita o actiune represiva asupra inconstientului, reglind in felul acesta dinamica pulsiunilor; - Eul este ghidat de impulsurile venite din interior (inconstient) si exterior (lume), el asigurind, in felul acesta, o stare de echilibru intre "placere" si "neplacere"; - Eul evita neplacerea si cauta sa obtina placerea; - cresterea neplacerii se manifesta prin sentimentul de "pericol", care declanseaza ca un semnal de reactie "angoasa". c. Supra-Eul este cea de-a treia instanta in cadrul sistemului de organizare al personalitatii, care se dezvolta in prelungirea Eului sub influenta factorilor "represivi-modelatori" ai modelului socio-cultural extern (valori morale, religioase, sociale, juridice, culturale etc.). Psihanaliza este creatia lui S. Freud si aceasta doctrina despre om cuprinde urmatoarele aspecte specifice: a. existenta pulsiunilor ca elemente constitutive fundamentale ale vietii psihice a individului; b. Conceptul de refulare sau de respingere de catre Eul constient a tendintelor pulsionale din sfera inconstientului; c. Notiunea de inconstient, reprezentind instanta psihica depozitara a pulsiunilor primare ale individului (instincte, trebuinte, tendinte, complexe, simptome nevrotice); d. Notiunea de libido, reprezentind tendinta sexuala fundamentala care sta la baza pulsiunilor si care in mod permanent exercita o presiune asupra sferei Eului constient, cautind sa-si faca loc in cimpul constiintei, manifestindu-se in felul acesta in mod liber. intr-un articol stiintific publicat in anul 1911, S. Freud scrie, referitor la psihanaliza, ca trei doctrine sau trei moduri de gindire au schimbat profund gindirea europeana, operind o adevarata revolutie in stiinte. Acestea sunt urmatoarele: - teoria lui Copernic, care a demonstrat ca nu Pamintul, ci Soarele este centrul sistemului nostru solar; - teoria lui Darwin, care a demonstrat ca omul nu este creatia privilegiata a lui Dumnezeu, ci el reprezinta rezultatul unei indelungate evolutii pe calea selectiei naturale, ultima faza a acesteia; - teoria lui Freud, care a demonstrat ca nu Eul este fundamentul si motorul vietii psihice, ci inconstientul, detronind astfel constiinta din rolul sau conducator al persoanei umane si inlocuind-o cu pulsiunile instinctuale. Pina la constituirea sa intr-o doctrina bine conturata si o teorie despre om si viata psihica, psihanaliza a parcurs un drum istoric lung. O valoare deosebita pentru intelegerea istoriei psihanalizei o constituie cercetarea fazei pre-psihanalitice referitoare la om, la viata psihica. Pina la S. Freud, psihologia a identificat viata psihica cu viata constiintei, considerindu-se in sensul acesta ca " orice fenomen psihic se insoteste de constiinta pe care o are despre el" (J. P. Charrier). Din punct de vedere istoric au existat doua directii de gindire referitoare la viata psihica: a. Viata psihica, apreciata ca manifestare exterioara pura si exclusiva; conceptie vehiculata in sec. XIX si XX de teoriile gestaltiste, behavioriste, nervismul pavlovian si neuropsihologic; b. Viata psihica, privita ca experienta a " vietii interioare", idei care ne vin de la Platon si care sunt continuate pina la Freud. Aceste puncte de vedere, care s-au confruntat permanent in decursul istoriei stiintelor umane si a psihologiei, departe de a clarifica domeniul si obiectul psihologiei, sfirsesc prin a-l face si mai imprecis, mai contradictoriu. Doua directii principale se desprind in sensul acesta: - pe de o parte, o directie care considera psihologia si psihiatria ca "stiinte pozitive", inscrise in seria "stiintelor biologice", - pe de alta parte, atit psihologia, cit si psihiatria sunt considerate ca fiind "stiinte umane", intrucit, prin natura obiectului lor, ele studiaza un aspect fundamental al fiintei umane, acela de "a fi" si de "a se infatisa", prin urmare dimensiunea ontologica a persoanei. S. Freud, incercind sa depaseasca aceasta dilema a naturii vietii psihice, isi pune urmatoarele intrebari: - viata psihica este manifestarea unui organ somatic, respectiv a creierului? - viata psihica a individului este in primul rind o manifestare pura a vietii constiintei, a actelor acesteia? Raspunsul lui S. Freud este ca "viata psihica" reprezinta expresia functiunii unui aparat caruia noi ii atribuim o extensie spatiala pe care o presupunem formata din mai multe parti sau instante, care cuprinde creierul, dar pe care concomitent, prin natura lor, il depaseste. Istoria psihanalizei se constituie in felul acesta, ca o prelungire si o concluzie a unei lungi istorii de descoperire si analiza a vietii interioare, care incepe cu Socrate si ajunge la Freud (C. Enachescu). Vom prezenta in continuare aceste etape ale unei evolutii istorice. Primul care pune problema vietii interioare in istoria civilizatiei europene este Socrate. Existenta vietii interioare i-a fost revelata lui Socrate de prezenta interioara a "daimonion"-ului sau, pe care-l numea "vocea interioara" sau "Semnul divin". Plecind de la aceasta constatare, Socrate pune problema vietii sufletesti ca pe o "stare interioara" particulara a omului pe care acesta este obligat sa o cunoasca si sa o cultive permanent, pe tot parcursul vietii sale, conform preceptului delphic "gnothi sauton" (cunoaste-te pe tine insuti). Dar Socrate este cel care, plecind de la ,,daimonionul sau interior", pune bazele psihanalizei (C. Enachescu). Pentru filosoful atenian toate cunostintele noastre exista depozitate in interiorul sufletului nostru, sub forma unor reminescente (anamnesis) despre care noi nu avem cunostinta si care printr-un exercitiu pot fi aduse la suprafata, constientizate de catre individ in cadrul dialogului cu un altul. Este ceea ce Socrate a demonstrat lui Menon cind a aratat acestuia ca sclavul sau "stie teorema lui Pythagora" (Platon, "Menon"). Discutia insa trebuie condusa cu o anumita abilitate, mai ales in ceea ce priveste modalitatea in care sunt puse intrebarile, pentru a putea conduce interlocutorul catre aflarea adevarului. Este metoda dialecticii. Referitor la metoda sa, Socrate o numea "maieutica" (maieutike= arta mositului), spunind ca, intocmai unei moase care "aduce pe lume copii", el "moseste sufletul aducind la lumina idei". De fapt, este metoda dialecticii care va fi peste secole preluata de Freud in discutia psihanalitica (Platon, "Charmides", "Gorgias"). Mai mult decit atit, Socrate vorbeste despre acele imagini primordiale pe care Le pastram in interiorul nostru ca pe niste "umbre" (arhetipurile), prefigurind in felul acesta existenta inconstientului in "mitul cavernei" (Platon, "Republica"). Dar opera lui Socrate nu este numai analitica. Ea nu consta numai in teorie, in sensul de sondare a sufletului interior, a daimonionului (theoreia = privirea zeului interior). Ea este si o activitate practica, intrucit, spune Socrate, "mai cu seama sufletul se cere a fi ingrijit", ori aceasta "ingrijire a sufletului" (psyche therapeia) este o opera de formare morala a omului, de cunoastere a conceptelor ratiunii si implicit a adevarului (Platon, "Charmides", "Gorgias", "Protagoras"). in felul acesta, Socrate este cel care utilizeaza si aplica primul termenul de psihoterapie in istoria culturii europene si tot el este cel care vorbeste primul despre psihiatru si psihiatrie (Platon, "Charmides"). La tragicii greci, structura dramatica se desfasoara in sensul unui scenariu care urmareste rezolvarea unui conflict, a unei stari de tensiune interioara. in sensul acesta tragedia se constituie ca un veritabil grup psihoterapeutic in care, alaturi de corifeu si cor participa personajele dramatice. Efectul urmarit este de catarsis, fapt care situeaza tragedia in acelasi plan cu psihoterapia si psihanaliza de mai tirziu (P. D.Barrucannd). Tragedia, ca suferinta interioara, implica o solutie purificatoare (catarsisul). in felul acesta tragedia, ca si psihanaliza isi construiesc solutia terapeutica pe catarsis. in sensul acesta D. Barrucannd cind afirma ca, in toate situatiile, "catarsisul corespunde unei modificari a structurii personalitatii (cu "purificare spirituala"), legata de luarea la cunostinta a unei stari psihologice afective conflictuale refulata, traita, de exemplu, cu ocazia unei reprezentari dramatice sau a unei, psihoterapii". Problema este reluata in spiritualitatea crestina. Sf. Pavel vorbeste despre " omul interior" (o en anthropos) si despre "omul exterior" (o exo anthropos), primul reprezentind chipul lui Dumnezeu din om. in felul acesta spiritualitatea crestina repune centrul de greutate pe viata interioara, dar ,,daimonionul" socratic capata o noua conotatie, cea de "chip al lui Dumnezeu". Or, aceasta implica si o anumita pregatire continua a omului (therapeia) de a-si cultiva viata interioara prin practici religioase, rugaciuni etc. La Sf. Augustin, descoperirea vietii interioare este un act de iluminare, o "deschidere interioara" si o intilnire a omului cu Dumnezeu; asa cum o vom revedea in Evul Mediu la marii mistici ai Occidentului (Thereza d'Avila si altii), fiind considerat ca un act de "purificare mistica", in care vom recunoaste catarsisul aristotelic. La mistica orientala, practica isihasta este, dincolo de un act de comuniune cu Dumnezeu, si un act psihoterapeutic de "despatimire a sufletului", prin urmare tot un catarsis. Psihologia incepe sa se desprinda de morala si religie, de sfera culturii in general, odata cu Descartes. Acesta identifica ,,Eul" cu un "lucru care gindeste" si a carui esenta este de "a gindi". Ideea este veche si am mai intilniro inainte la Aristotel, care afirma ca Eul absolut este "gindirea care se gindeste pe sine insasi" (noesis nocsemos), iar ulterior la Sf. Augustin. Ceea ce este important la R. Descartes este faptul ca acesta trateaza pasiunile ca pe niste stari sufletesti si nu ca pe niste trasaturi morale, inaugurind in felul acesta un important capitol al psihologiei. La Rouchefoucault afirma ca ratiunea profunda a actelor noastre nu rezida in motivele nobile care se dau in mod obisnuit. Aceste motive ascund un sentiment reprezentat prin "iubirea de sine", ca sentiment fundamental; ajungind ca sa conchida in acest sens ca "omul crede adesea ca se conduce singur, cind de fapt el este condus" de aceasta forta mobila interioara. in aceeasi perioada Leibniz crede ca viata psihica nu ne este in totalitatea ei cunoscuta si ca notiunea de "inconstient" este necesara pentru a putea explica natura umana a instinctului nostru animal. Secolul XIX, inca de la inceputurile sale, aduce contributii extrem de importante si numeroase la edificarea si cunoasterea vietii interioare ca sediu al sufletului. Maine de Biran vorbeste despre ,,aperceptie" si admite existenta "vietii interioare''. Pentru acesta, psihicul se organizeaza in trei instante, si anume: viata animala, viata umana, viata spiritului. Influentat de doctrina teologica crestina, Maine de Biran afirma ca "Dumnezeu este pentru sufletul uman ceea ce este sufletul pentru corp". El distinge "omul exterior", care se afla in raport cu realitatea externa, si "omul interior" sau viata spiritului, care este "Eul care se manifesta interior". Vedem in conceptia psihologica a lui Maine de Biran, doua surse. Pe de o parte, sursa clasica de sorginte aristotelica. Aceasta vorbeste tot de trei instante ale organizarii sufletesti (sufletul animal sau visceral, respectiv somato-psyche; sufletul afectiv, respectiv thymo-psyche; intelectul, respectiv noo-psyche). Pe de alta parte, remarcam sursa de inspiratie crestina, preluata de la Sf. Pavel, referitor la omul "exterior" si "omul interior" sau "omul vechi" si "omul nou" (Sf. Pavel, "Cor." iI, 4, 16), care afirma ca "omul interior se innoieste in masura in care omul exterior se distruge". Spiritul romantic aduce schimbari si contributii extrem de importante si interesante in acest domeniu, pe care le putem chiar eticheta ca decisive pentru orientarea in directia viitoarei doctrine psihanalitice. A. Schopenhauer considera ca exista in fiecare fiinta vie o ,,vointa" oarba si subterana, a carei dinamica se afla la originea insasi a vietii. Ea reprezinta factorul dinamic care sta la baza tuturor actiunilor noastre, avind un caracter pulsional, independent de factorii rationali. Fr. Nietzsche, considerat in plan doctrinar ca un important precursor al lui S. Freud, afirma ca "mobilurile" actelor noastre pun cu pregnanta in evidenta o "vointa de putere" (Wille zur Macht), o dorinta violenta si obscura de a domina lucrurile, persoanele si lumea in general. Aceasta trasatura specific umana este cea care trebuie cultivata in primul rind. Plecind de la aceasta teza, Fr. Nietzsche ajunge la concluzia edificarii unei tipologii umane cu caracter suprem, absolut, reprezentata prin ,,Supra-om" (Uber-Mensch), esenta a valorilor spirituale pure, desprinse de canoanele oricarei morale si pe care o reprezinta, printr-un proces de identificare proiectiva, cu Zarathustra (Also sprecht Zarathustra). Prin aceasta el anticipeaza "Supra-Eul" moral, considerindu-l ca pe imaginea ideala a spiritului uman, si fixeaza toate valorile sufletesti in aceasta instanta a personalitatii de care trebuie sa depinda totul. Operind separatia valorilor spirituale si sufletesti de valorile "oricarei morale", Fr. Nietzsche pregateste transferul vietii interioare in planul psihologiei si al psihanalizei. Din acest moment psihanaliza se poate dezvolta. PRECURSORII PSIHANALIZEI in secolul XIX face cariera, intii la Viena apoi la Paris, medicul austriac Fr. Messmer, care este descoperitorul ,,magnetismului animal", o forta psihobiologica apreciata ca avind efecte terapeutice salutare asupra bolnavilor. Primita initial cu mult entuziasm, mai ales pentru efectele sale spectaculare, teoria este ulterior refuzata si abandonata definitiv in urma criticilor aduse de Facultatea de Medicina din Paris, care infirma tezele messmeriene, acuzindu-l pe A. Fr. Messmer de practici nemedicale. Ceea ce este insa absolut real si valoros in teoria si practica lui Fr. Messmer este faptul ca acesta descoperise fenomenul psihologic al ,,sugestiei", inaugurind o data cu aceasta o noua directie in practica medicala, si anume ''psihoterapia'' Daca prima jumatate a secolului XIX este dominata de ,,magnetismul animal" al lui Fr. Messmer cea de-a doua jumatate este dominata de figura celebra a J.M.Charcot, profesor de neurologie la Facultatea de Medicina din Paris. Acesta, utilizind metoda "sugestiei induse" in stare de hipnoza, reuseste sa obtina la pacientele internate in Clinica de la Salpetriere tablouri clinice de isterie de un mare polimorfism. J.M. Charcot prezenta aceste rezultate in celebrele sale demonstratii practice ,,Lemons de Mardi", in fata unui auditoriu elevat al Parisului epocii romantice, alcatuit atit din medici cit si din intelectuali din toate formatiile. Efectul era spectacular, creindu-se concomitent un val urias de publicitate in jurul acestor demonstratii, dar si un mit al persoanei lui Charcot. Faptul trebuie retinut intrucit in materie de sugestologie si hipnoza, factorul subiectiv, emotional-afectiv este extrem de important, el fiind cel care pregateste terenul propice al manifestarii pulsiunilor refulate ale inconstientului. Dar aceste aspecte inca nu erau cunoscute in acea epoca. Studiile lui J. M.Charcot si ale Scolii medicale de la Clinica de la Salpetriere au devenit celebre si ele au atras un mare numar de specialisti de pretutindeni. Printre acesti "stagiari" s-a numarat, la un moment dat, si S. Freud. Concomitent cu studiile lui Charcot asupra isteriei, care se desfasurau la Paris, studii similare se efectuau si in alte centre medicale. La Nancy, Bernheim considera, spre deosebire de Charcot, isteria ca pe o nevroza, utilizind in acest sens hipnoza ca pe o metoda terapeutica de vindecare, prin inductie sugestiva a simptomelor clinice ale bolii. Modul de gindire clinica era absolut contrar celui practicat de Charcot. Charcot sugera pacientelor in stare de hipnoza simptomele bolii, creind ,,tablouri clinice" prin inductie sugestiva, pe cind Bernheim sugera pacientelor, in stare de hipnoza, amendarea simptomelor clinice, desfiintindu-le prin acelasi mecanism de inductie sugestiva. in cazul tehnicii folosite de Charcot inductia sugestiva era patoplastica, in cazul lui Bernheim, inductia sugestiva avea rol psihoterapeutic. Ambele experimente, atit cel al lui Charcot, cit si cel al lui Bernheim, au pus in evidenta faptul ca simptomatologia isterica apare sau dispare numai in conditii in care constiinta clara a individului este suprimata; mai exact, in cursul somnului hipnotic, fapt care ridica problema unor stari sau instante psihice diferite de sfera constiintei si pe care ulterior E. Kretschmer Le va numi stari hiponoice. Plecind de la concluziile si observatiile clinice ale experientelor lui J.M. Charcot, elevii acestuia au aprofundat studiul isteriei, ajungind la concluzii extrem de importante. P. Janet afirma ca "personalitatea umana comporta mai multe etaje, dintre care noi nu cunoastem decit etajul constiintei. Majoritatea comportamentelor care nu implica o participare a constiintei depind de un psihism cvasiinconstient reprezentat prin formele inferioare ale constiintei". P.Janet denumeste aceste mecanisme si fenomenul care este legat de ele "automatismul psihologic", consacrindu-i vaste si importante studii. Studiile extinse asupra domeniului psihopatologiei clinice si al psihiatriei au pus in evidenta numeroase aspecte noi, legate in special de fenomenul de "dedublare a personalitatii" (asa cum este el intilnit in schizofrenie, intoxicatiile cu droguri psihotrope etc.). Toate acestea vin ca sa pledeze in favoarea unei organizari de tip "stratificat" a personalitatii umane, din care sfera constiintei nu este decit forma aparenta, vizibil exterioara a acesteia. RASTURNAREA FREUDIANA S. Freud se naste la 6 mai 1856 in orasul Freiberg din Moravia in Imperiul Austro-Ungar. La virsta de cinci ani se muta cu familia sa la Viena, unde studiaza cursul secundar si apoi urmeaza tot aici Facultatea de Medicina, fiind interesat in mod deosebit de studiul sistemului nervos. in anul 1885 face un stagiu la Paris la celebra Clinica de Neurologie a lui J. M. Charcot, de la Salpetriere. Aici asista la faimoasele "Lecons de Mardi" cu demonstratii clinice si discutii asupra isteriei. Concomitent insa, il cunoaste si pe P. Janet si studiile acestuia. in anul 1889 face un nou stagiu, de data aceasta la Clinica de la Nancy, unde ii cunoaste pe Liebault si Bernheim, cu care va studia hipnotismul si sugestia in tratamentul simptomelor clinice ale isteriei. in anii 1891 si 1892, impreuna cu J. Breuer, trateaza prin hipnoza un caz de isterie, utilizind in mod invers metoda lui Charcot, care producea simptome clinice prin inductie in stare de hipnoza. Freud si Breuer vor utiliza metoda inductiei hipnotice in scopul stergerii simptomelor clinice. in 1893, J. Breuer si S. Freud comunica rezultatele lor referitoare la isterie, pe care Le vor publica in anul 1895 in lucrarea "Studii asupra isteriei", fundamentind totodata o noua doctrina psihologica si o noua forma de tratament a bolilor psihice. intre anii 1899 si 1905 S. Freud isi expune, in mod independent, primele sale formulari teoretice referitoare la psihanaliza in lucrari devenite celebre: "Interpretarea viselor" (1899), "Psihopatologia vietii cotidiene" (1901), "Trei eseuri asupra sexualitatii" si "Lapsusul si relatia sa cu inconstientul" (1905). Psihanaliza va cunoaste o dezvoltare considerabila intre anii 1905-1920, cind S. Freud publica ,,Introducere in narcisism" (1914) si "Complexul lui Oedip", iar in jurul lui S. Freud se constituie o echipa de tineri specialisti care vor ilustra ulterior domeniul psihiatriei, al psihanalizei si psihoterapiei. Este vorba de E. Bleuer si C. G. Jung de la Zurich; E. Jones de la Londra si ulterior Toronto; K. Abraham de la Berlin, S. Ferenczi de la Budapesta; E. Regis si A. Hesnard de la Paris. Toti vor fi nume de referinta in domeniu. intilnirea dintre S. Freud si noii sai elevi nu a avut ca efect numai adoptarea si difuzarea psihanalizei, ci si ridicarea unor "probleme" si a unor "intrebari" din partea acestora referitoare atit la doctrina teoretica, cit si la metoda practica. Aceste din urma aspecte au dus la separarea unora dintre adeptii lui S. Freud de acesta. Apar astfel curente disidente in psihanaliza: ale lui A. Adler, care pune accentul pe rolul agresivitatii si al vointei de putere si C. G. Jung, care se distanteaza de S. Freud prin respingerea pansexualismului acestuia in materie de pulsiuni, precum si in ceea ce priveste modul de a considera inconstientul. Dupa anul 1920 asistam la o modificare a teoriei psihanalitice si o extindere a acesteia, operata de catre insusi S. Freud. Aceste aspecte Le regasim in lucrarea sa ,,Dincolo de principiul placerii" (1920). in aceasta lucrare S. Freud imparte pulsiunile (Triebe) in urmatoarele grupe: - pulsiuni ale vietii (sexualitate, libido, Eros); - pulsiuni ale mortii si agresivitatii (Thanatos). De aici S. Freud procedeaza la o reevaluare a organizarii sistemului personalitatii sau a "aparatului psihic" in urmatoarele trei instante: - Sinele, sediu al pulsiunilor si dorintelor refulate; - Eul, cuprinzind preconstientul si cenzura totodata; - Supra-Eul, cuprinzind constiinta morala. Pina in 1939, anul mortii sale la Londra, S. Freud va mai elabora citeva lucrari, care extind sfera psihanalizei asupra stiintelor umane (morala, religie, mitologie, societate, familie, cultura, arta etc.), si anume: "Totem si tabu"; "Inhibitie, simptom, boala"; "Moise si monoteismul"; "Angoasa si civilizatie". PSIHANALIZA POSTFREUDIANA Psihanaliza nu a avut o evolutie continua si uniforma. Ea are o istorie tensionata, adesea zguduita de crize interioare, reprezentate prin curentele disidente, dar si prin modificarile pe care ea le-a suferit dupa Freud, atit in plan doctrinar, dar mai cu seama in planul aplicarii sale practice, in psihoterapie si educatie. Cele mai importante curente disidente care s-au desprins si separat din psihanaliza ortodoxa freudiana, au fost psihanaliza lui A. Adler si cea a lui C. G. Jung. A. Adler pune accentul pe autoritate, pe pulsiunea agresivitatii si pe dorinta de putere ca forma finala catre care tinde orice comportament, orice pulsiune a Eului, ca mod de autorealizare a persoanei. C.G. Jung revizuieste psihanaliza in special in problema inconstientului, caruia ii acorda o valoare esentiala, dar al carui continut il extinde. Pentru el psihanaliza devine o ,,psihologie abisala", avind ca obiect principal inconstientul. Acesta nu poate fi numai sediul exclusiv al pulsiunii sexuale. Aici isi au locul arhetipurile, starile complexuale, experienta psihologica individuala, dar si starile complexuale sau simptomele clinico-nevrotice ale individului. Limbajul inconstientului este simbolic si el se exprima in mituri, legende, religii, vise, arta etc. in acest sens considerata problema nu se poate vorbi despre un singur inconstient. Acesta cuprinde mai multe instante: inconstientul instinctogen, ca sediu al pulsiunilor primare; inconstientul individual, ca sediu al experientelor psihologiei personale ale individului; inconstientul colectiv, depozitarul tuturor experientelor ancestrale ale umanitatii, sub forma arhetipurilor. Diferit de curentele sale disidente, psihanaliza, inca din timpul vietii lui S. Freud, dar mai ales dupa moartea acestuia, a fost imbogatita de numeroase contributii. W. Stekel studiaza pulsiunile sexuale, problema sexualitatii si a traumatismului sexual in viata individului, starile de angoasa, etc. O.Ranck studiaza psihanalitic etapele vietii individuale, punind problema ,,traumatismului nasterii" individului ca o serioasa problema a separarii copilului de mama, dependent prelungita de aceasta si consecintele sale in procesul de formare si maturizare a personalitatii individuale. A. Freud studiaza raporturile "Eului" cu "Lumea" si descrie mecanismele de aparare ale Eului. M. Klein scoate in evidenta importanta primei copilarii, a fixatiilor emotionale din aceasta perioada, dar si rolul psihotraumatizant al frustrarilor afective si al carentelor educationale pentru viitorul individ. K. Horney face studii extinse asupra relatiilor dintre conflict si mediu, a rolului si semnificatiei psihotraumatismelor asupra personalitatii individului. L. Szondy realizeaza o analiza minutioasa a pulsiunilor inconstientului si elaboreaza o metoda de psihodiagnostic al pulsiunilor. J. Lacan procedeaza si el la o analiza minutioasa a stadiilor de dezvoltare a personalitatii individului si, concomitent, a semnificatiei discursului psihanalitic. J. Starobinski aprofundeaza aceste aspecte prin analiza semantica aplicata la psihanaliza, realizind o veritabila hermeneutica a discursului psihanalitic. Cercetari aplicate de psihanaliza semnalam si in sfera altor stiinte umane. M. Robert si Ch. Buhler fac studii de analiza psihanalitica la cercetarile psihobiografice. L. Binswanger vorbeste in sensul acesta despre valoarea deosebita a studiului psihobiografiei individuale, dintr-o dubla perspectiva; psihanalista si existentiala, punind, accentul pe viata interioara a individului considerata ca ,,istorie a vietii interioare". in domeniul antropologiei culturale, psihanaliza devine o metoda pretioasa la B. Malinowski, dar si la R. Linton, in interpretarea vechilor culturi sau a civilizatiilor primitive. Aceste teme Le regasim si la Cl. Levi-Strauss, care face o analiza comparata din perspectiva antropologiei structurale a tehnicilor psihanalizei si a practicilor samaniste. Asupra tuturor acestor aspecte vom reveni pe parcurs. OBSERVATII CRITICE inca de la aparitia sa, psihanaliza a fost supusa unor critici vehemente, fiind privita adesea cu rezerva sau chiar respinsa categoric. Cu toate acestea ea - prin valoarea, noutatea si importanta sa practica - a sfirsit prin a se impune atit in sfera stiintelor umane, cit si in psihologie si medicina. O critica a psihanalizei scoate insa in evidenta o suma de aspecte care ridica numeroase semne de intrebare. Le vom enumera succint, urmind ca ele sa fie dezbatute intr-un capitol special. Prin noua imagine pe care psihanaliza o atribuie omului, ea se infatiseaza ca o constructie care ,,mitologizeaza" persoana umana. in al doilea rind, axa doctrinei psihanalitice reprezentata de ,,complexul Oedip" nu pare a rezista la o analiza critica atenta si profunda. Mai mult decit atit, ceea ce S. Freud intelege prin ,,complexul Oedip" este un fenomen care nu a fost semnalat decit in aria culturala europeana; iar referirea la mitul antic este numai un motiv, asa cum vom vedea cind se va discuta acest aspect. Un alt aspect care pare a marca o anumita fragilitate a doctrinei psihanalitice este reprezentat de ceea ce N. Berdiaev a remarcat ca, in conformitate cu spiritul psihanalizei, natura persoanei umane este considerata a fi funciarmente bolnava, intrucit la baza vietii noastre psihice stau pulsiunile care, nesatisfacute, se convertesc in focare de tensiune psihica ducind la stari conflictuale, complexe ideo-afective sau simptome nevrotice. Nu vom mai insista. Ceea ce este absolut esential este faptul ca psihanaliza s-a impus cu un prestigiu deosebit in arena stiintelor umane si a medicinii, ca o forma de gindire si ca un praxis absolut indispensabil de care nu putem sa nu tinem seama. Ea vine sa explice atit aspectele de cunoastere psihologica a individului, cit si sa dea o noua viziune clinica asupra patologiei psihiatrice, oferind in acest din urma caz un pretios si eficient instrument terapeutic. in plus, mentalitatea psihanalitica s-a impus ca mod de a gindi si interpreta majoritatea fenomenelor umane, ale familiei, societatii, dezvoltarii si evolutiei personalitatii, situatiile conflictuale de factura individuala sau chiar crizele sociale (E. Fromm), ale istoriei, artei si culturii, faptele de antropologie (B. Malinowski, Cl. Levi-Strauss). Capitolul 2 PRINCIPIILE PSIHANALIZEI PROBLEMELE PSIHANALIZEI Domeniul psihanalizei il reprezinta "Omul" si "suferinta psihica". Suferinta psihica are un caracter particular, diferit de suferinta somatica, aceasta fiind in primul rind durere. Ea este nenorocire si tortura. Acest tip de suferinta este resimtita de individ in interior, traind-o ca pe o experienta psihica. Din acest motiv psihanaliza isi propune ,,sa intre", ,,sa coboare" in inconstientul uman, in profunzimea personalitatii pentru a descifra si rezolva aceste stari. Una din principalele cuceriri ale psihanalizei este reprezentata prin precizarea cadrului psihologiei. in sensul acesta, se disting doua mari tipuri de psihologii, si anume: a) Psihologia de suprafata, care priveste comportamentul si actele umane; ea este o psihologie si o psihoterapie de consiliere care aduce un ajutor practic si imediat, o solutie de moment. b) Psihologia profunzimilor sau abisala, rezultat direct al psihanalizei (S. Freud, C. G. Jung, L. Szondy), care vizeaza sondarea inconstientului, un fel de ,,psihospeologie" sau ,,chirurgie a sufletului" (P. Daco). Psihologia abisala este o psihologie si o psihoterapie simbolica. Ea se bazeaza pe imaginatia subiectului in scopul depistarii urmatoarelor aspecte: refularile; complexele; amintirile uitate; profunzimile nesatisfacute. Dupa S. Freud, pentru psihanaliza, domeniul psihologiei reprezinta studiul ,,fenomenelor mentale" pe care aceasta Le plaseaza exclusiv in ,,interiorul" persoanei, in sfera inconstientului. Pe aceste considerente domeniul psihanalizei este dominat de urmatoarele trei mari dimensiuni ale acesteia: dinamica, economica si topica sau structuralitatea. Dinamica descrie fenomenele mintale si Le explica prin interactiunea lor in raport cu ,,opozitia fortelor" care genereaza situatii conflictuale sau stari complexuale. Aceste ,,forte" care genereaza conflictele sunt reprezentate prin urmatoarele: pulsiunile biologice de natura sexuala sau agresive; contra-pulsiunile, de origine sociala, care se opun realizarii pulsiunilor individului. Economica pune accentul pe aspectul conservativ al fortelor in prezenta conflictului. Energia pulsionala este modificata in unele perioade critice ale vietii individului (pubertatea, adolescenta, menopauza, involutia), situatii in care forta pulsiunilor si a contra-pulsiunilor este decisiva in ceea ce priveste evolutia conflictului. Aceasta energie psihica interna poate lua urmatoarele aspecte: minie emotionala, agresivitate biologica. Topica sau structuralitatea este legata de structura aparatului psihic, la care, asa cum am aratat si mai inainte, S. Freud distinge trei instante: Supra-Eul moral; Eul constient; Sinele inconstient. Aceste structuri sau instante ale personalitatii individului se disting fiecare prin forta, originea si dinamica specifica. in sfera psihanalizei, considerate ca doctrina teoretica fundamentala, se diferentiaza un domeniu practic reprezentat prin psihanaliza clinica; aceasta este o colectie ordonata de "studii de cazuri" (case history) si de interpretare explicativa a semnificatiei lor. L. Binswanger completeaza acest punct de vedere vorbind despre "istoria vietii interioare" (Innere Geschihte). L. Binswanger subliniaza faptul ca "istoria vietii interioare" nu este o descoperire a lui S. Freud, ci ea preexista psihanalizei, chiar constituirii psihologiei ca stiinta, remarcindu-se, in evolutia ei doua etape: a) Etapa lui Aristotel, care pune problema "spiritului" (nous) din care deriva ulterior activitatea sintetica a "constiintei" (Plotin) si "aperceptia" (Kant, Maine de Biran). Ea este desavirsita de experientele sufletesti de tipul "conversiunii" ale Sf. Augustin (Confessiones, VIII), care pune problema "istoriei vietii interioare" si a "fiintei spirituale din mine", precum si la misticii Evului Mediu (Sf. Thereza d'Avila, J. Boheme, R. Lulus etc.). b) Etapa a doua este faza constiintei, a "aprehensiunii vietii interioare", a luarii la cunostinta de catre persoana a unei vieti sau a unei "istorii interioare" proprii, ca un mod de autointelegere de sine. Este, de fapt, reluarea tezei delphice a lui Socrate de "cunoastere de sine". Aceste idei pot fi intilnite incepind de la Sf. Augustin, Petrarca, Montaigne, Paracelsus, Malebranche, Herder, Goethe, Rousseau, Humbold, Schleier-macher, Nietzsche si Freud. Se poate desprinde din cele de mai sus faptul ca problemele psihanalizei au dimensiuni si caracteristici proprii, ce-i confera o anumita configuratie care o diferentiaza net de psihologia descriptiva clasica si de psihiatria clinica. Elementul ei caracteristic, fundamental, este reprezentat prin caracterul sau dinamic. Aceste aspecte se vor vedea pregnant in principiile psihanalizei. PRINCIPIILE PSIHANALIZEI Prin principiile fundamentale ale psihanalizei intelegem principiile sau legile cele mai generale care, dupa S. Freud, guverneaza viata mintala, conduita si experientele persoanei umane. Ele sunt urmatoarele: principiul constantei; principiul inertiei neuronale; principiul Nirvana; principiul placere/ neplacere; principiul realitatii; compulsiunea la repetitie. Le vom analiza pe fiecare in parte, in continuare. 1. Principiul constantei Acesta este principiul conform caruia aparatul psihic tinde ca sa mentina la un nivel cit mai scazut posibil, sau cel putin cit mai constant cu putinta, cantitatea de excitatie pe care el o contine. Constanta este obtinuta, pe de o parte, prin descarcarea energiei existente, iar pe de alta parte, prin evitarea a ceea ce ar putea creste cantitatea de excitatie si aparare impotriva acestei cresteri. Principiul constant sta la baza teoriei economice freudiene, aparind ca reglator al functionarii aparatului psihic. El cauta sa mentina constanta, in cadrul sau, suma excitatiilor externe si de aparare si descarcare (abreactie) fata de cresterea tensiunii de origine interna. De aceea, din motivele mai sus mentionate, principiul constantei se afla intr-un raport strins cu principiul placerii. 2. Principiul inertiei neuronale Acesta este principiul de functionare a sistemului neuronal, in conformitate cu care neuronii tind ca sa evacueze complet cantitatile de energie pe care Le primesc. Este un mecanism de ,,descarcare energetica" neuronala. 3. Principiul Nirvana Acest principiu desemneaza tendinta aparatului psihic de a reduce la zero, sau macar de a reduce cit mai mult posibil, orice cantitate de excitatie de origine externa sau interna (B. Low, S. Freud). Nirvana desemneaza stingerea dorintei umane, aneantizarea individualitatii, o stare de liniste si fericire interioara perfecta, totala. Principiul Nirvanei este tendinta de reducere, de constanta, de suprimare a tensiunilor produse de orice excitatie interna. Acest punct de vedere creeaza o stare de ambiguitate, de echivalenta intre ,principiul constantei" si ,,principiul Nirvana". Dupa S. Freud, principiul Nirvanei exprima tendinta pulsiunii de moarte, motiv pentru care acest principiu se diferentiaza de constanta sau de homeostazie (J. Laplanche si J. B. Pontalis). Termenul de Nirvana exprima in primul rind o legatura profunda intre placere si aneantizare. 4. Principiul placerii/neplacerii Acesta este un principiu care guverneaza functionarea mintala in sensul ca ansamblul activitatii psihice are ca scop sa evite neplacerea si sa procure placerea. in masura in care neplacerea este legata de cresterea cantitatii de excitatie, iar placerea de reducerea acesteia, principiul placerii este un principiu economic. Acest principiu al placerii a fost preluat de catre S. Freud de la Fechner ("principiul de placere a actiunii"), conform caruia nu numai ca finalitatea urmarita de actiunea umana este placerea, dar si ca actele noastre sunt determinate de placerea sau de neplacerea procurate in prezent de reprezentarea actiunii de indeplinit sau a consecintelor sale. Se remarca la S. Freud existenta unei relatii strinse intre cele doua principii ale placerii si constantei. Principiul placerii este corelat si cu principiul realitatii. Pulsiunile nu cauta, la inceput, decit sa se descarce, sa se satisfaca pe caile cele mai scurte. Ele se acomodeaza progresiv cu realitatea, singura care Le permite prin deturnari si aminari necesare, sa atinga satisfactia cautata. Reiese de aici modul in care raportul "placere/realitate" pune o problema care este ea insasi dependenta de semnificatia data in psihanaliza termenului de "placere". Prin placere se intelege satisfacerea unei nevoi. 5. Principiul realitatii Principiul realitatii impreuna cu principiul placerii reprezinta pentru S. Freud cele doua mari principii care guverneaza intreaga functionare a aparatului psihic. El formeaza un cuplu cu principiul placerii pe care il modifica, in masura in care reuseste ca sa se impuna ca principiu reglator. in acest caz, cautarea satisfactiei nu se mai efectueaza pe caile cele mai scurte, ci accepta deturnari si isi amina atingerea scopului in functie de conditiile impuse de mediul exterior. Din punct de vedere economic, principiul realitatii corespunde unei transformari a energiei libere in energie legata. Din punct de vedere topic, el este definitoriu pentru sistemul ,,preconstient/constient". Din punct de vedere dinamic, psihanaliza cauta sa fundamenteze interventia principiului realitatii pe un tip de energie pulsionala care este pus cu precadere in serviciul Eului. Principiul placerii este pus si in serviciul Sinelui, intrucit din punct de vedere genetic acest principiu al realitatii succede principiului placerii. 6. Compulsiunea la repetitie Acest principiu al psihanalizei are doua acceptiuni: a) in sfera psihopatologiei el reprezinta sau desemneaza procesul incoercibil si de origine inconstienta, prin care subiectul se plaseaza activ in situatii neplacute, repetind astfel experiente vechi, fara a-si aminti de prototipul lor; sau, dimpotriva, subiectul are impresia foarte vie ca este, de fapt, vorba de ceva pe deplin motivat in actualitate. b) in sfera psihanalizei acest principiu desemneaza un factor autonom, ireductibil in ultima analiza la o dinamica conflictuala axata doar pe jocul principiului placerii si cel al realitatii. Ea este pusa esential in legatura cu caracterul cel mai general al pulsiunilor, si anume cu caracterul lor conservator. Psihanaliza considera, in general, simptomele ca fiind fenomene de repetitie. Aceasta intrucit, in psihanaliza, simptomul reproduce, mai mult sau mai putin deghizat, anumite elemente ale unui conflict din trecutul bolnavului. Referitor la compulsiunea la repetitie, E. Bibring distinge urmatoarele doua aspecte principale: o tendinta repetitiva, proprie Sinelui; o tendinta restitutiva, proprie Eului. Se poate desprinde din cele de mai sus faptul ca "principiile psihanalizei", specifice acestui domeniu, au in primul rind un caracter dinamic si prin aceasta ele exprima un anumit regim de functionare a "aparatului psihic" uman. in plus, dincolo de aceste aspecte legate de functio narea vietii psihice, principiile psihanalizei sunt in conformitate cu modalitatea de organizare a sistemului personalitatii in instante specifice, fiecareia dintre acestea corespunzindu-i principii dinamice specifice. OMUL iN PSIHANALIZA O privire de ansamblu, sintetica, asupra psihanalizei concentreaza in centrul ei ideea de ,,Om", prin aceasta situind-o in sfera stiintelor umane. in cadrul stiintelor umane, omul devine ,,subiect" sau ,,tema" pentru el in momentul in care constiinta reflexiva opereaza separatia omului de lume. Cea de-a doua mare separatie a omului este cea care il face pe acesta sa se distinga de sine insusi, cind constiinta reflexiva descopera viata interioara. A treia separatie este reprezentata prin momentul cind constiinta se reflecta pe sine insasi. Apar in acest moment, ca o consecinta a celor de mai sus, trei dimensiuni ale omului, si anume: omul exterior, ca trup; omul interior, ca suflet; omul ca spirit sau constiinta. in felul acesta pusa problema omul apare ca rezultatul unei descoperiri, al unui act de cunoastere. M. Foucault sustine ca "finitudinea omului se anunta in pozitivitatea cunoasterii". Din acest motiv, autorul citat considera ca "finitudinea omului se profileaza sub forma paradoxala a indefinitului...in spatiul cunoasterii". in felul acesta cunoasterea devine experienta umana si ea se axeaza pe trei elemente, si anume: corpul uman, ca spatialitate a persoanei; dorinta, sau apetitul primordial care da nastere la valori; limbajul, care articuleaza toate segmentele experientei umane. Pentru M. Foucault, omul este un "dublet empirico-transcendental" care uneste doua analize: cele in raport cu spatiul corporal, respectiv cu realitatea; cele care sunt in raport cu iluziile proiective, sau cu transcendenta. Prima dintre acestea este in raport cu "ordinea obiectuala", pe cind cea de-a doua este in raport cu "ordinea discursului". in "redublarea empirico-transcendentala" care este omul, asa cum afirma M. Foucault, regasim doua aspecte: "cogito" si "impense". Altfel spus, ceea ce poate fi "gindit" si ceea ce nu poate fi "gindit". in sensul acesta R. Descartes descopera omul care poate fi gindit, inteles sau dedus rational din conceptele logice ale gindirii; pe cind S. Freud descopera omul care nu poate fi gindit, si nici inteles rational, ci omul care poate fi dedus din actele si conduitele sale, diferite de conceptele logice ale ratiunii. Omul cartezian este omul ratiunii clare, al logicii; pe cind omul freudian este omul pulsiunilor tenebroase ale inconstientului. Revenind la schema anterioara a lui M. Foucault conform careia omul este corp, apetente si limbaj, rezulta de aici faptul ca domeniul cunoasterii omului se distinge in trei registre: biologicul, respectiv corpul, functii si norme; apetentele, privind nevoile si dorintele, conflict si regula; limbajul sau comunicarea, semnificatie si sistem. in felul acesta, pe baza celor de mai sus, se poate afirma ca omul este rezultatul evolutiei, cunoasterii, care in decursul timpului a produs o "imagine" a omului, asa cum de altfel reiese si din afirmatiile de mai sus ale lui M. Foucault. Toate aceste aspecte cu caracter metodologic ne sunt absolut indispensabile pentru a putea intelege ,,omul si psihanaliza". Psihanaliza are ca obiect "Omul". Prin aceasta ea se situeaza la granita dintre stiintele umane si medicina. De la stiintele umane ea a preluat "cunoasterea", iar de la medicina a luat modul de ,,actiune". Pentru psihanaliza omul este in primul rind o ,,fiinta interioara", al carei centru de greutate este reprezentat de catre inconstient, rezervorul pulsiunilor care asigura dinamica sistemului. in sfera psihanalizei, omul este tot un dublet, dar un dublet reprezentat prin articularea ,,inconstientului" cu ,,constientul", instante care se opun una alteia. Inconstientul este in raport cu omul prin intermediul pulsiunilor sale, pe cind constientul este in raport cu lumea, cu normele realitatii externe. Psihanaliza creeaza un nou si original "model uman", punind insa accentul pe sfera inconstientului pulsional. Pulsiunile sunt sursa si mobilul vietii psihice. Dinamica sau regimul pulsiunilor este insasi viata psihica. Dinamica sufleteasca este jocul pulsiunilor care se desfasoara intre "satisfacere", conform cu principiul placerii, si "reprimare-refulare", in conformitate cu conflictele Eului. Principiul placerii devine, in felul acesta, legea fundamentala a naturii umane in psihanaliza. Blocarea acestui principiu duce la aparitia complexelor, a starilor conflictuale sau a simptomelor nevrotice. Din acest motiv, N. Berdiaev spune ca din punctul de vedere al psihanalizei omul este o fiinta funciarmente bolnava, intrucit pulsiunile inconstientului reprezinta pentru el sursa nevrozelor. Datele oferite de psihanaliza in directia cunoasterii omului sunt de o valoare incontestabila. Ele pun in primul rind problema importantei sferei inconstientului in edificarea dinamica a vietii psihice. Acest sistem de organizare a personalitatii instituit de S. Freud este amplu dezvoltat de C. G. Jung prin teoria sa despre inconstient si de rezultatele experimentale ale lui H. Rorschach. Ceea ce este important de subliniat este faptul ca pulsiunile inconstientului se pot exprima intr-o maniera simbolica, dupa un limbaj specific, ori acest aspect trebuie avut in vedere ori de cite ori ne referim la "modelul uman" al psihanalizei. Omul in psihanaliza, ca expresie a fortei pulsiunilor inconstientului sau, ne apare ca o structura simbolica, diferit astfel fundamental de alte "modele umane" oferite de psihologie, psihiatrie, etc. Dar tocmai admitind acest model uman de factura simbolica, putem construi un sistem adecvat de psihoterapie cu efecte salutare pentru om. Ca imagine, omul in psihanaliza este dominat de o aparenta mitologica, atit la S. Freud cit si la C. G. Jung. Dar aceasta aparenta este data de incurcatura simbolica a inconstientului sau (pulsiuni, complexe, arhetipuri, vise etc.), care-l face diferit de sistemele umane de tip rationalist. Este oare aceasta o contradictie? Nu. Ea este de fapt un paradox al omului, pe care tot psihanaliza il explica. Fiind un ,,dublet inconstienrconstient", omul in psihanaliza este o fiinta simbolica, pe cind in alte domenii ale umanului el este o fiinta rationala. Dar, de fapt este si una si alta. Omul este fiinta simbolica in raport cu inconstientul, si este fiinta rationala in raport cu Eul constient, ambele constituind cele doua laturi ale naturii umane. Acesta este meritul psihanalizei in descifrarea naturii persoanei umane. Capitolul 3 ORGANIZAREA SI DINAMICA PERSONALITATII TEORII REFERITOARE LA PERSONALITATE Nu putem intelege modul de organizare si functionare a sistemului personalitatii in psihanaliza fara a face o prealabila trecere in revista a teoriilor referitoare la personalitate si fara a defini cadrul acestui concept fundamental in psihologie, psihiatrie si psihoterapie. Personalitatea este, in primul rind, un concept operational, abstract, care desemneaza sub aspect psihologic un anumit mod de a fi al individului. Ceea ce este concret pentru individ este persoana, in sensul de individ ca identitate si unicitate. M. de Unamuno scrie referitor la om ca el este "subiectul multor divagatii vulgare, mai mult sau mai putin stiintifice... El este zoon politikon al lui Aristotel, contractul social al lui Rousseau, homo economicus al Scolii din Manchester, homo sapiens al lui Linne". Dar, pentru M. de Unamuno omul este ,,acest om concret, in carne si oase, subiectul si obiectul suprem al oricarei filosofii". Omul la Unamuno "este o fiinta rationala". Aceasta idee ne vine de la I. Kant, care construieste un om al constiintei, deci al responsabilitatii morale, dupa modelul "Dumnezeu-constiinta" care este, in spiritul Reformei, un "Dumnezeu lutherian". "Dumnezeul rational" este proiectia in infinitul exterior a omului prin definitie, a omului abstract, a omului non-om; pe cind "Dumnezeul sentimental si voluntar" este proiectia in infinitul interior a omului dotat cu vointa, a omului concret in carne si oase" (M. de Unamuno). Rezulta de aici doua dimensiuni ale omului in sfera stiintelor umane, si anume: a) omul exterior, reprezentind constiinta sau dimensiunea morala, respectiv pentru psihanaliza Supra-Eul moral si Eul constient; b) omul interior, reprezentat prin afectivitate si vointa, trup si pulsiunile vitale, respectiv, pentru psihanaliza inconstientul pulsional. in sensul acesta considerat, "omul este un scop si niciodata un mijloc" sustine I. Kant, iar M. de Unamuno preia aceasta teza morala. Interesanta este opinia filosofilor referitoare la constiinta. in acest sens, M. de Unamuno scrie ca "omul este, prin faptul de a fi om, de a avea o constiinta... un animal bolnav. Constiinta este o boala ... Sunt exemple tipice ale acestui sentiment tragic al vietii: Marc Aureliu, Sf. Augustin, Pascal, Rousseau, Obermann, Thomson, Leopardi, Vigny, Lenau, Kleist, Amiel, Quental, Kierkegaard". Important este insa faptul ca, spre deosebire de psihanaliza care pune accentul pe inconstient si pulsiuni, filosofia si morala pun accentul pe Supra-Eu si pe valorile etice legate de constiinta. Cu toate acestea, S. Kierkegaard spune despre constiinta ca este "o boala mortala", intrucit ea este cea care genereaza angoasa. Kant, Kierkegaard, Nietzsche, Unamuno pun accentul pe constiinta si de aici, cum spuneam, in mod implicit pe dimensiunea morala a fiintei umane. Pentru ei, personalitatea umana este dominata si definita de constiinta. Dar ,,constiinta" fiind considerata ca o "boala" umana, rezulta de aici faptul ca omul sanatos este reprezentat prin "omul irational". Ratiunea implica cunoasterea. Curiozitatea de a cunoaste ne impinge insa catre pacat; catre pacatul capital, originar. Ori, in acest moment se produce o aparenta rezolvare a paradoxului uman. Prin pacatul originar se intilnesc atit Supra-Eul moral, cit, si inconstientul pulsional; sau, altfel spus, constiinta si pulsiunile. Acestea sunt tezele filosofiei referitoare la personalitatea umana. Psihologia ca stiinta este sau descriptiva sau dinamica. Ea face din personalitate un concept operational, in structura caruia regasim, dupa G. W. Allport, trei categorii de norme care ii asigura configuratia, si anume: a) norme universale, in sensul ca fiecare om este ca toti ceilalti oameni; b) norme de grup, care stabilesc ca fiecare om este ca unii oameni; c) norme idiosincretice, sau ideiodinamice dupa Rosenzweig, in conformitate cu care fiecare om este ca nici un alt om. Psihanaliza insa subliniaza de fiecare data caracterul dinamic al organizarii personalitatii in instante care se afla in relatii de interdependenta reciproca. Inconstientul nu poate fi conceput in absenta Eului constient. Din acest motiv individualitatea si identitatea devin caracteristici principale de ,,a fi" ale persoanei umane. DEFINITIA PERSONALITATII Personalitatea se defineste ca fiind sinteza tuturor elementelor care concura la configurarea mintala a unui subiect pentru a-i da acestuia o fizionomie proprie. Acest aspect rezulta din urmatoarele sale particularitati: constitutie psiho-fiziologica; elemente instinctivo-afective ; caracter; temperament; tipul de reactie; conduita; nivelul de aspiratii. Separat insa de definitia psihologica de ordin descriptiv de mai sus, a personalitatii, din punct de vedere moral persoana poate fi definita ca reprezentind acea unitate spirituala si morala constienta de independenta si de demnitatea sa, avind identitate si individualitate specifice. Personalitatea, asa cum apare ea in psihologie, se refera in primul rind la individ, fie in ceea ce priveste relatiile acestuia cu mediul exterior natural, fie cu lumea semenilor sai. in psihanaliza insa lucrurile sunt mai diferentiate, motiv pentru care acest prealabil demers referitor la personalitate din punct de vedere filosofic, moral si psihologic ne apare ca fiind deosebit de necesar. Psihanaliza vede persoana ca pe un "aparat psihic", special organizat si axat indeosebi pe dimensiunea vietii interioare a individului. Din acest motiv, in sfera psihanalizei orice subiect este o persoana sau un individ unic, dar concomitent si purtatorul unei ,,istorii psiho-biografice" unice, strict personala. Psihologia evalueaza persoana in functie de caracteristicile acesteia, printre care enumera pe urmatoarele: a) unitatea sau identitatea, care fac din persoana un tot coerent ca organizare; b) vitalitatea, care este un ansamblu ierarhizat, capabil de a se adapta la variatiile endogene sau exogene; c) constiinta de sine sau reprezentarea mintala de sine, care este imaginea pe care un individ o are despre propria sa persoana, despre sine-insusi; d) raporturile cu mediul fizic extern, dar si cu lumea semenilor, constind din faptul ca personalitatea unui individ opune "Eul" sau propriu actiunilor fizice ale mediului sau ale lumii; e) creatiile personalitatii, ca forme de expresie si proiectie specifice continutului intrapsihic al acesteia. ORGANIZAREA PERSONALITATII iN PSIHOLOGIE Organizarea personalitatii umane ca sistem de niveluri psihice, dispuse intr-o ordine ierarhica specifica, asa cum apare ea in sfera psihanalizei, nu este o contributie directa a acesteia. Aceasta modalitate de a vedea organizarea personalitatii este intilnita in psihologie inca inainte de Freud, motiv pentru care se impune o trecere sintetica in revista a acestor aspecte. Dupa J. Delay si P. Pichot, personalitatea este "un sistem de instante articulate, eventual sub forma ierarhica, schema de baza fiind susceptibila la variatii individuale limitate". in sensul acesta sunt semnalate mai multe teorii privind organizarea personalitatii. 1. Teoria organizarii ierarhice a personalitatii o regasim la Platon si Aristotel, care descriu pentru aceasta trei niveluri sau instante principale: a. sufletul vegetativ, reprezentind dorintele (epithimia), cu sediul in abdomen (pasiunile); b. sufletul animal, reprezentind curajul si vointa (thymia), cu sediul in torace (dispozitia afectiva); c. ratiunea sau sufletul rational (logistikon), cu sediul in cap (ratiunea). Gindirea crestina preia sistemul personalitatii clasic al lui Platon si Aristotel, adaptindu-l noii filosofii scolastice, asa cum o intilnim la Sf. Augustin si Thomas d'Aquino, care descriu tot trei niveluri sau straturi ale personalitatii, dupa modelul Trinitatii Divine, si anume: a. Prima Trinitate este reprezentata prin: mens: forta intelectuala, inteligenta si vointa reunite; notitia: sufletul care se cunoaste pe sine insusi; amor; sufletul deschis prin sine. b. A doua Trinitate reprezentata prin: memoria: cunoasterea in sensul de inteligenta si de iubire reunite; intelligentia: cunoasterea de sine in sens psihologic, de discernamint; voluntas: vointa prin care se consuma si se realizeaza cunoasterea perfecta, actiunea. c. A treia Trinitate, formata din urmatoarele: dei memoria: respectiv amprenta lui Dumnezeu in om; intelligentia, ca mai sus; amor, ca in prima instanta. 2. Teoria psiho-fiziologica a organizarii ierarhice a sistemului personalitatii este sustinuta de H. Jackson, C. von Monnakow, R. Mourgue si ea se intemeiaza pe trei principii fundamentale; a. evolutia personalitatii urmeaza un mers ascendent, de jos in sus, de la simplu-automat si bine organizat, la mai putin bine organizat, la superior si complex; b. functiile personalitatii sufera un proces de disolutie, de sus in jos, de tip general sau localizat; c. simptomatologia bolilor psihice, in functie de dezorganizarea personalitatii, se supune unei duble conditii, si anume : un element pozitiv, in sensul ca evolutia nefiind completa persista un anumit nivel de evolutie; un element negativ, privind disolutia unei instante inferioare, subordonate. 3. Teoria straturilor apartine Scolii germane de psihologie, si este o doctrina ierarhica pur psihologica si medicala. Ea este reprezentata prin mai multe modele: Klages, Stransky, Kraus, Lersch, Hartmann si Rothacker. Toate sunt organizate dupa un acelasi model sistematic de gindire, si in ele vedem cel mai apropiat sistem de psihanaliza. Pentru exemplificarea acestui fapt vom mentiona sistemul personalitatii dupa Th. Rothacker. Pentru Th. Rothacker, sistemul personalitatii este format din sase straturi functionale, dispuse in doua etaje: a) Etajul personalitatii profunde, inconstiente, in care sunt urmatoarele straturi: viata din mine, animalul din mine, copilul din mine, stratul emotional. b) Etajul personalitatii corticale, reprezentat prin doua straturi: personalitatea propriu-zisa si Eul. Remarcam la acest model de personalitate diferenta neta intre sfera inconstientului, numita ca atare, si sfera vietii constiente, a Eului. Aspectele mai sus prezentate si analizate reprezinta teorii ale personalitatii privind organizarea acesteia din punctul de vedere al psihologiei. ORGANIZAREA PERSONALITATII iN PSIHANALIZA Psihanaliza acorda o importanta deosebita modului de organizare structurala a sistemului personalitatii. Referitor la acest aspect S. Freud vorbeste despre "aparatul psihic". pentru a desemna in aceasta privinta personalitatea ca pe un sistem functional cu o organizare specifica. Psihanaliza considera personalitatea ca pe un "sistem" sau ca pe un "aparat" psihic organizat dupa un model ierarhic-stratificat, format din instante specializate functional si dispuse unele sub altele, de jos in sus. Recunoastem in acest model cele anterior expuse; in special, conceptiile lui H. Jackson. Instantele personalitatii in psihanaliza sunt urmatoarele: inconstientul, subconstientul sau preconstientul si constientul, care cuprinde Eul constient si Supra- Eul moral. 1. Inconstientul (Umbewusst) reprezinta ansamblul continuturilor nonprezente in cimpul actual al constiintei. in sens topic el este sediul continuturilor refulate, carora li s-a refuzat accesul la nivelul sferei "preconstient/constient". Caracteristicile inconstientului sunt urmatoarele: este rezervorul pulsiunilor, dispune de o mare energie pulsionala, pulsiunile continute in sfera inconstientului sunt supuse actiunii cenzurii. Din punct de vedere topic, distingem la inconstient trei niveluri, subliniate in special de C. G. Jung, ca o completare a teoriei inconstientului a lui S. Freud: a. inconstientul instinctogen, care este rezervorul pulsiunilor elementare (instincte, trebuinte etc.); b. inconstientul personal, care cuprinde istoria personala a individului, experientele traite de persoana, conflictele patologice, amintirile din copilarie, frustrarile, starile complexuale; c. inconstientul colectiv, in care sunt depozitate amintirea experientelor emotionale ale intregii umanitati, reprezentate prin arhetipuri (G. Jung; G. Durand, J. P. Charrier). 2. Subconstientul (Unterbewusste) reprezinta instanta care este inca insuficient de constienta, aflata insa in pragul constientului. Aceasta este o instanta intermediara intre ,,inconstient" si ,,constient". Aici este sediul cenzurii, care opereaza asupra pulsiunilor inconstientului. 3. Constientul (Bewusstsein) este instanta care se afla la periferia sau la exteriorul aparatului psihic, primind informatii atit din lumea externa, cit si din sfera vietii psihice a inconstientului. Din punct de vedere functional aceasta instanta a personalitatii se opune atit subconstientului cit si inconstientului. Din punct de vedere energetic, ea se caracterizeaza prin faptul ca dispune de o mare energie libera. Din punct de vedere structural, " Constientul" are doua niveluri, si anume: a) Eul (Ich) Factori sociali, morali culturali, etc. (Supra-Eul) Constient (Eul) Limita dintre Eu si Sine Inconstient Reprezentarea schematica a personalitatii in psihanaliza Din punct de vedere topic, Eul se afla intr-o relatie de dependenta atit fata de revendicarile Sinelui, fata de imperativele Supra-Eului, cit si fata de exigentele realitatii. El este mediatorul intereselor persoanei. Din punct de vedere dinamic, Eul reprezinta in primul rind conflictul nevrotic, polul defensiv al personalitatii care pune in joc mecanismele de aparare. Din punct de vedere economic, Eul apare ca un factor de legare a proceselor psihice, cu aspect compulsiv-repetitiv. b) Supra-Eul (Uber-Ich) Rolul Supra-Eului este echivalent cu cel al unui judecator sau cenzor in raport cu Eul si el reprezinta constiinta morala, "auto-controlul", zona de formare a aspiratiilor si a idealurilor persoanei. Dupa parerea lui S. Freud, Supra-Eul este mostenitorul complexului Oedip. O reprezentare schematica a sistemului personalitatii in psihanaliza ne infatiseaza persoana ca pe un sistem partial vizibil si partial invizibil. Limita dintre ceea ce vedem si ceea ce este persoana o reprezinta frontiera dintre realitatea externa si viata interioara a individului (vezi schema de mai jos). Partea vizibila a persoanei este reprezentata de instanta Eului constient si actual, pe cind partea nevazuta a persoanei este reprezentata prin instantele inconstientului si preconstientului. MECANISMELE PERSONALITATII iN PSIHANALIZA Asa cum personalitatea, in sfera psihanalizei, are un anumit tip de organizare structurala, este firesc ca ea sa aiba si un anumit tip de mecanisme de baza dupa care sa functioneze acest sistem atit de complex. Dinamica personalitatii in psihanaliza este exprimata prin relatiile care exista intre instantele care compun acest sistem. Principalele mecanisme ale personalitatii sunt reprezentate prin: refulare, sublimare, deplasare, simbolizare, cenzura, catarsis. Le vom prezenta in continuare pe fiecare dintre acestea. Mecanismele personalitatii, in psihanaliza, privesc regimul dinamicii pulsiunilor, mai exact spus, modalitatea prin care acestea pot parasi sfera inconstientului pentru trece in sfera constienta Eului, exteriorizindu-se in felul acesta, in conformitate cu principiul placerii. Schema alaturata ilustreaza regimul dinamicii pulsiunilor. Eul constient Preconstient Inconstient Schema reproduce instantele personalitatii (inconstientul, preconstientul si Eul constient) si dinamica pulsiunilor. Pulsiunile (P) continute in inconstient tind sa se satisfaca, dar ajunse in instanta de cenzura a preconstientului ele sunt refulate (R) din nou in inconstient devenind, ca pulsiuni refulate (P.r), veritabile focare de tensiune intrapsihica. Acestea se vor exterioriza, dar de data aceasta nu in mod direct, ci pe cai ocolite, printr-un proces de sublimare (S), exprimindu-se in exterior prin forme simbolice (S), care mascheaza forma reala a pulsiunii si, in unele situatii, Le deturneaza chiar sensul. Sa incercam sa detaliem aceste mecanisme. Refularea este mecanismul prin care pulsiunile refuzate de Eul constient sunt retrimise de catre instanta de cenzura a preconstientului, inapoi, in inconstient. Aceste pulsiuni refulate se reintorc in inconstient cu o incarcatura energetica crescuta, constituind in aceasta situatie veritabile focare de "tensiune intrapsihica" care se cer imperios a fi exteriorizate, pentru a asigura o stare de echilibru a persoanei. Cenzura este mecanismul specific instantei preconstientului, care selecteaza calitativ ce pulsiune, cind si sub ce forma, poate avea acces in sfera Eului constient. Cenzura este mecanismul care asigura libera trecere a pulsiunii in constient din inconstient sau, dimpotriva, cea care declanseaza mecanismul de respingere, de interdictie si refulare a pulsiunii din nou catre inconstient. Sublimarea este mecanismul prin care pulsiunile refulate se pot exterioriza, eliberind in felul acesta sfera inconstientului de un surplus de energie psihica, dar pe cai ocolite, nu in forma de manifestare directa, pentru a putea evita, in aceasta de a doua forma, barierele de interdictie ale cenzurii. Sublimarea se face prin schimbarea formei pulsiunii si prin deplasarea sensului acesteia catre o forma noua, care o inlocuieste si care este reprezentata de simbol. Formele cele mai comune ale sublimarii Le reprezinta activitatea de creatie artistica si, in special, visul sau travaliul oniric. Simbolizarea este un act de conversiune, in virtutea careia o pulsiune refulata, inacceptata de Eul constient, se poate exterioriza sub forma deghizata a unei alte imagini cu o semnificatie deturnata, fie sub forma de opera de arta, fie cel mai frecvent ca imagini onirice. Catarsisul este unul dintre cele mai importante mecanisme ale personalitatii si consta in descarcarea pulsionala a energiilor din sfera inconstientului, fie in mod direct, fie pe calea sublimarii. Asupra mecanismelor referitoare la regimul dinamic al personalitatii vom mai reveni. Din analiza aspectelor de mai sus privind, pe de o parte, modelul de organizare al sistemului personalitatii, iar pe de alta parte, mecanismele acestui sistem, se poate desprinde faptul ca omul, ca fiinta constienta, se afla dispus intre doua spatii. Pe de o parte, este inconstientul pulsional, iar pe de alta parte, este Supra-Eul moral. Ambele exercita in egala masura o permanenta tentatie asupra Eului constient si actual care este sfera constiintei prezente, dar concomitent si optionale. Eul este cel care trebuie sa aleaga intre presiunile inconstientului si aspiratiile Supra-Eului. Este de fapt eterna dilema a omului, asa cum o gasim la Sf. Pavel care spune ca ,,nu binele pe care vreau, ci raul pe care nu-l vreau il fac" si la Faust care trebuie sa opteze intre Mephistopheles si Margareta. Acest aspect ne reveleaza o noua imagine si functie a Eului constient, aceea de a decide, de a alege, intre cele doua posibilitati care-i stau in mod egal la dispozitie. Un exemplu extrem de elocvent in sensul acesta este oferit de psihanaliza "Divinei Comedii" a lui Dante. Structura lumii in viziunea dantesca "reproduce" organizarea personalitatii parca dupa un model psihanalitic, Infernul, Purgatoriul si Paradisul fiind cele trei instante. Infernul, sediul pacatosilor, reprezinta, simbolic, inconstientul pulsional cu toate aspectele sale sub specie morala negativa. Aici este situata galeria pasiunilor, a instinctelor primare, a agresivitatii si pacatului. Purgatoriul, spre deosebire de Infernul cufundat in intuneric, este invaluit intr-o atmosfera cetoasa, incerta. Aici este sediul preconstientului, spatiul cenzurii, locul celor care asteapta iesirea catre lumina paradisiaca. Este zona cenzurii, dar si cea a asteptarii catartrice. Paradisul este zona luminii, a constientului clar al zilei, dar si al Supra-Eului moral. Aici pulsiunile sunt inlocuite cu virtutile morale, cu linistea si eliberarea completa de patimi. Calatoria lui Dante este o traversare a registrelor sufletesti si morale ale persoanei, o fresca a unei vaste alegorii care unifica omul cu universul. Aceste teme ale calatoriei sunt regasite atit in sfera psihanalizei freudiene, cit si in simbolica inconstientului jungian, si ele au semnificatia simbolica a unor "acte initiatice". Asupra acestor aspecte insa vom reveni pe larg cind vom analiza simbolica vietii psihice si limbajul inconstientului. Trebuie adaugat insa ca "misterul", ca fapt uman, este pastratorul sensurilor profunde ale omului, ale vietii si el este plasat, in cultura, in eposurile literare, pe tarimul "lumii de dincolo". Aceasta constructie alegorica, "lumea de dincolo", este de fapt imaginea simbolica a inconstientului, dar si "spatiul" la care se face referinta in "mitul cavernei" lui Platon. Incursiuni in "lumea de dincolo" regasim in Eneida, in dialogurile lui Lucian din Samosata, in mitul lui Orpheu, in basmele populare romanesti etc. DINAMICA FORMARII PERSONALITATII iN PSIHANALIZA O ultima problema care se pune in mod necesar atunci cind este discutata organizarea personalitatii in psihanaliza este modul de formare a acesteia. Pina la Freud, se considera ca viata propriu-zisa, in special cea psihica, incepe o data cu nasterea individului, parcurgind etape succesive de dezvoltare-maturizare. Acest punct de vedere este sustinut si demonstrat astazi de teoria lui J. Piaget si a altor specialisti de prestigiu. Psihanaliza are insa un punct de vedere absolut original de a considera individul, precum si dezvoltarea sau, mai exact, formarea si evolutia acestuia, diferit de punctul de vedere strict al unei analize psihologice. Teza psihanalitica a evolutiei individului are la baza ei principiul libidoului, iar intreaga dezvoltare a individului este o succesiune de etape ale aparitiei, dezvoltarii si regresiunii libidinale a persoanei umane. Acest punct de vedere, net formulat de S. Freud, a fost reluat de O. Rank, care, pe baza unor observatii si analize psihanalitice extrem de interesante si originale, propune o schema-model de formare dinamica a personalitatii, pe care o vom analiza in continuare. Dupa O. Rank, formarea si cresterea personalitatii individuale este o continua miscare de "intrare si iesire" dintr-un context de relatii. Acest proces este alcatuit din mai multe faze, fiecare incepind cu o nevoie majora de legatura si avind ca scop o reintoarcere, o refacere a formei anterioare. in sensul celor de mai sus O. Rank distinge in procesul de formare a personalitatii individuale patru faze majore, care sunt urmatoarele: faza familiala, faza sociala, faza artistica si faza spirituala. Fiecare dintre aceste faze are una sau mai multe miscari de inapoiere catre unirea cu alte semnificatii sau cu experiente cosmice majore, manifestate sub o forma de separatie sau de individualizare a persoanei respective, legate de dorinta acesteia de afirmare. Sa analizam caracteristicile fiecareia dintre aceste faze: a) faza familiala considera ca viata incepe cu o unire, reprezentata prin cuplul marital, a celor doi conjuncti. in sens metaforic, simbolic, viata "incepe si se termina cu o idee-tendinta paradisiaca" spune O. Rank. La inceput este "Edenul", iar la sfirsit este "Nirvana". Nasterea individului va reprezenta o experienta psihotraumatizanta pentru copil (traumatismul nasterii), accentuata de sectionarea cordonului ombilical, ca simbol al "separarii de mama" a acestuia (traumatismul sectionarii cordonului ombilical). Urmeaza apoi o etapa de crestere si de desprindere treptata a copilului de parintii sai, in special de mama, cu iesirea acestuia de sub controlul si autonomia materna (traumatismul intarcarii, al mersului, al controlului sfincterian etc.). b) faza sociala este considerata ca fiind o "re-nastere" prin afirmarea externa a individului, concomitent cu separarea completa a acestuia de familia sa de origine. Este faza formarii si a lichidarii complexului Oedip. c) faza artistica reprezinta unirea individului cu realitatea, cu natura, cu lumea. Ea se caracterizeaza prin dominarea gindirii creative, considerata tot ca un proces de afirmare sociala, de dobindire a prestigiului si autoritatii individuale; d) faza spirituala este considerata a fi faza superioara, corespunzatoare idealurilor etice si spirituale ale individului. Ea este privita ca fiind un proces de afirmare deplina a persoanei respective. Aceasta faza este caracterizata prin identificarea individului cu anumite idealuri spirituale, ideologice sau filosofice, reprezentind in fond momentul desavirsirii fiintei sale. Aceste aspecte, care sunt reprezentate in schema de mai jos, cuprind in ele atit factori de progres, cu caracter stimulativ, cit si factori psihotraumatizanti, cu caracter frustrant. Evolutia individului este considerata in psihanaliza un continuu efort de adaptare si de realizare libidinala. insa acest proces al tendintelor pulsionale ale inconstientului se ciocnesc fie de cenzura subconstientului, fie de normele vietii sociale. Evolutia individului devine astfel un lung sir de experiente psihotraumatizante, de frustrari, mentionate de O. Rank: traumatismul nasterii, traumatismul sectionarii cordonului ombilical, traumatismul intarcarii, al mersului, al obligativitatii controlului sfincterian, situatia oedipiana, dobindirea unui statut si rol social, identificarea complementara cu partenerul de viata, investirea cu autoritate si prestigiu social, acceptarea declinului biologic, impacarea cu destinul si resemnarea in fata mortii. Este un punct de vedere interesant, care pune in valoare dinamica profunda a pulsiunilor libidinale ale inconstientului si valoarea acestuia in formarea personalitatii ca proces continuu, desfasurat pe toata durata vietii persoanei respective. Schema formarii (etapele libidinale) personalitatii in psihanaliza Capitolul 4 INCONSTIENTUL SI PULSIUNILE INCONSTIENTUL in psihologie termenul de inconstient se aplica faptelor psihice care scapa constiintei subiectului la care acestea se produc (A. Porot). Deci, el desemneaza ansamblul acelor parti ale proceselor psihice care scapa sintezei constiente. in felul acesta, el ne apare ca O clarificare a unor motivatii si semnificatii imanente conduitei umane. Existenta inconstientului a fost semnalata inca dinainte de S. Freud in primul rind in filosofie, de Leibniz, Carus, Hartman si Schopenhauer. in psihologie, cei care s-au referit la formele psihice inconstiente au fost: P. Janet ("Automatisme psychologique", 1889), Bernheim ("Hypnotisme, psychotherapie, suggestion", 1891), Binet ("Les alterations de la personalite", 1892), Ribot ("La vie inconsciente et les movements", 1914). in opera psihanalitica a lui S. Freud, inconstientul este mentionat in lucrarea sa "Traumdeutung" (1899) in legatura cu aparatul psihic la care distinge trei calitati sau instante: constientul, preconstientul si inconstientul. Dupa S. Freud, inconstientul este instanta personalitatii in care sunt depozitate pulsiunile individului. Aceasta teorie referitoare la structura aparatului psihic este revizuita de catre S. Freud in 1923, care de data aceasta distinge urmatoarele trei instante ale personalitatii: inconstientul, Eul si Supra-Eul. in cadrul acestui sistem al personalitatii, inconstientul este instanta psihica cea mai primitiva, cea mai elementara a vietii psihice. Ea este constituita din pulsiunile instinctive, veritabile forte biologice care tind in mod permanent a se descarca in sfera constientului. A doua instanta a personalitatii este reprezentata de Supra-Eu, care nu trebuie confundat cu idealul Eului si nici cu constiinta morala. Acesta se naste din asimilarea prin introiectie a interdictiilor parentale si a altor forte represive care-si exercita actiunea asupra individului in cursul dezvoltarii sale. Eul este instanta personalitatii care se diferentiaza de cea a inconstientului prin caracterul sau de instanta in contact cu realitatea externa. Aceasta este instanta constienta a personalitatii individului. Daca pentru S. Freud inconstientul este o zona unica si unitara a aparatului psihic, depozitarul exclusiv al pulsiunilor individului, C. G. Jung distinge doua zone bine diferentiate in acest strat al personalitatii: inconstientul individual si inconstientul colectiv. Trebuie notat insa faptul ca aceste doua zone ale inconstientului la care se refera C. G. Jung nu exclud si nici nu inlocuiesc inconstientul pulsional, sau inconstientul instinctogen al lui S. Freud, ci vin numai sa-l completeze. Inconstientul individual este depozitarul amintirilor sterse, incetosate, al imaginilor penibile, refulate sau "uitate", precum si al altor materiale care nu sunt inca apte de a putea intra in sfera constientului. Inconstientul personal va contine reminescentele infantile cele mai precoce ale individului. Inconstientul colectiv cuprinde "cunostintele epocii pre-infantile sau vestigiile existentei ancestrale" sustine C. G. Jung. Dupa acesta, "pe cind imaginile formate de amintirile inconstientului personal sunt imagini plenare pentru ca sunt traite de individ, vestigiile amintirilor continute in inconstientul colectiv sunt simple siluete, pentru ca ele nu au fost traite in mod individual" (C. G. Jung). Daca inconstientul personal este sediul experientelor individuale anterioare, traite in mod direct de individ, inconstientul colectiv este sediul experientelor colective anterioare, traite direct de intreaga umanitate si cu care individul se naste, ca o parte psihologica proprie persoanei sale. Acestea sunt "arhetipurile" sau "imaginile primordiale" (eidole) despre care vorbeste si Platon ("Republica"). Pentru inconstientul personal este specific mecanismul sublimarii, al "prezenteificarii" experientelor anterioare traite in sfera constienta a Eului personal. Pentru inconstientul colectiv, sustine C. G. Jung, este specifica functia transcendentala care proiecteaza individul in orizontul valorilor aflate in relatie cu arhetipurile, cu experienta colectiva anterioara a umanitatii. Aceste doua straturi ale inconstientului, despre care vorbeste C. G. Jung, nu exclud, asa, cum spuneam mai sus, un al treilea strat al inconstientului, respectiv inconstientul instinctogen, care este sediul pulsiunilor. Specific inconstientului instinctogen ca mecanism este actul refularii. Daca problema inconstientului pare a fi clara, nu la fel de clar stau lucrurile in ceea ce priveste continutul acestuia. inca de la S. Freud, este admis de catre toti specialistii ca inconstientul este sediul sau depozitarul pulsiunilor individuale, dar asupra naturii acestora, discutiile nu par a fi pe deplin incheiate. Referitor la pulsiuni exista numeroase puncte de vedere, teorii, controverse. Un fapt este clar. Problema exista de foarte multa vreme, cu mult inaintea nasterii psihanalizei ca stiinta, dar ea s-a impus in diferite ipostaze celor care au incercat sa raspunda la aceasta problema. in orice caz, sintetizind in plan istoric si psihologic problema, putem afirma ca in ceea ce priveste pulsiunile, se discuta doua mari aspecte de ordin psihologic: pasiunile si pulsiunile. Le vom trata pe rind in cele ce urmeaza. Mentionam insa ca intre pasiuni si pulsiuni deosebirile sunt in primul rind de orientare doctrinara si de atitudine metodologica, intrucit primele, pasiunile, au in special o conotatie morala, pe cind celelalte, pulsiunile, intra in mod direct in sfera psihologiei si a psihopatologiei, de unde au fost preluate de psihanaliza. PASIUNILE Termenul de pasiune vine de la latinescul "passio", care inseamna a suporta, a suferi. Termenul latinesc, la rindul sau, se inrudeste cu grecescul "pathos", care inseamna suferinta sau stare afectiva. Apartinind (la originea lor) sferei morale, ca desemnind stari de spirit dezagreabile, rele, neplacute, suferinte morale (Homer, Eschil, Sophocle, Euripide), ele vor desemna in crestinism suferintele si moartea lui Iisus. R. Descartes Le defineste ca reprezentind toate starile sufletesti rezultate din impresiile produse unui individ si care nu sunt legate de vointa, subliniind in felul acesta faptul ca pasiunile scapa controlului constiintei. in epoca moderna, Th. Ribot considera pasiunea ca fiind o emotie prelungita si intelectualizata, care a suferit din acest motiv o metamorfoza necesara. in sensul actual, pasiunea reprezinta o inclinatie, dominanta sau chiar dominatoare, si care poate deveni exclusiva, similara sau asimilabila emotiei. inclinatia sau tendinta exclusiva care aserveste ansamblul de functii psihice, perturbind judecata si conduitele, este tot o caracteristica a pasiunilor, care descopera relatiile acesteia cu sfera moralei. Pasiunea mai poate fi considerata si ca o tendinta psihica dominanta, putind da un sens vietii, prin concentrarea energiilor individului si permitind realizarea, in felul acesta, a unei opere dificile. in psihologia contemporana, pasiunile sunt considerate ca fiind experiente traite, dar concomitent, si ca structuri dobindite ale personalitatii individului. Pentru H. Ey, pasiunea este dezvoltarea istorica a evenimentelor traite in functie de un sistem constient de afecte, elementul afectiv fiind, in acest caz, dominanta caracteristica a pasiunii. Istoria pasiunilor este extrem de interesanta si semnificativa, fiind un exemplu de evolutie a conceptiilor si atitudinilor fata de acestea. Stoicii acordau o mare importanta pasiunilor, pe care Le asociau cu ideea de pasivitate, intrucit se considera ca "omul pasional" este sclavul pasiv al actiunii acestora. Pentru stoici, miscarile pasiunilor rezulta din tendinte care nu pot fi nici judecate si nici controlate (Epictet, Marc Aureliu). in crestinism pasiunile devin patimi, suferinte si porniri sufletesti care imping omul catre pacat. Din acest motiv sursa pacatelor este considerata a fi sfera pasiunilor, a "poftelor" primare, trupesti de regula, sau a instinctelor umane. (I. Hausherr). in plin ev mediu scolastic, St. Thomas d'Aquino atribuie pasiunilor un caracter de bipolaritate ca orientare, dindu-le din acest motiv o conotatie morala; dragoste-ura, dorinta-aversiune, placere-durere, speranta-disperare, iubire-minie. in aceeasi perioada, Dante clasifica pasiunile in: patimi, pe care le aseaza in Infern, si virtuti, pe care le aseaza in Paradis, preluind in felul acesta tezele moralei tomiste. La R. Descartes, pasiunile au o nota morala dar si importante trasaturi psihologice care exprima caracterul unei persoane, iar pentru La Rochofoucault si Helvetius, ele desemneaza in primul rind caracterul individului. Deschiderea pe care o face R. Descartes catre psihologie marcheaza inceputul desprinderii pasiunilor de sfera moralei. in sensul acesta, incepind cu Magendie, care vorbeste de "pasiuni animale" si "pasiuni sociale", se incearca fundamentarea fiziologica si psihologica a pasiunii. Opera de medicalizare a pasiunilor ii apartine lui Ph. Pinel. Acesta imparte pasiunile in doua grupe, dupa criterii "fiziologice" si "psihologice": pasiuni viscerale si pasiuni cerebrale. Continuind aceasta linie, Broussais face o sinteza a conceptiilor lui Magendie si Pinel referitoare la pasiuni, retinind urmatoarele tipuri: pasiuni animale, pasiuni sociale, pasiuni intelectuale. Din acest moment putem considera pasiunile ca apartinind definitiv domeniului psihologiei. Ch. Fourier distinge mai multe forme de pasiuni pe care Le imparte in trei grupe principale, si anume; a) pasiuni senzitive, legate de cele cinci simturi; b) pasiuni spirituale, care formeaza lantul legaturilor sociale (iubirea, ambitia, prietenia, familiarismul); c) pasiuni distributive, in care intra: spiritul de partid; nevoia de varietate periodica; pasiuni composite, rezultate din combinarea mai multor placeri ale simturilor si sufletului simultan. Interesant este punctul de vedere al lui Th. Ribot, care considera ca "pasiunea ocupa in ordinea afectiva locul pe care ideea fixa il ocupa in ordinea intelectuala. Ea rupe echilibrul inclinatiilor, dirijind intreaga energie catre un acelasi punct". Intrate definitiv in sfera psihologiei si a psihiatriei, astazi pasiunile se grupeaza in doua clase (A. Porot); a) Forme minore de pasiuni, reprezentate prin: joc; perversiuni sexuale; alcoolism si toxicomanii; obiceiuri tiranice. b) Forme majore de pasiuni, care sunt caracterizate prin dereglari afective de mare intensitate, dominind personalitatea, gindirea si comportamentul si creind, in felul acesta, tablouri clinico-psihiatrice diferite, de tipul urmator: stari paranoide; delirul pasional; psihozele paranoide. Din clasificarea de mai sus se poate desprinde faptul ca pasiunile au o importanta dimensiune medico-psihiatrica, ele devenind "tulburari" psihice majore, de tipul psihozelor, in anumite circumstante. Important de retinut, din punct de vedere istoric, este faptul ca, in evolutia conceptiilor si a atitudinilor fata de pasiuni se noteaza trei etape: etapa morala, etapa psihologica si etapa medico-psihiatrica. Pentru completarea imaginii referitoare la pasiuni, vom insista asupra modului in care acestea sunt considerate si care este tratamentul aplicat pasiunilor. Acest aspect este esential in intelegerea atit a psihanalizei, dar in special al psihoterapiei. Se considera ca, desi au o mare influenta asupra persoanei umane, nici o pasiune nu este de neinvins. Orice impulsiune violenta poate fi contracarata de o facultate psihica de rezistenta similara ca putere celei care a produs-o. Dupa M. Boigey, pasiunile pot beneficia de un tratament complex, cu caracter diferentiat, si care include masuri medicale, masuri penal-juridice si un tratament religios, acesta din urma avind cel mai mult caracterul unei psihoterapii analitice, asa cum se va vedea. Tratamentul medical al pasiunilor se refera la corectarea comportamentului prin intermediul unor procedee medicale (leucotomie frontala, medicatie neuroleptica etc.). Educatia medicala se considera insa, in acest caz, a fi mai putin importanta decit cea morala. Cu toate acestea, se acorda un rol important masurilor de igiena mintala (C. Enachescu). in sensul acesta sunt cunoscute preceptele Scolii medicale de la Salerno din sec. XII care, referindu-se la tulburari produse de pasiuni, indica urmatoarele: "Si tibi deficiunt medici, medici tibi fiant. Haec tia: mens hilaris, requies, moderata dieta". Tratamentul judiciar se impune ori de cite ori pasiunile imping comportamentul catre acte antisociale, creind deviante de tip sociopatic. Se considera ca omul in societate trebuie sa se comporte in asa fel incit sa nu comita acte antisociale, contrare legilor. Unele pasiuni se nasc din relatiile conflictuale dintre oameni sau dau nastere la confruntari violente si conflicte. in aceste situatii se impune adoptarea unor masuri juridice cu caracter penal impotriva unei asemenea categorii de indivizi. Tratamentul religios are un caracter particular, mai ales in acele cazuri in care tratamentul medical sau cel juridic sunt neindicate. in aceste situatii asistenta religioasa ramine singura resursa la care trebuie sa se apeleze. Ea are, in primul rind, un caracter de psihoterapie confesionala specifica, in sfera careia preotul devine confidentul si sursa solutiilor morale si psihologice ale individului. Din punct de vedere psihologic si psihoterapeutic, forma cea mai eficace o reprezinta confesiunea (spovedania). Aceasta are valoarea si semnificatii unui act psiho-terapeutic pur, realizind ceea ce va face ulterior in sfera medicala psihanaliza, si anume, in primul moment un act de transfer pozitiv al individului asupra preotului, iar in al doilea caz o eliberare catartrica a individului. Referitor la tratamentul pasiunilor, M. Boigey spune ca "medicul, magistratul si preotul ramin arbitrii dezvoltarii, canalizarii si tratamentului pasiunilor umane". PULSIUNILE intre pulsiuni si pasiuni exista o relatie foarte importanta. Ea este data de actiunea prin care S. Freud, printr-un act de medicalizare, a transformat pasiunile in pulsiuni, situindu-le sediul in sfera inconstientului si facind din ele materialul de baza al procesului psihanalitic. Din aceste motive, pulsiunile ocupa un loc extrem de important in psihanaliza si psihoterapie. La vremea sa, L. A. Seneca spunea ca "pasiunile si ratiunea nu au sedii distincte in noi, ele nefiind decit firea omului inclinata catre bine sau catre rau". Prin aceasta, L. A. Seneca preciza ca cele doua aspecte ale vietii psihice: "pasiunile" si "ratiunea" sunt concepte antitetice, porniri naturale ale omului, primele fiind involuntare si necontrolabile, pe cind celelalte sunt constiente, voluntare si orientate in mod controlat catre un scop precis. in psihologie si psihanaliza pulsiunea se defineste ca fiind tendinta instinctiva partiala, element cu caracter dinamic al realitatii interioare si care sta la originea dorintelor umane cu caracter inconstient (A. Porot). Remarcam din aceasta definitie a pulsiunilor urmatoarele aspecte: tendinta instinctiva; caracterul dinamic; relatia cu dorintele; caracterul incontrolabil si inconstient. O alta definitie afirma ca pulsiunea este un proces dinamic constind dintr-o incarcare energetica sau o presiune, care face ca organismul sa tinda catre realizarea unui scop anumit. Pulsiunea isi are sursa intr-o excitatie corporala (starea de tensiune), scopul ei fiind de a suprima starea de tensiune din sursa pulsionala si, in felul acesta, pulsiunea isi poate atinge tinta in obiect sau multumita acestuia. Orice pulsiune are un caracter imperativ. Din acest motiv ea se deosebeste de instinct, care este un comportament animal ereditar, caracteristic speciei si adaptat obiectului sau. Dupa S. Freud, "numim pulsiuni fortele pe care Le postulam in spatele tensiunilor generatoare de nevoi ale sinelui". Asa cum spuneam mai sus, conceptul de pulsiune deriva din cel de pasiune, prin medicalizarea acestuia din urma, si confiscarea sa din sfera moral-juridico-religioasa de catre S. Freud, care il plaseaza in sfera medicinii, punindu-l sa joace un rol esential in psihanaliza. D. Lagache distinge trei momente in derularea procesului pulsional, si anume: a) sursa, care este o stare de excitatie din interiorul corpului individului; b) scopul, care este presiunea pe care o exercita aceasta excitatie; c) obiectul, care este instrumentul cu ajutorul caruia este obtinuta satisfactia. Dupa D. Lagache, "pulsiunea este un concept frontiera intre biologic si mental, ea fiind din acest motiv mai putin o realitate observabila, concreta, cit, in primul rind, o entitate mitica". Pentru intelegerea acestor aspecte sa urmarim evolutia si maturizarea pulsiunilor. in psihanaliza se considera ca sursa pulsiunilor este corporala si independenta de mediu. Ele se maturizeaza o data cu maturizarea corporala, in mod cronologic, pe etape sau stadii pulsionale. Stadiile pulsionale sunt urmatoarele: 1. Stadiul oral, cu doua sub-stadii; a) stadiul oral primitiv (sugere), care corespunde primului semestru al vietii individului; b) stadiul oral tardiv (sugere), care incepe cu cel de al doilea semestru al vietii. 2. Stadiul anal, sau sadic-anal, se situeaza intre virsta de 2 si 3 ani, cind tensiunile se descarca prin defecatie. Este etapa de satisfacere libidinala legata de evacuarea si excitarea mucoasei anale. Este un stadiu de ambivalenta sexuala. 3. Stadiul falic, se situeaza la virsta cuprinsa intre 3 si 5 ani si ea are ca obiect organele genitale. Tensiunea se descarca prin masturbatie si fantasme sexuale. 4. Perioada de latenta este cuprinsa intre virsta de 6 la 14 ani, o data cu descresterea tensiunii pulsionale. 5. Perioada de pubertate este virsta de inaugurare a stadiului genital si a celui de sexualitate adulta. incercarea de a reuni pulsiunile animale si cele umane intr-un singur "grup ordonat" a esuat de cele mai multe ori. Dupa parerea lui L, Szondi, "un sistem pulsional trebuie sa oglindeasca sursele genetice originare care conditioneaza cursul vietii unei fiinte vii si care amintesc de "horme"-ul lui C. von Monakow". Facind aceasta afirmatie, L. Szondi apropie pulsiunile de principiul vital, concept prezent atit in multe sisteme filosofice cit si psihologice (Maine de Biran, Bergson etc.). Orice sistem pulsional trebuie sa cuprinda ansamblul vietii pulsionale in totalitatea sa, intelegind prin aceasta fiecare dintre factorii pulsionali sau "pulsiunile partiale". in felul acesta, un sistem pulsional nu poate oferi o vedere sintetica a intregului ansamblu al vietii pulsionale (L. Szondi). Diversitatea punctelor de vedere biologice si psihologice posibile si necesare pentru a stabili o clasificare a pulsiunilor intr-un sistem ierarhizat implica complicatii care, dupa L. Szondi, ne indeparteaza de esenta problemei. Acestea se datoresc in primul rind mentalitatii de pe pozitia careia privim problema sau, cum se exprima tot L. Szondi, "spiritul epocii joaca un rol foarte important in alegerea punctelor de vedere". Este de la sine inteles faptul ca "pulsiunile umane" sunt net diferite de "pulsiunile animale" si ca a considera problema din punct de vedere biologic sau psihologic si chiar social impune o neta diferentiere in sfera domeniului de referinta. Va trebui sa avem in vedere criteriile de evolutie, natura umana, diferita de cea exclusiv animala, factorii represiv-modelatori sociali, educatia, cultura, morala si religia. L. Szondi raporteaza sfera pulsiunilor la "psihologia abisala", admitind raportul acesteia cu inconstientul care este sediul lor. in acest sens, L. Szondi admite ca pentru sfera inconstientului exista trei straturi cu o dezvoltare cronologica diferita, si anume: inconstientul personal, inconstientul familial si inconstientul colectiv. Le vom analiza, pe rind, in continuare. 1. Inconstientul personal este sediul pulsiunilor sexuale individuale care se opun pulsiunilor Eului, motiv pentru care S. Freud vorbeste despre dualismul dintre "pulsiunea sexuala" si "pulsiunea Eului". 2. Inconstientul familial se situeaza imediat sub inconstientul personal si este din punct de vedere cronologic anterior acestuia. El este sediul elementelor primare constiente si transmise sub forma de pulsiuni familiale. Acestea rezulta din combinatia dintre pulsiunile individuale si pulsiunile familiale dominante. in conceptia "analizei destinului" personal al individului, al unei persoane, L. Szondi le considera ca reprezentind un sistem pulsional genetic familial. Autorul mentionat isi fundamenteaza acest punct de vedere pe date oferite de patologia ereditara a bolilor mintale, si care, dupa parerea lui, inglobeaza opt nevoi pulsionale, despre care vom vorbi in continuare. 3. Inconstientul colectiv reprezinta zona cea mai profunda a inconstientului si el genereaza un sistem pulsional colectiv, arhaic, avind la baza arhetipurile lui C. G. Jung. Acestea pun in evidenta rolul arhetipurilor in viata imaginara a individului, sub forma de "viziuni" si halucinatii, in cursul viselor sau in fictiuni. Ele reprezinta pulsiunile arhaice colective. CLASIFICAREA SI DESCRIEREA PULSIUNILOR Facind o analiza a pulsiunilor in planul general, L. Szondi distinge urmatoarele trasaturi ale acestora, pe care le numeste "criterii ale sistemului pulsional ideal": a) globalitatea, conform careia un sistem pulsional trebuie sa reprezinte viata pulsiunilor in ansamblul sau; b) posibilitatea de a analiza ierarhia factorilor pulsionali sau, cu alte cuvinte, "pulsiunile partiale"; c) excluderea structurii pulsionale proprii cercetatorului in cursul "intilnirii" acestuia cu subiectul (psihodiagnostic sau situatie psihoterapeutica); d) excluderea spiritului sau a mentalitatii epocii; e) fuziunea celor trei sisteme pulsionale distincte din punct de vedere cronologic: sistemul pulsional individual, familial si colectiv. S-a constatat faptul ca la om actiunile pulsionale sunt determinate de gene specifice, numite "gene pulsionale". Acestea sunt transmise din generatie in generatie, de la ascendenti la descendenti. Ele au un caracter polimorf. Daca admitem ipoteza ca aspiratiile pulsionale sunt de origine genetica, trebuie sa admitem si ca natura comuna a tuturor pulsiunilor rezida in tendinta acestora de a reproduce o stare anterioara existenta in ascendenta individului respectiv. Acest punct de vedere coincide cu definitia pe care S. Freud a dat-o pulsiunii: "o pulsiune este un imbold sau o tendinta innascuta a organismului viu, tinzind ca sa restabileasca o stare anterioara". Teoria genetica a pulsiunilor ne duce la citeva constatari pe care Le vom expune in continuare, si anume; 1. Sursa pulsiunilor o constituie genele pulsionale, care sunt reprezentate prin: aspiratii sau tendinte pulsionale; nevoi sau factori pulsionali; nevoi sau vectori pulsionali. 2. O aspiratie pulsionala nu este determinata decit de o singura gena cu caracter predispozant, fie pe linie paterna, fie pe linie materna. 3. Din analiza structurii genetice a pulsiunilor se poate trage concluzia cu privire la polaritatea dintre aspiratii si nevoi, in sensul ca avem de-a face cu doua tipuri de polaritati: polaritatea factoriala, care are ca origine antagonismul dintre tendintele pulsionale materne si cele paterne; polaritatea vectoriala, care isi are originea in antagonismul a doua nevoi ce se asociaza pentru a forma o pulsiune. 4. Doctrina pulsionala, aplicata de L. Szondi la "analiza destinului", individual, se bazeaza pe dualismul perechilor antagoniste de aspiratii sau nevoi. in sensul acesta conceptul de "pereche pulsionala antagonista" nu este altceva decit expresia psihologica a unui concept biologic. 5. Plecindu-se de la teoria genetica a pulsiunilor trebuie admis faptul ca in viata pulsionala a unei persoane numai nevoile au o baza biologica, pe cind ceea ce numim de fapt pulsiuni rezulta din combinatia unor nevoi specifice. 6. Din cele de mai sus rezulta faptul ca din punct de vedere biologic este mai corect sa se vorbeasca despre o "psihologie a nevoilor" decit despre o "psihologie a pulsiunilor". 7. Din acest motiv, pulsiunile ne apar ca fiind rezultatul combinatiei diferitelor nevoi, aspiratia si nevoia reprezentind, in acest caz, unitati pulsionale. O pulsiune este, prin urmare, rezultatul unei sinteze. 8. Combinatia nevoilor pentru a da nastere pulsiunilor depinde de factori genetici, de factori interni si externi, cit si de Eu. Plecind de la criteriile de apreciere psihopatologica, L. Szondi distinge patru grupe pulsionale, pe care Le numeste "vectori pulsionali". Denumirea de "vector pulsional" pune in evidenta un quantum pulsional delimitat, cu o directie pulsionala particulara, directie in care se manifesta nevoile si aspiratiile pulsionale intricate (L. Szondi). Cele patru grupe de pulsiuni, sau de vectori pulsionali sunt, dupa L. Szondi, urmatoarele: a. vectorul S, sau pulsiunea sexuala; b. vectorul P, sau pulsiunea paroxismala, de surpriza, denumita si pulsiunea de protectie sau pulsiunea etica; c. vectorul Sch, sau pulsiunea Eului; d. vectorul C, sau pulsiunea de contact. Fiecare dintre cele patru grupe psihopatologice de mai sus cuprinde cite doua modalitati de manifestare, disociabile clinic si genetic. in sensul acesta sunt diferentiate opt nevoi pulsionale specifice, pe care L. Szondi Le numeste "factori pulsionali". Aceste aspecte apar in felul urmator ca mod de distributie; Grupele ereditare psihologice de vectori pulsionali Grupele de factori pulsionali sau pulsiuni specifice Vectorul S "pulsiuni sexuale" Homosexualitate (h) Sadism (s) Vectorul P "Pulsiuni paroxismale" Epilepsie (e) Histerie (hy) Vectorul Sch "pulsiunile Eului" sau "schizoforme" Schizofrenie catatonica (k) Schizofrenie paranoida (p) Vectorul C "pulsiuni de contact" sau "circulare" Stare depresiva (d) Stare maniacala (m) Vom expune in continuare caracteristicile fiecaruia din cei opt factori pulsionali specifici. 1. Factorul pulsional h exprima nevoia de tandrete, de sentimente materne, de pasivitate, de feminitate. 2. Factorul pulsional s exprima nevoia de agresivitate, de sadism, de masculinitate, de sentiment patern, de activitate si virilitate. 3. Factorul pulsional e exprima nevoia de acumulare a unor afecte brutale: furie, ura, minie, dorinta de razbunare. 4. Factorul pulsional hy exprima nevoia de a se da in spectacol sau de a se exhiba, de a se pune in valoare. 5. Factorul pulsional k exprima nevoia de interiorizare a Eului, ego-sistola (Eul care ia pozitie, Eul realist care ia in posesie obiectele); 6. Factorul pulsional p exprima nevoia de dilatare a Eului, egodiastola (Eul spiritual). 7. Factorul pulsional d exprima nevoia de achizitie de obiecte, de cautare-cercetare, nevoia de a cuceri, analitatea (S. Freud). 8. Factorul pulsional m exprima nevoia de a se agata de obiectele dobindite, securizare, oralitate (S. Freud). Mergind mai departe cu analiza structurii si dinamicii pulsiunilor, L. Szondi constata ca fiecare nevoie pulsionala se poate manifesta sub trei forme, si anume: intr-o forma negativa sau morbida; intr-o forma fiziologica sau normala; intr-o forma socializata sau sublimata. Studiile practice si teoria lui Szondi referitoare la pulsiuni aduc o contributie deosebit de importanta in domeniu, de care suntem absolut obligati sa tinem seama. Ea face diferentierea intre "nevoile" biologice si "pulsiunile" psihologice, dar concomitent insista si pe relatiile dintre acestea. in plus, se face o importanta precizare a "nivelurilor de organizare" ale inconstientului, mentionindu-se faptul ca fiecarei instante a inconstientului ii sunt specifice anumite "tendinte pulsionale", asa cum s-a aratat mai sus. Teoria lui L. Szondi aduce importante contributii la cunoasterea personalitatii umane, stabilind un cadru mult mai riguros al analizei si clasificarii domeniului pulsional. Am aratat mai sus care sunt caracteristicile pulsiunilor si cum sunt ele clasificate in raport cu aceste caracteristici in sistemul pulsional al lui L. Szondi. Importanta lor in psihanaliza este majora, iar relatia lor cu inconstientul, esentiala. in sensul acesta, vom reda in continuare o clasificare sintetica a pulsiunilor, mai frecvent utilizata in psihanaliza. in sensul acesta se disting mai multe grupe de pulsiuni: 1. Pulsiunea agresiva cuprinde grupa pulsiunilor orientate catre moarte, in masura in care ele sunt indreptate spre exterior. Scopul pulsiunilor agresive este distrugerea obiectului. 2. Pulsiunea de distrugere cuprinde pulsiunile de moarte considerate dintr-o perspectiva apropiata de experienta biologica si psihologica. Uneori, extensiunea ei este aceeasi cu cea a termenului de "pulsiune de moarte", dar mai frecvent ea califica pulsiunea de moarte in masura in care este orientata spre lumea exterioara. Este o pulsiune foarte apropiata si greu de diferentiat de pulsiunea agresiva. 3. Pulsiunea de dominatie este o pulsiune sexuala care nu se uneste decit in mod secundar cu sexualitatea si al carei scop este de a domina obiectul prin forta. Ea are doua aspecte, si anume: instinctul de posesiune, care implica ideea unui bun care trebuie conservat; instinctul de stapinire, care evoca o dominare controlata prin forta. 4. Pulsiunea partiala desemneaza elementele ultime la care ajunge psihanaliza in cercetarea sexualitatii. Fiecare dintre aceste elemente se defineste printr-o sursa (pulsiune orala, pulsiune anala) si un scop (pulsiunea de a vedea, pulsiunea de a domina). Termenul "partial" care se atribuie acestei pulsiuni nu inseamna ca pulsiunile partiale sunt specii apartinind clasei pulsiunii sexuale in generalitatea sa. Ele trebuie luate mai ales in sens genetic si structural; pulsiunile partiale functioneaza mai intii independent si tind sa se uneasca in diferite organizari libidinale. 5. Pulsiunea sexuala este presiunea interna care in psihanaliza are o semnificatie mai larga decit activitatea sexuala. Obiectul ei nu este biologic prodeterminat, modalitatile de satisfacere si scopurile sunt variabile legate de anumite "zone erogene" ale corpului. Din acest motiv, "pulsiunea sexuala" se manifesta prin pulsiuni partiale, fiind legata de imaginatie si fantasme. Ea are la origine principiul placerii, "libidoul". Aceasta pulsiune este obiectul preferat al refularilor in inconstient, avind un rol major in declansarea conflictului psihic. Pulsiunea sexuala este similara "pulsiunilor de viata" sau ale Eului. 6. Pulsiunile de autoaminare reprezinta ansamblul nevoilor legate de functiile corporale necesare conservarii vietii individului avind ca prototip foamea, defecarea, urinarea, vederea, activitatea musculara etc. Aceste pulsiuni sunt nevoi. 7. Pulsiunile de moarte sunt acele pulsiuni care se opun pulsiunilor de viata, si care tind la reducerea completa a tensiunilor, adica la readucerea fiintei in starea sa anorganica. Ele pot fi de urmatoarele tipuri: autoagresive, indreptate catre propria persoana; heteroagresive, indreptate catre exterior. 8. Pulsiunile de viata sunt acele pulsiuni care se opun pulsiunilor de moarte. Ele sunt desemnate prin termenul de "Eros", spre deosebire de pulsiunile de moarte care sunt desemnate prin termenul de "Thanatos". in aceasta grupa intra pulsiunile sexuale si pulsiunile de autoconservare. 9. Pulsiunile Eului reprezinta pulsiunile care sunt puse in serviciul Eului in cazul "conflictului defensiv" (mecanismele de aparare ale Eului). Ele sunt similare cu pulsiunile de autoconservare. RELATIA "PASIUNI-PULSIUNI" Atitudinea fata de pasiuni si cea fata de pulsiuni sunt diferite. Se considera ca pasiunile trebuie reprimate, pe cind pulsiunile trebuie satisfacute. in aceasta privinta exista doua puncte de vedere importante, reprezentate prin Nietzsche si Freud. Fr. Nietzsche ofera ca solutie o "dietetica a spiritului", in virtutea careia recomanda combaterea pasiunilor morbide si cultivarea pasiunilor nobile ale Eului si, mai ales, pe cele ale Supra-Eului moral. Pe primele Le considera ca fiind instincte primare. in acest sens, el face apel la urmatoarele dimensiuni cu semnificatie psiho-morala: vointa de putere; dominarea; afirmarea; valorile estetice; valorile etice. S. Freud, referindu-se la mecanismele inconstientului ca depozitar al pulsiunilor, recomanda satisfacerea acestora, eliberarea tensiunii intrapsihice a individului, asigurindu-se in felul acesta starea de echilibru psihic a persoanei. Remarcam din aceste doua orientari doua tipuri de atitudine morala si doua tipuri psihologice, si anume: o morala a Supra-Eului, de forta si dominare a sferei constientului prin putere; o morala a inconstientului, de eliberare si satisfacere pulsionala prin placere. Separat insa de acestea mai sus mentionate, mai exista o atitudine morala, reprezentata prin morala crestina, de abtinere si de renuntare prin curatire si schimbare. Este tot o terapeutica a spiritului. Este stiut faptul ca in sfera gindirii crestine se considera ca patimile sunt cele care genereaza raul, pacatele (I. Hausherr). in sensul acesta, conform moralei si misticii crestine, ca aspect practic, de ordin terapeutic spiritual (soteriologic), D. Staniloae recomanda "o terapeutica" spirituala in trei trepte, cuprinzind despatimirea, iluminarea si indumnezeirea. Ceea ce se poate desprinde din aceste aspecte este faptul ca atit pasiunile cit si pulsiunile necesita, in acelasi timp, un proces de educare si unul de terapie. Ele sunt "energii psihice" ale sferei inconstientului, pe care individul Le poate controla si dirija prin educare si psihoterapie. Capitolul 5 EUL SI MECANISMELE EULUI Psihanaliza pune in mod predominant accentul pe sfera inconstientului, considerind-o ca reprezentind "centrul de greutate" al vietii psihice, dar si instanta fundamentala care guverneaza intregul aparat psihic. Separat insa de Inconstient, psihanaliza recunoaste existenta si importanta Eului constient, prezent si activ, cu o structura si o dinamica absolut specifice, dar pe care-l vede in multe privinte subordonat Inconstientului. Nu se poate face insa o analiza a persoanei, a aparatului psihic, fara a acorda Eului o atentie egala cu cea pe care psihanaliza o acorda Inconstientului. in plus, Eul este cel prin intermediul caruia, in cursul "intilnirii" medic-pacient, este sondat Inconstientul, continutul acestuia. Mai mult chiar, in cursul vietii cotidiene, Eul este scena pe care se deruleaza "scenariile inconstientului". Un studiu referitor la Eu poate umple pagini numeroase. Cercetarile care i-au fost consacr?te l-au studiat insa mai mult din punct de vedere filosofic, moral, religios, psihologic, sociologic. Incontestabil ca aceste aspecte au valoarea lor certa. Dar Eul nu este un concept abstract, o "regiune" a persoanei la care facem referinta. Eul este, in fapt, persoana insasi. Din acest motiv, asa cum au pus in evidenta studiile fenomenologice ale lui E. Husserl, precum si ale altor autori (M. de Unamuno, D. Franck), Eul nu trebuie redus la aspectele sale mai sus mentionate, ci trebuie integrat persoanei ca reprezentind marca identitatii si unicitatii acesteia. Din acest motiv, orice Eu devine, ca marca a individului, si imaginea tipologic-constitutionala a persoanei respective (E. Kretschmer). Fiind instanta constienta a aparatului psihic al persoanei, Eul este si sediul experientelor individului. Aceste experiente se realizeaza prin sinteza perceptiva a lumii exterioare. Eul realizeaza aceste experiente perceptive prin intermediul corpului de care este inseparabil (D. Franck). Eul se recunoaste pe sine ca fiind el insusi atunci cind se raporteaza la propriul sau corp, iar aceasta raportare, care are ca rezultat ca o persoana este "Eul sau", o face ca, in acelasi timp, sa fie constienta de faptul ca prin corpul sau ea este diferita de "alte persoane", de ceilalti care constituie un alter ego diferit de al sau. Dar atit "Eul meu" cit si "Eul celorlalti" sunt cuprinse in acelasi spatiu al lumii. Aceasta ar implica o experienta comuna, ca mod de viata. Viata psihica ramine insa o viata interioara, proprie fiecarei persoane, fiecarui Eu, si care fuzioneaza cu experienta lumii, ca viata exterioara si cu care ea nu trebuie confundata. Toti avem o experienta comuna de viata, dar fiecare individ are o viata sau o experienta sufleteasca interioara absolut personala. Experienta mea exterioara este parte a corpului, pe cind experienta mea interioara este proprie Eului sufletesc. in sensul acesta, E. Husserl vorbeste despre un "ego psihofizic" si de un "ego transcendental". Primul ma leaga de lume, cel de-al doilea ma scoate din ea. Eul psihofizic desemneaza constiinta si viata psihica a persoanei localizate in trup, in corpul somatic. El este "eul concret incarnat sau carnea corporala egoizata" (E. Husserl). De aici rezulta faptul ca intre trup si suflet exista o relatie strinsa, iar sinteza acestor "parti" ale persoanei Le face Eul constient. in mod egal, nici o perceptie nu este posibila fara trup; dar la fel, constiinta transcendentala a depasirii nu se poate realiza decit prin desprinderea Eului de trup. Acest aspect explica diferenta dintre somatic si psihic, sau dintre obiectiv si subiectiv. Dar, daca pentru a deveni "subiectiv", trebuie ca Eul sa se desprinda de "obiectivul" care este propriul sau trup, rezulta ca, de fapt, trupul carnal apartine si el "subiectivitatii transcendentale" (E. Husserl). Prin urmare, nu trebuie sa vedem o "sciziune" intre trup si suflet, ci numai o "separare" pe care o face Eul in planul constiintei de sine. Persoana este, prin urmare, atit trup carnal cit si suflet, iar aceste parti nu pot fi separate. Daca Eul este cel care, in cazul constiintei care se intoarce catre sine insasi, opereaza separatia "trup/suflet", tot el va fi cel care sintetizeaza "obiectul" cu "subiectul", rezultatul fiind persoana care sunt. Aceasta reprezinta de fapt modul meu de a fi propriu, unic, prin urmare identitatea mea. Psihanaliza, stabilind Eul constient ca instanta externa a aparatului psihic al persoanei, aduce in prim-plan tocmai aceste aspecte care, raportate la identitatea individului, vor sta la baza atit a organizarii cit si a dezorganizarii istoriei vietii individuale. Patologia capata in psihanaliza nuante diferite de cele ale clinicii psihiatrice. Boala psihica are mai mult semnificatia unei alteralitati a normalului, prin schimbarea pina la pierderea identitatii propriului Eu. in sensul acesta trebuie inteleasa afirmatia conform careia Eul este sediul conflictelor si al nevrozelor. Mai mult chiar decit atit, patologia psihosomatica va pune cu pregnanta in evidenta valoarea experientelor somato-corporale si a corelatiei acestora cu experientele sufletesti pure, indiferent de faptul ca ele pot avea sursa in sfera somatica sau in sfera psihica. EUL iN PSIHANALIZA in psihanaliza Eul ocupa un loc important, fiind instanta constienta a personalitatii, acea parte a aparatului psihic care vine in contact direct cu realitatea externa a persoanei. in sensul acesta el este cel care "se opune", ca organizare si dinamica, sferei inconstientului, cu care se afla totusi intr-un permanent raport de schimburi dinamice. Inconstientul manifesta tendinta de actualizare a continutului sau pulsional in sfera Eului constient, iar Eul este instanta care selecteaza aceste continuturi pulsionale. Dincolo insa de aspectul dinamic, Eul - ca instanta a personalitatii - este cel care confera acesteia identitatea sa proprie, configuratia ei specifica, originalitatea si unicitatea ei. Eul nu este un concept exclusiv psihologic. El are multiple conotatii, problematica sa intersectindu-se cu filosofia, morala, psihologia, psihanaliza, psihoterapia, psihiatria, religia, sociologia, pedagogia etc. in sfera filosofiei, referindu-se la Eu, I. Kant il defineste in felul urmator: ,,Eul nu este un concept, ci numai un fel de a desemna obiectul simtului intern, intrucit nu-l mai putem cunoaste la rindul lui prin vreun predicat. Acest Eu cugetator (sufletul), considerat ca subiectul ultim al cugetarii, care nu mai poate fi la rindul lui predicatul unui alt lucru, poate lua numele de substanta". Pentru Maine de Biran, Eul este "simtul intern", centrul si esenta vietii sufletesti. Dupa E. Husserl, "Eul" are un caracter transcendental si se pune in evidenta in cadrul experientei transcedentale a unei persoane. Din punct de vedere filosofic, "Eul" desemneaza dincolo de "Eul empiric", ,,eul transcendental" sau "subiectivul substantial". in ceea ce priveste semnificatia Eului, exista mai multe directii, si anume: a) Eul ontologic, sau noumenal, este principiul filosofic, metafizic imuabil, caruia subiectul ginditor ii atribuie starile si actele sale, sau, cum spune R. Descartes, ,,acest Eu este sufletul". Punctul de vedere al lui L. Lavelle referitor la Eu este deosebit de interesant: " Noi spunem despre Eu ca nu este un obiect, nici un obiect material, intrucit el nu se confunda cu corpul, nici cu un obiect spiritual, intrucit nu exista obiect spiritual. Eul este spirit si, fiind spirit, el nu este altceva decit un act care se realizeaza. Dar el este angajat intr-o natura. Prin aceasta noi putem opera o distinctie intre virtualitatile de care dispune acesta si operatia care-l actualizeaza. Aceste virtualitati nu vor reusi niciodata sa se realizeze". Punctul de vedere al lui L. Lavelle este interesant intrucit el pune problema ,,autodepasirii de sine" a Eului ca o tendinta dinamica a acestuia, reprezentata prin actul transcendentei. Prin aceasta Eul actual tinde permanent sa se proiecteze ,,dincolo de realitate, fapt care se concretizeaza, in sfera psihanalizei, prin ,,idealurile Eului", asupra carora vom reveni. Idealul este dimensiunea sau "aspiratia" ontologica a persoanei umane prin ,,Eul" sau; b) Eul psihologic, sau fenomenal, este Eul simtit sau ,,resimtit" trait, realitate complexa si miscatoare formata din starile si actele de ,,a fi" si de ,,a avea" ale unei persoane si de care aceasta are cunostinta; c) Eul gindit, sau reprezentat, este ideea pe care un individ si-o face despre sine insusi, constiinta de sine, actul de autoreflectare sau "persoana care crede ca este"; d) Eul in psihanaliza este partea constienta a aparatului psihic, a structurii ca model de organizare a sistemului personalitatii si care prin calitatile si natura sa, se opune inconstientului; e) Eul in morala, Eul moral, este constiinta morala din noi, este ideea de constiinta de sine sau, din punct de vedere psihanalitic este ,,idealul Eului" sau Supra-Eul moral. Dupa aceasta analiza a modalitatilor de a fi ale Eului, sa trecem la studiul Eului in psihanaliza. in psihanaliza, Eul este instanta suprema a personalitatii, reprezentind zona constientului. Eul este reprezentantul intereselor totalitatii persoanei. Din punct de vedere dinamic, acesta reprezinta conflictul nevrotic sau polul defensiv al personalitatii care pune in joc mecanismele de aparare. in sfera psihanalizei se vorbeste si despre ,,Eul ideal", legat de narcisism. Eul este voluntar, constient si deliberativ. Pentru K. Horney, in psihanaliza ,,conceptul de Eu este supersaturat de inconsecvente si contradictii". Caracteristica esentiala a Eului este fragilitatea. Toate sursele de energie rezida in sfera inconstientului, iar Eul traieste din energiile luate cu imprumut din inconstient. In raport cu celelalte instante ale sistemului personalitatii, Eul este supus unei triple influente, si anume: a inconstientului; a Supra-Eului; a lumii externe. Din aceste considerente, S. Freud sustine ca Eul este sediul conflictelor de urmatoarea factura: conflictele exterioare dintre persoana si lume; conflictele dintre Eu si inconstient, de ordin interior; conflictele dintre Eu si Supra-Eu, de ordin moral. In ceea ce priveste tipologia Eului, acesta poate avea forme variate, dupa cum urmeaza: 1. Considerat din punct de vedere pulsional, deosebim doua tipuri de Eu: a) Eul placere, privind propriile pulsiuni; b) Eul realitate, privind relatia subiectului cu lumea exterioara si integrarea acesteia in realitatea lumii. 2. Considerat din punctul de vedere al fortei, dinamismului si, structurii, Eul poate fi de urmatoarele tipuri: a) Eul tare, dominant, anergic, autoritar si voluntar; b) Eul slab, dominat, submisiv, anergic, supus, abulic; c) Eul ambivalent, nedecis, impus, imatur; d) Eut nevrotic, instabil, impulsiv, iritabil. Mecanismele de aparare ale Eului O problema deosebit de importanta in psihanaliza este reprezentata de raporturile care se stabilesc intre Eu si lumea externa pe de o parte, iar pe de alta parte, intre acesta si inconstient. Aceste raporturi se exprima prin mecanisme de ,,adaptare" si de ,,aparare". Eul este instanta constienta a sistemului personalitatii, reprezentind ,,polul extern"al aparatului psihic, in raport direct, imediat, cu lumea externa. El este ,,polul personalitaatii" care absoarbe din realitatea externa cu elementele cu care vine in contact, construind din acestea, printr-un proces de invatare, o experienta personala in interiorul careia se organizeaza un sistem ierarhic de valori, din care, ulterior, se vor dezvolta ,,Supra-Eul" moral, idealurile si aspiratiile Eului. Aceste operatii ale Eului se realizeaza prin urmatoarele mecanisme: a) respingerea sau proiectia in afara a unor elemente proprii sau cu care acesta vine in contact; b) rationalizarea sau incorporarea perceptiilor exterioare in sistemul Eul; c) refuzul acceptarii unor presiuni venite din interior, din sfera inconstientului. Se poate desprinde din cele de mai sus faptul ca este Eul instanta personalitatii cuprinsa intre doua zone de influenta, care exercita permanent o actiune de presiune asupra sa: realitatea( lumea) externa si inconstientul (realitatea interna a persoanei). Din aceste considerente, Eul este "protejat" de doua bariere de sisteme de aparare: sistemul de aparare externa si sistemul de aparare interna. (L.M. Brammer si E.L. Shostrom). 1. Sistemul de aparare externa este o bariera protectiva care se interpune in raport cu natura acestei " bariere protective" (slaba , rigida, repulsiva, permisiva), se realizeaza comunicarea dintre Eu si Lumea externa. Calitatile acestui sistem sunt urmatoarele: a) stabileste dinamica relatiior dintre Eu si lume; b) protejeaza sistemul personalitatii impotriva factorilor de agresiune externa c) reprezinta un sistem de contraatac al Eului fata de agresiunile exterioare lui. Acest sistem de protectie al Eului, desi are un caracter automat, se dezvolta prin invatare. El are un caracter de permeabilitate, dar se poate manifesta si prin raspunsuri stereotipe si rigide la evenimentele vietii exterioare. Modelul ideal al sistemului de aparare are caracterul unei balante intre o ,,atitudine cameleonica" de plasticitate adaptativa si o ,,atitudine de impenetrabilitate rigida". 2. Sistemul de aparare interna reprezinta o alta bariera protectiva care se interpune intre Eu si Inconstient si care a fost asimilata de unii specialisti ca fiind Subconstientul (C. G. Jung, H. S. Sullivan, L. M. Brammer si E. L. Shostrom).Ca organizare si functiune, sistemul de aparare interna este similar sistemului de aparare externa. Principala sa functie este de a proteja Eul constient de presiunea pulsionala a Inconstientului. Astfel, acest sistem previne dezintegrarea sistemului personalitatii sub influenta presiunilor pulsionale exercitate de Inconstient asupra Eului. Modul de organizare a acestei bariere de aparare este foarte rigid, mult mai impenetrabil decit bariera externa de aparare si el are, in primul rind, un rol represiv fata de presiunile Inconstientului. Singura modalitate prin care se permite pulsiunilor inconstientului sa penetreze aceasta bariera este reprezentata prin vis. Din punct de vedere schematic, acest "sistem de aparare" poate fi reprezentat printr-o "dubla centura" care protejeaza Eul. 1= Inconstientul 2= Subconstientul 3= Eul constient A= Bariera de aparare externa B= Bariera de aparare interna A.Freud a descris si analizat ,,mecanismele de aparare" ale Eului, care, din punct de vedere psihologic, sunt corespondente cu "mecanismele de aparare" descrise de J. Piaget. Nu trebuie insa sa se considere ca prezentarea anterioara a "barierelor de protectie" ale Eului, externa si interna, sunt aspecte diferite sau chiar opuse "mecanismelor de aparare" descrise in psihanaliza de A. Freud. Este vorba despre acelasi sistem unic de aparare. Descrierea anterioara a avut numai intentia de a preciza existenta acestei duble bariere care protejeaza Eul, sau aspectul structural al dispozitivului mecanismelor de aparare ale acestuia. Adaptarea rezulta din armonizarea dintre structurile inscrise in individ (ereditate, experientele anterioare, structuri impuse de realitatea externa actuala). J. Piaget considera ca adaptarea este o stare de echilibru, un acord care se realizeaza prin dublul joc al mecanismelor de asimilare si acomodare prin care organismul amenajeaza realitatea externa in asa fel incit sa fie cit mai conforma cu tendintele si interesele pe care cauta sa le puna de acord cu mediul. Pentru a-si asimila realitatea, persoana foloseste urmatoarele mecanisme: a) negarea si refularea, care reprezinta incercarea de a suporta realitatea; b) deplasarea, ca proces de transformare a unor aspecte ale realitatii; c) proiectia, care reprezinta introducerea propriilor sentimente in cimpul realitatii. Pentru a se adapta realitatii, persoana utilizeaza urmatoarele mecanisme: a) regresiunea, care este utilizarea unor functii dobindite anterior de persoana in decursul evolutiei sale; b) intoarcerea la contrarii, formarea reactionala si sublimarea, care constau in transformarea comportamentelor folosind vechile scheme- modele; c) introiectia, care se impregneaza de structurile impuse de situatie. Mecanismele de aparare ale Eului, asa cum au fostele descrise de A. Freud in psihanaliza , sunt urmatoarele: 1. Refularea, care este un mecanism de negare a realitatii. 2. Proiectia este un mecanism foarte primitiv si care consta in a atribui lumii exterioare, si in social altora, calitatile sau sentimentele care apartin de fapt subiectului insusi. Referindu-se la procesul de proiectie, Ombredane distinge trei forme ale acestuia: a) proiectia speculara, similara Sinelui; b) proiectia catartica, care consta in atribuirea unei alte persoane a ceva care in realitate nu este; c) proiectia complementara, care atribuie altora atitudini capabile de a justifica propria sa stare de spirit. 3. Introiectia este un mecanism complementar proiectiei. El consta in incorporarea elementelor lumii exterioare considerate ca bune, si pe care le asimileaza. in sensul acesta, introiectia este un mecanism de identificare, care consta in adoptarea atitudinilor si comportamentelor unor personaje carora le atribuie cele mai mari calitati. in sensul acesta considerata problema, identificarea devine imitatie. 4. Deplasarea ori de cite ori o situatie solicita sentimente contrarii; se produce fenomenul de deplasare catre un alt obiect, cum ar fi, de exemplu, apelul la utilizarea tutunului, alcoolului etc. acestea trebuie considerate ca fenomene de "deplasare-deturnare" a agresivitatii. 5. intoarcerea la contrariul sau cind agresivitatea si gelozia se afla in imposibilitatea de a se exprima prin supunere si administratie; intra in actiune intoarcerea contrariul sau. in aceste situatii, subiectul se martirizeaza, se umileste sau recurge la tentative de suicid. 6. Anularea retroactiva este un mecanism inrudit cu precedentul. Ea consta in anularea oricarui comportament susceptibil de a angaja subiectul si care l-ar putea compromite in mod particular. Acesta este mecanismul tipic al comportamentului obsesiv. 7. Formarea reactionala consta in amenajarea trasaturilor de caracter intr-un mecanism de ,,aparare-adaptare" de tip circumstantial. in felul acesta, nevoia de putere apare ca o consecinta a sentimentului de inferioritate, pe care cauta sa-l supracompenseze. 8. Rationalizarea consta in a justifica drept pozitiv un comportament ale carui motivatii profunde si inconstiente ar fi socialmente inacceptabile. 9. Sublimarea este un mecanism de realizare ocolita a tendintelor, pulsiunilor sau dorintelor care in mod direct nu pot fi acceptate de realitate. FRUSTRARE SI CONFLICT Am mentionat mai sus ca S. Freud considera ca Eul este sediul conflictelor. in cazul nevrozelor au loc conflicte intre Eu si instincte, datorita faptului ca Eul este diferit ca structura si opus din punct de vedere dinamic instinctelor. Eul este zona personalitatii pusa in serviciul nevoilor de autoconservare ale individului. Eul se opune prin ,,narcisismul" sau fortelor contrarii cu caracter de "frustrare" sau de tip ,,conflictual". Aceste actiuni de opozitie ale Eului constau in urmatoarele: nelinistea fata de destinul propriu; stradania de a fi preamariti; nevoia de a creste in propriii nostri ochi; nevoia de idealuri, de aspiratii; aptitudinile de creatie. Doua elemente se opun permanent echilibrului Eului nostru, si anume: frustrarea si conflictul. Frustrarea este o situatie care se opune indeplinirii unui comportament motivat, datorita absentei obiectului necesar satisfacerii sau existentei unui obstacol intre persoana si obiect. Frustrarea este legata de un obstacol pasiv pentru un individ adult, care-l face sa reactioneze conform principiului realitatii. La copil, ea este legata de insatisfacerea imediata, fiind, in cazul acesta, legatii de principiul placerii. Copilul reactioneaza prin agresiune (crize de minie) sau prin regresiune. Conflictul este urmarea unui obstacol care se opune realizarii tendintelor subiectului. Conflictul poate fi: extern, legat de cauze din afara persoanei; intern, atunci cind constiinta morala a subiectului se opune unei tentatii. Cind conflictul este legat de un obstacol activ, avem de-a face cu doua situatii: un obstacol extern, dificil de evitat; un obstacol intern, de tip moral sau emotional. Echilibrul Eului fata de frustrari si de conflicte depinde in primul rind de natura acestuia sau de ,,forta Eului". Forta Eului este capacitatea acestuia de a ordona pulsiunile in raport cu fortele interne care i se opun si cu puterea sa de a asimila constringerile, de a suporta frustratiile lumii externe si de a actiona intr-un fel constructiv fata de conflicte. Din punctul de vedere al fortei, Eul poate fi de doua feluri: a) Eu tare, in cazul in care energia psihica este capabila sa rezolve conflictele interne si sa actioneze asupra lumii. b) Eu slab, in cazul in care energia psihica este investita sau orientata catre mecanismele de aparare (nevroza). SUPRA-EUL S. Freud defineste Supra-Eul in psihanaliza ca fiind ,,mostenitorul complexului Oedip". El se construieste prin interiorizarea exigentelor si a interdictiilor parentale. Rolul Supra-Eului este echivalent cu cel al unui judecator sau cenzor in raport cu Eul. Dupa S. Freud, constiinta morala, in sens de auto- observare sau autocritica, si formarea idealurilor sunt functii ale Supra-Eului. Supra-Eul este direct legat de Eu, din care acesta deriva (R. Laforgue). Din acest motiv, pentru intelegerea Supra-Eului este necesar sa se plece de Ia Eu. Dupa R. Laforgue, ,,Eul este acea activitate a aparatului psihic prin intermediul caruia se realizeaza sinteza tuturor perceptiilor noastre, atit sa ne situam in timp si spatiu cu senzatia de a avea constiinta si de a sti sa actionam voluntar fata de acestea in raport cu nevoile noastre. Constiinta este deci functia Eului care actioneaza intr-o forma variabila in raport cu familia, mediul, clasa sociala, colectivitatile, natiunea, civilizatia carora le apartine individul". Dupa S. Freud, Supra-Eul este legat de influentele educatiei morale asupra Eului individual. Este vorba, in cazul acesta, de un tip de "morala compulsiva" sau de ,,presiunea" exercitata de o ,,autoritate" asupra individului. La S. Freud, ,,autoritatea" este reprezentata in primul rind prin presiunea modelului exercitata de catre parinti asupra copiilor. Concluzia acestei ,,presiuni morale" este ca un copil ,,nu trebuie niciodata sa greseasca". Supra-Eul este prin, urmare legat, ca geneza, de caracterul categoric al exigentelor. Rezultatul acestei presiuni, cu caracter ,,formativ-modelator", este ,,perfectionismul". Pentru S. Freud, in psihanaliza, tendinta de perfectiune, de natura instinctual, este o compozitie de impulsiuni narcisice, masochiste si in special de distrugere. in sensul acesta, K. Horney sustine ca intotdeauna "conceptul de Supra-Eu se incadreaza in teoria libidoului instinctului mortii" ca interdictie. Supra-Eul are deci atributiuni primare ca interdictie. Geneza Supra-Eului se gaseste in copilarie, fiind legata de interdictiile instituite de parinti si de resentimentele impotriva acestora pe care copilul si le-a refuzat(K. Horney). in acest caz, autoarea citata sustine ca de fiecare data "copilul inceteaza de a mai avea un centru de greutate in el insusi, stramutindu-l cu totul asupra purtatorilor de autoritate. El nu mai are o judecata a lui" (K. Horney). Din aceste considerente de ordin genetic, rezultatul, in mod paradoxal, Supra-Eul este rezultatul angoasei si al interdictiilor care ,,obliga Eul" sa fie in conformitate cu un anumit ,,model etic". Dupa S. Freud, Supra-Eul este reprezentantul interior al cerintelor morale si in special al interdictiilor dictate de morala. Din acest motiv, "Supra-Eul este in esenta identic cu fenomenele de constiinta si cu idealurile morale, fiind mai exigent decit acestea".(K. Horney) Avind un caracter de ,,obligativitate morala", Supra-Eul se constituie prin incorporarea de catre Eu a valorilor morale, religioase, sociale, culturale etc. Din acest motiv, alaturi de ,,obligativitate" intervine si ,,imitatia". in ambele cazuri, sursa este reprezentata de un model, iar persoana care adopta un model devine un ,,tip uman" conform unui anumit model de referinta, pe care-l absoarbe. Dupa I. Gobry. ,,imitatia este o activitate necesara; ea este inscrisa in natura noastra in asemenea masura incit unii au vorbit chiar despre un instinct de imitatie". Personajul apare ca o imitatie a persoanei: fie ca el este derivat din sfera subiectivitatii proprii de catre insasi persoana respectiva, in cursul unei confesiuni narative; fie ca el este "confectionat" in chip rominesc dupa criteriile unui model la care acesta se raporteaza (I. Gorby). in ambele situatii, originea personajului este explicabila prin fortele "cimpului de contagiune afectiva" sau prin ,,formele de simpatie" despre care vorbeste M. Scheler. Factorul important care trebuie retinut consta in aceea ca "personajul" imita modelul "persoanei". Pe aceste considerente, M. Scheler clasifica tipurile de personaje dupa criteriile unei scari axiologice. in aceasta clasificare transpare natura Supra- Eului ca fiind ,,amprenta" tipologica definitorie a modelelor respective, de tip exemplar, asa cum se poate vedea mai jos. Valori Tipuri de persoane 1. Agreabilul sau valorile de lux. 1. Artistul, in arta de a se bucura de viata. 2. Utilul sau valorile de civilizatie. 2. Pionierul civilizatiilor 3. Nobilul sau valorile vitale. 3. Eroul. 4. Valorile spirituale sau valorile culturale. 4. Geniul. 5. Sfintenia sau valorile religioase. 5. Sfintul. Pentru R. Laforgue, asa cum exista un Eu individual, produs de individ si un individ si un Eu colectiv, care reflecta si exprima o mentalitate, in mod egal trebuie sa existe si un Supra-Eu colectiv. El se ocupa in mod special de Supra-Eul colectiv, care exprima aspiratiile, tendintele si interesele grupului etno-social la care este afiliat, ca apartenenta, individul. El are un caracter de "clasa" si de "natiune", cum ar fi, de exemplu, Supra-Eul Asiatic, Supra-Eul proletar etc. PERSOANA CA MASCA Eul personal nu se prezinta niciodata direct, asa cum am aratat mai sus. Imaginea fiecarei, persoane are o configuratie complet diferita de a celorlalte persoane. C. G. Jung a adus importante contributii in acest domeniu introducind conceptul de ,,masca" a persoanei, idee pe care prima data la tragicii greci in relatie cu trasaturile de caracter ale personajelor dramatice. in sensul acesta, "masca" este asociata cu un "rol", asociere care exprima de fapt ,,forma" si ,,semnificatia" individului respective. Persoana constienta este o parte mai mult sau mai putin arbitrara separata sau desprinsa din "psihicul colectiv". Ea se compune dintr-o suma de fapte psihice, pe care le resimte ca fiind personale. Atributul de "personal" exprima tocmai aceasta apartenenta exclusiva la o anumita persoana. in fond, este vorba despre ,,identitatea individului". Fiind "partea vizibila" din masa psihicului colectiv, persoana va imprumuta atributele acestuia in ceea mai mare masura, pastrindu-si totusi propria sa configuratie care-i va conferii identitatea. Ea este masca psihicului colectiv care simuleaza, sau da impresia, individualitatii. in spatele acestei miscari a persoanei se afla insa inconstientul sau individualitatea propriu-zisa (C. G. Jung). Daca omul se identifica complet cu rolul persoanei sale, el este totusi inconstient ca joaca un rol, vazind in aceasta un aspect strict personal, care, de fapt, sustine C. G. Jung, nu-i apartine. El vede insa posibilitatea de depasire a acestui "pseudorol" al persoanei, care se realizeaza pe calea individualizarii. Pentru autorul citat "individualizarea" reprezinta de fapt "devenirea" persoanei ca fiinta individuala, unica, intelegind prin aceasta unicitatea sa interioara, ultima si incomparabila in raport cu altii sau, altfel spus, "devenirea de sine" (zum eigen Selbst werden). Individualizarea este un proces de dezvoltare care face dintr-un individ o "fiinta individuala". Scopul individualizarii omului consta in eliberarea Sinelui de mastile persoanei, pe de o parte, iar pe de alta parte, de constringerea identificarii ca ,,separare" si ,,recunoastere" colectiva. in sensul acesta, scopul individualizarii este ,,demascarea dependentei de rol" si, in final, ,,gasirea de sine" sau descoperirea propriei sale identitati, pe care o da numai Eul personal. Drumul metodic spre aceasta existenta a realizarii de sine este un proces de constientizare analitica, proces care are ca urmare o largire a sferei constiintei. Prin aceasta, influenta inconstientului este continuu redusa, ajutind Ia dezvoltarea persoanei ca ,,Ego individual". La C. G. Jung, "persoana" este in mod firesc ,,Maske". Cine se identifica cu ,,masca" dovedeste ca are un caracter propriu, dar nu si un Sine individual. Acest caracter personal este puternic ancorat in ,,colectivitatea" careia individul ii apartine si el se schimba o data cu parerile colectivului, fiind un complex de functii fluctuante in raport cu persoanele de schimbare si de adaptare care survin. in sensul acesta, C. G. Jung precizeaza ca exista doua aspecte, si anume: caracterul exterior; personalitatea interioara. Aceasta dubla polaritate, exprimata prin ,,exterior/interior", a personalitatii reprezinta trasatura esentiala a omului, avind o dinamica proprie. Capitolul 6 CONDUITA SI SENSURILE ACTELOR PERSOANEI. VIATA COTIDIANA DELIMITAREA CADRULUI Obiectul cercetarii psihanalitice urmareste detasarea si interpretarea semnificatiilor inconstiente ale ansamblului de raporturi ale unui subiect in raport cu el insusi, dar si in ceea ce priveste raporturile acestuia cu propriul sau anturaj. Conduita in psihanaliza nu trebuie considerata numai in sensul manifestarilor pur exterioare si materiale, sau, altfel spus, formale ale comportamentelor si actelor persoanei respective. Ea reprezinta un ansamblu de actiuni fiziologice, mentale, verbale, emotionale si motorii prin care un subiect intra in contact cu anturajul sau, cautind sa rezolve tensiunile care-l motiveaza, realizindu-si in felul acesta propriile sale posibilitati. Aceasta realizare, avind caracter pozitiv, semnifica afirmarea de sine, autorealizarea, satisfacerea pulsionala inconstienta, dar si afirmarea propriului Eu. Caracterul esential al conduitei este de a avea o anumita semnificatie, care reprezinta proprietatea prin care actiunile pe care le comporta se articuleaza, unele cu altele, reducind in felul acesta tensiunea intra-psihica a sferei inconstientului, care o motiveaza. Ea are rolul simbolic de a se prezenta, substituindu-se prin aceasta actiunii materiale. Conduita include comunicarea ca aspect esential al explicarii relatiei dintre subiect si anturajul acestuia. Deoarece sunt expresia unei relatii exterioare, conduita si actele persoanei au o semnificatie profund implantata in sfera inconstientului acesteia, fiind forma exterioara a continutului pulsional al acestuia. in al doilea rind, conduita exprima si ,,stilul de viata" al subiectului respectiv, ceea ce este deosebit de important. Stilul de viata este rezultatul experientelor acumulate de individ in decursul existentei sale si, din acest motiv, ceea ce vedem Ia o persoana in viata sa cotidiana nu sunt altceva decit ,,elemente" ale manifestarilor rezultate din experientele anterioare de viata ale acesteia. Psihanaliza freudiana are marele merit de a fi notat si pus in valoare manifestarile individului in viata cotidiana, asa cum vom arata mai departe. Ele sunt insa numai ,,aspecte fragmentare" ale stilului de viata individual, asupra caruia de fapt trebuie sa se concentreze psihanaliza in intelegerea subiectului. Stilul de viata al unui individ exprima totul de a se comporta al acestuia, aspiratii, interese, actiuni si gusturi, alegerea profesionala, atitudinea fata de persoanele de sex opus sau de acelasi sex, alegerea partenerului capacitatea de comunicare, adaptarea realitatea situatiilor de viata etc. Aceste aspecte la care facem referinta largesc in mod considerabil cadrul initial al ,,vietii cotidiene" fixat de S. Freud, deschizind perspectiva unei ,,psihanalize a vietii individuale" sau a ,,psiho-biografiei" individului (L. Binswanger, R. Laforgue si R. Allendy, E. Fromm, K. Horney). Scopul analizei este prin urmare ca, plecind de la studierea elementelor constitutive ale conduitei individului din viata cotidiana, sa ajunga la reconstructia globala a imaginii sau a ,,modelului de viata" al acestuia, considerat ca stil personal, in care sunt inscrise elementele sale de experienta personal inca din copilarie si apoi pe tot parcursul vietii sale. Din analiza acestora se poate trage concluzia naturii persoanei respective, a modului de a fi al acesteia, fie ca este vorba de aspecte normale sau absolut patologice. Aceste date sunt de o importanta majora in intelegerea si interpretarea subiectului supus curei psihanalitice, dar si in oricare alta situatie psihoterapeutica sau de consiliere. Vom analiza in continuare, aspectele legate intii de viata cotidiana si de actele persoanei, pentru a trece ulterior la analiza stilului personal care constituie axa modelului de viata al unei persoane. ASPECTELE SI ELEMENTELE CONSTITUTIVE ALE CONDUITEI in cazul conduitei, psihanaliza are in vedere studiul citorva aspecte considerate esentiale in edificarea acesteia, si anume: motivatia, etalonarea conduitei, cautarea mijloacelor de realizare ale acesteia, obiectele si frustrarea, descarcarea si adaptarea subiectului. Ele sunt esentiale in organizarea conduitei individului si analiza lor este cea care nu conduce la intelegerea si explicarea actelor subiectului respectiv. Le vom analiza, pe rind, in continuare. 1. Motivatia Din punct de vedere psihanalitic, motivatia este o stare de disociere si de tensiune care pune in miscare organismul pina in momentul reducerii tensiunii si al redobindirii unitatii sale, in conformitate cu principiul constantei. Sursa ultima a motivatiei consta in realizarea descarcarii pulsionale modelate de experienta individuala si de socializare. Motivatia se poate manifesta concret in doua feluri, si anume: Nevoi, reprezentate prin manifestarile concrete ale pulsiunilor si imbracind urmatoarele forme: nevoi fiziologice; nevoi de securitate; nevoia de iubire; nevoia de stima; nevoia de a fi si de a intelegere nevoia de suferinta si de pedeapsa. Nevoile se pot prezenta in viata zilnica si in conduita individului sub urmatoarele aspecte: ca cerinta, care este insertia dorintei in relatia persoanei cu celalalt; ca aversiune, care este opusul dorintei si al cerintei, urmarind de fapt nerealizarea dorintei, legata de o stare de anxietate si de culpabilitate; ca emotii, acestea reprezentind a doua faza de manifestare a motivatiei conduitei. incarcatura afectiva de tipul ,,pozitiva- atractie", ,,negativa-repulsie" sau de ,,indiferenta" are in cazul acesta o mare valoare. 2. Etalonarea conduitei Aceasta consta in constientizarea nevoilor subiectului, in descoperirea scopurilor, obiectelor si mijloacelor proprii de a fi si de a le satisface. Etalonarea conduitei imbraca urmatoarele aspecte: rezolvarea tensiunilor; realizarea posibilitatilor; ajustarea la realitate. 3. Cautarea mijloacelor in realizarea obiectivelor sale conform motivatiilor interne, individul are nevoie de anumite ,,mijloace de realizare", pe care le va construi in raport cu circumstantele actiunilor sale, cu posibilitatile sau obstacolele pe care le are de depasit etc. Cautarea mijloacelor consta dintr-un act, sau o insiruire de acte, de tatonare a inteligentei, individului in raport, asa cum spuneam, cu circumstantele care sunt impuse din exterior conduitei acestuia. El va trebui si se adapteze continuu Ia conditiile schimbatoare ale realitatii. Este vorba, de fapt, de un raport de echilibru intre motivatiile persoanei si obstacolele care ii sunt impuse din exterior si pe care el trebuie sa Ie depaseasca. 4. Obiectele Orice conduita sau act al unui individ trebuie sa aiba o adresa precisa, atit ca obiect cit si ca scop. in sensul acesta, din punct de vedere psihanalitic, sunt avute in vedere obiectele asupra carora se produce ,,descifrarea pulsionala" a individului. Actul de descarcare este in raport direct cu dinamica pulsionala a inconstientului. Din acest motiv trebuie ca ,,nevoia" de descarcare sa gaseasca un obiect adecvat scopurilor sale. Obiectul poate fi de doua feluri: exterior, in cazul conduitelor allopatice; interior, in cazul unei conduite autoplastice, respectiv propria sa persoana (emotii, apararea prin refulare, satisfacere autoerotica etc). 5. Frustrarea Frustrarea este legata in mod direct de obiecte si de posibilitatea individului de a le putea poseda sau de a-si putea satisface ,,descarcarea pulsional-inconstienta" in raport cu acestea. Frustrarea este definita ca fiind conditia subiectului caruia i se refuza sau care isi refuza satisfacerea unei cerinte pulsionale (J. Laplanche si J. P. Pontalis). Se considera ca frustrarea este o suferinta patogena rezultind din privarea unei satisfaceri pulsionale vitale, care reprezinta un tip de legatura puternica Ia care individul tine in mod deosebit. in copilarie, frustrarea se manifesta sub forme diferite, legate de etapele de dezvoltare ale copilului, si anume: traumatismul nasterii si al taierii cordonului ombilical (O. Rank), intarcarea, impunerea curateniei corporale, renuntarea la dependenta de parinti si de familia sa de origine, retragerea dragostei parentale etc. (S. Freud). Fata de acestea copilul sau tinarul va reactiona deosebit de puternic printr-o agresivitate manifestata in exterior (minie, ura) sau, ulterior, printr-un comportament de culpabilitate. La individul adult, frustrarea se va manifesta de regula sub forma unei agresivitati orientata catre sine-insusi, asa cum se poate observa destul de frecvent in cazul ,.melancoliei reactive" sau in cazurile de ,,suicid reactiv". La copil, frustrarea este legata de un obstacol obiectual extern, pe cind a individul adult frustrarea este raportata la incapacitatea de realizare interioara a unei motivatii personale a acestuia. Din aceste considerente, frustrarea difera la copil sau tinar si la persoana adulta atit ca semnificatie, ca origine, cit si ca modalitate de manifestare, precum si in ceea ce priveste consecintele acesteia. 6. Descarcarea si apararea Scopul general al conduitelor individului este de reeducare a tensiunilor si de disociere sau, altfel spus, de integrare a individului in realitate. Acest proces are doua aspecte, si anume: a) Descarcarea satisfacuta prin cresterea tensiuni si intretinerea unor emotii agreabile, cum este, de exemplu, raportul sexual terminat cu orgasm. b) Descarcarea incompleta, prin anticiparea unui pericol, a unor emotii penibile cum ar fi, de exemplu, dezgustul, rusinea, angoasa, culpabilitatea, sentimentul de inferioritate etc. in toate aceste situatii Eul individului va pune in actiune ,,mecanismele de aparare" care-i sunt proprii pentru a contracara aceste actiuni considerate ostile pentru sine. Efectele secundare ale conduitei nu se limiteaza la reactii de descarcare sau la reactii de aparare, ci ele au si efecte de tip secundar, cum ar fi urmatoarele: forma personalitatii si a sistemelor de habitudini ale acesteia; intoarcerea subiectului catre ceilalti prin reactii complementare. S-a stabilit existenta unei relatii strinse intre conduita si comunitare. Este stiut faptul ca orice act de comunicare se desfasoara intre doua persoane cel putin (in care fiecare are un rol precis); persoana care este "autorul mesajului" persoana care este ,,destinatarul mesajului". Cea mai comuna forma a comunicarii este reprezentata prin cuvint, sau printr-un schimb reciproc de expresie si intelegere verbala. Aceasta problema a comunicarii este esentiala atit in sfera psihanalizei cit si in cea a psihoterapiei. Comunicarea este ,,impiedicata" sau ,,umbrita" de faptul ca actul proiectiv transforma psihanalistul in judecator al ,,asociatiilor libere" persoane cel putin (in care fiecare are un rol precis): persoana care este ale subiectului care se confeseaza, relatia devenind similara cu ceea a unui "copil vinovat" fata de un "parinte sever". Un alt aspect care intra in discutie legat de conduitele individului este cel al aspiratiilor si idealurilor acestuia. Aspiratiile sunt tendinte ale Supra-Eului care se formeaza prin incorporarea valorilor morale, religioase, culturale de catre individ si care conduc catre actiuni, reprezentari sau atitudini ale acestuia. Idealurile reprezinta tot ceea ce poate satisface in mod plenar exigentele rationale, morale sau afective ale Supra-Eului individual. Aspiratiile si idealurile sunt conditia esentiala a realizarii Eului, a afirmarii identitatii sale, a dobindiri unei stari de echilibru moral si spiritual. VIATA COTIDIANA S. Freud a subliniat faptul ca tot ceea ce priveste viata cotidiana apare ca obiect de interpretare al psihanalizei. Toate domeniile activitatii umane sunt accesibile psihanalizei, cu conditia de a fi supuse unor interventii adevarate. Cu toate acestea, psihanaliza recunoaste ca nu poate explica totul, sau in totalitate, incadrindu-se astfel in anumite limite metodologice. Scara de evaluare a psihanalizei este cea care priveste conduita si experientele individuale, precum si relatiile interpersonale, urmarind la acestea descifrarea semnificatiei lor actuale in raport cu originea lor; precum si cu consecintele acestora. Viata cotidiana ofera numeroase domenii de cercetare pentru psihanaliza. Nu exista activitate in care sa nu intervina dorintele si obiectele inconstiente ale subiectului, exprimate in cele mai variate forme. Cel mai important aspect legat de viata cotidiana este reprezentat prin esec. Acesta este pus in relatie cu adaptarea sau cu ,,principiul realitatii" subiectului la evenimentele si ambianta vietii cotidiene traita de acesta. Desi aparent cufundati in banalitate si rutina, viata cotidiana capata semnificatii profunde, extrem de variate si complexe ca aspect, pe care S. Freud le-a pus in evidenta. De regula, se au in vedere in cazul unei ,,analize semnificative" numai evenimentele importante ale vietii cotidiene, cele care prin natura si mai ales prin neobisnuitul lor ies din tiparele comune. Psihanaliza demonstreaza insa ca si in cazul ,,faptelor banale", curente, ale vietii exista un fond psihologic important care, analizat, pune in valoare natura persoanei si a relatiilor sale cu lumea si mediul, tendintele profunde si dorintele refulate ale acesteia. Fapte marunte, stinjenitoare, situatii penibile, expresii care ,,ne scapa, cuvinte, nume sau date pe care ,,le uitam", lucruri pe care ,,le pierdem" sau situatii pe care ,le ratam", ,,gafele" care ne scapa sunt numai citeva dintre numeroasele aspecte cu caracter bizar ale vietii cotidiene pe care aparent nu le intelegem si pe care nu ni le putem explica. Sunt oare acestea lipsite de semnificatie? Avem dreptul si trecem peste ele, sa le neglijam? Au ele vreo importanta in legatura cu persoana noastra in relatiile noastre interpersonale, cu activitatea noastra? La toate aceste intrebari, care rezulta din ,,lucrurile marunte" ale vietii cotidiene, psihanaliza nu numai ca da raspunsuri numeroase si extrem de interesante, dar se poate chiar spune ca ea construieste din ele o adevarata ,,teorie a vietii cotidiene". S. Freud a numit aceste aspecte, cu un termen general, acte ratate (Fehllastung). Actul ratat este un fenomen pe care fiecare-l poate observa adesea, fara insa a-l putea intelege. Se considera ca actul ratat este actul in care rezultatul urmarit explicit nu este atins, ci el este inlocuit printr-un altul. El consta din ansamblul greselilor de vorbire, memorie sau actiune, avind in vedere actele pe care subiectul este in mod obisnuit capabil sa le duca la bun sfirsit si al caror esec este tentat sa-l atribuie doar neatentiei sale, unei eventuale oboseli sau pur si simplu intimplarii. in psihanaliza insa, asa cum afirma S. Freud, actele ratate au valoare ca si simptomele, ele fiind formatiuni de compromis intre intentia constienta a subiectului si continutul sau intrapsihic inconstient refulat. Concomitent, S. Freud subliniaza faptul ca orice act ratat este, pe un alt plan psihologic, un act reusit, intrucit dorinta inconstienta se realizeaza prin el intr-un mod adesea foarte manifest (J. Laplanche si J. B. Pontalis). Formele sub care se poate manifesta un act ratat sunt extrem, de variate. Dintre acestea, le mentionam in continuare pe urmatoarele: lapsusurile de vorbire sau de scris; greselile de lectura; greselile de auz sau falsa auditie; uitarile pe moment ale unor nume proprii; uitarea situarii unei localitati; uitarea unei actiuni pe care trebuia sa o indeplinim; pierderea inexplicabila a unor obiecte; greselile sau stingaciile de moment intr-o anumita situatie. Psihanaliza a arata ca perturbarea activitati Eului constient se leaga de o ,,motivatie parazitara", adesea inconstienta sau sub-constienta si usor de recunoscut de catre subiect. in alte cazuri avem de-a face cu situatii inconstiente si refuzate de Eu, dar care ,,scapa" cenzurii subconstientului, aparind in exterior sub forma ,,bizara" a actelor ratate. Acest fapt demonstreaza ca energia psihica latenta, pulsionala, cantonata in sfera inconstientului, are o mare incarcatura, reprezentind veritabile ,,zone de tensiune intrapsihica", tensiune care trebuie descarcate sau exteriorizate de catre individ. intrucit ele nu pot fi exteriorizate in forma lor directa, se vor manifesta in exterior sub forma caricaturala a "actelor ratate" despre care am vorbit mai sus. Aceste aspecte si mecanismul producerii lor se desfasoara conform schemei de mai jos. Asa cum am mentionat deja mai sus, actele ratate pot aparea sub forme dintre cele mai variate. Ele se pot manifesta ca inversari de cuvinte, greseli de tipar, calambururi, anecdote, injuraturi, pierderi de obiecte, uitari de obiecte uitarea unor nume de persoane cunoscute, uitarea de adrese etc. Referitor la acestea S. Freud sustine in mod justificat ca ,,uitam ceea ce nu dorim sa tinem minte", ,,pierdem ceea ce nu dorim sa pastram" etc. Toate aceste aspecte probeaza o data mai mult faptul ca actele ratate sunt forme deviate prin intermediul carora incercam sa ne debarasam de un continut inconstient incomod, penibil, nedorit. Astfel, nu intimplator este uitat numele unei persoane cu care suntem obligati sa avem relatii, desi in sinea noastra refuzam acest lucru. Nu intimplator ,,uitam" sa indeplinim o sarcina de serviciu sau o obligatie de alta natura fata de cineva, ci pentru ca acestea sunt in contrasens motivational cu tendintele noastre. La fel de semnificativa este ,,absenta" de la o intilnire cu o persoana care ne este fie indiferenta, fie ne trezeste o repulsie sau o amintire dezagreabila, chiar daca, pentru moment, aparent ,,am uitat" aceste amanunte. De fapt, cel care ,,uita" este Eul constient, iar cel care le pastreaza ,fara ca sa uite" este inconstientul nostru. Vom mentiona in continuare citeva forme de acte ratate, cele mai cunoscute, preluate din exemplele observatiilor lui S. Freud. Un presedinte al unei societati, care nu dorea sa se tina o sedinta, anunta la deschiderea sedintei: ,,Sedinta este inchisa". Un tinar, oferind bratul unei domnisoare ca s-o ajute, in loc de a-i spune pot sa va ofer bratul", spune ,,Pot sa va sarut?". Un primar, celebrind casatoria unor tineri, in loc sa le recomande acestora ,,calitati de inima", spune ca le doreste "O calda colaborare trupeasca". O tinara fata dominata de mama sa, care se substituise rolului firesc al tatalui in familie si cu care, in final, fata isi identificase mama, i se adreseaza acesteia spunindu-i "Mon mire". Exemple ca acestea pot continua mult si ele sunt foarte frecvent intilnite in viata cotidiana. Aceste acte ratate sunt pulsiuni ce se transforma in motivatii parazitare care in mod automat ,,scapa" cenzurii subconstientului, aparind in sfera Eului constient si constituind o adevarata surpriza atit pentru acesta cit si pentru anturajul sau. Dar, de fapt, aceste ,,situatii" nu sunt nici neobisnuite si nici intimplatoare, ele fiind in relatie directa cu circumstantele actuale care configureaza situatia, dar si cu resentimentele profunde ale persoanei care le comite in raport cu motivatiile sale anterioare. MODELUL DE VIATA SI PSIHANALIZA S. Freud s-a ocupat de analiza manifestarilor individuale in cursul vietii cotidiene a individului, dindu-le o mare importanta si o explicatie in raport cu tendintele inconstientului asa cum am aratat deja mai sus. Cercetarile ulterioare au largit insa considerabil cadrul acestei teme a psihanalizei, scotind in evidenta importanta ,,modelului de viata" si semnificatia acestuia (L. Binswanger, H. Kuhn, E. Fromm, H. Marcuse, J. Lacan). Psihanaliza nu trebuie sa se limiteze insa la interpretarea si explicarea fenomenelor psihice individuale, ci ea trebuie extinsa si asupra aspectelor globale ale vietii individuale sau colective. Acest aspect este o importanta tema de discutie. Din punct de vedere psihanalitic, viata individului se constituie din manifestarea dinamica a fortelor pulsionale si a dorintelor inconstientului acestuia. Acestora li se, opun din exterior fortele represive ale mediului social (norme social-juridice moral-religioase, factorii de modelare culturala, educatia, modelul familial etc.). Individul resimte aceste influente exterioare ca ,,factori represivi" in care va reactiona fie prin esecuri, fie prin succese sau sublimari variate. Starea de normalitate psihica trebuie considerata, din punct de vedere psihanalitic, ca un echilibru intre factorii represivi si tendintele pulsionale. Noi am preferat sa vorbim, in cazul acesta, de ,,balanta pulsiunilor". Aceasta reprezinta raportul dintre dinamica pulsiunilor inconstientului individual si actiunea fortelor represive din exterior. Cind intre cele doua categorii de "forte" exista un echilibru dinamic, avem de-a face cu o stare de normalitate. in cazul modificarii acestui echilibru, avem de-a face cu manifestari de natura patologica. Scaderea fortelor represive ale modelului socio-cultural extern va aduce dupa sine o slabire a cenzurii, favorizind descarcarea facila si chiar necontrolata a continutului pulsional al inconstientului. in aceste situatii avem de-a face cu manifestari anormale atit in plan individual cit si colectiv, de tipul urmator: violenta, conduite deviante heteroagresive, sexualitate aberanta etc. Cresterea fortelor represive ale modelului socio-cultural extern va avea drept consecinta o crestere a factorilor de cenzura a manifestarilor pulsionale ale inconstientului. Individul sau masa populationala vor resimti aceste ,,interdictii" ca pe niste situatii frustrante. Consecintele vor fi deosebit de importante, ca si in cazul precedent. Frustrarile individuale, sau colective, vor duce la reprimarea pulsiunilor care, acumulindu-se in inconstient, vor genera ,,focare de tensiune intrapsihice din care se vor dezvolta complexe, cel mai frecvent, cele de culpabilitate si de inferioritate, raportate la ,, autoritatea si institutiile sociale" care gestioneaza modelul socio-cultural respectiv. Conduitele, individuala sau colectiva, ale indivizilor se vor modifica prin transformarea complexelor in simptome nevrotice, fapt subliniat la vremea sa inca de S. Freud. in aceste conditii de reprimare colectiva, nevroza va deveni un veritabil ,,stil de viata" sociala, dincolo de aspectele sale medico-psihiatrice, care cad sub incidenta psihanalizei (R. Laforgue, R. Allendy, E. Fromm, H. Marcuse, K. Homey). Am putea raporta acest ,,stil de viata nevrotica" la urmatoarele aspecte care-l genereaza si-l intretin: situatii conflictuale; frustrari repetate; lupta pentru existenta nesiguranta vietii; alienarea individului; slabirea cenzurii si cresterea violentei; refugiul in consumul de alcool sau droguri; pierderea sensului vietii, cu recurgerea la suicid, modificarea statutului si a rolului individual; schimbarile rapide din viata sociala; inlocuirea valorilor traditionale prin mode perisabile; dificultati de comunicare interpersonala; conflicte intre generatii si in cadrul aceleiasi generatii. Toate aceste aspecte vor genera un ,,stil de viata" fragil, instabil, inconstant, suprasolicitant, la care individul nu se mai poate adapta cu aceeasi plasticitate, esuind in manifestari de factura nevrotica. Putem, plecind de la aceste date de observatie psihanalitica, sa consideram modul de viata moderna ca exprimind un ,,stil nevrotic" de viata colectiva, in raport cu modul de viata traditionala. Ruptura dintre traditional si modern este un fenomen social-istoric, o directie de evolutie evidenta, de care nu putem face abstractie. Nu trebuie insa considerat ca modernismul este "nevrotic", iar traditionalismul este "normal". Ar fi, incontestabil, o eroare grava. Ceea ce este neobisnuit intre aceste doua sisteme sociale este diferenta, ,,ruptura istorica", care le separa, le diferentiaza si care genereaza o ,,nevroza de adaptare". Acesta este un fapt incontestabil. Adaptarea semnifica asimilarea noului. Ea este posibila sau esueaza in raport de capacitatile individului, de conditiile sociale. Ceea ce aduce nou si important psihanaliza in acest domeniu este faptul ca, dincolo de aspectele vietii cotidiene, cuprinde cu intelegerea si aspectele globale ale vietii individuale sau colective, punind sub lupa analizei sensul modelelor de viata. Capitolul 7 COMPLEXELE, ARHETIPURILE SI SIMBOLICA SUFLETULUI Modul de a intelege viata sufleteasca, in sfera psihanalizei, porneste de la dinamica inconstientului. Sondarea vietii pulsiunilor inconstientului pune in evidenta aspecte dinamice absolut specifice, diferite de modelul functional care caracterizeaza sfera constientului rational din psihologie. Ceea ce are valoare si este capabil sa explice viata sufleteasca a unei persoane este continutul inconstientului acesteia. Aceasta deosebire a psihanalizei in raport cu psihologia a dus la conturarea domeniului psihologiei abisale sau a psihologiei profunzimilor. Este incontestabil meritul lui S. Freud de a fi pus in valoare inconstientul si continutul sau in viata psihica, dar numai dupa contributiile extrem de intinse si aprofundat ale lui C. G. Jung referitoare la inconstient se poate vorbi despre delimitarea definitiva a psihologiei abisale. Pentru S. Freud, inconstientul este sediul pulsiunilor, asa cum am mai aratat mai sus. Acestea sunt reprezentate fie prin pulsiunile de viata (Eros), fie prin pulsiunile de moarte (Thanatos). C. G. Jung face insa o diferentiere a sferei inconstientului, distingind in cadrul acestuia o zona individuala si una colectiva in plus, autorul citat, face o diferentiere extrem de precisa a continutului pulsional al inconstientului, distingind la acesta complexe si arhetipuri. Pentru C. G. Jung, viata psihica nu se exteriorizeaza direct. Ea se exprima intr-o maniera ,,ocolita", in conformitate cu un sistem de semne de comunicare extrem de complex, care este limbajul simbolic. intelegerea naturii unei persoane umane depinde de modalitatea in care este inteles si descifrat continutul simbolic al inconstientului acesteia. Din acest motiv, pentru psihanaliza este absolut esentiala cunoasterea naturii complexelor si a arhetipurilor. COMPLEXELE in psihanaliza complexele reprezinta o problema esentiala. Desi li se recunoaste relativa lor autonomie, ele sunt insa intotdeauna dependente de o anumita incarcatura afectiva. J. Jacobi, in spiritul psihanalizei abisale, apropie complexele de instincte, dar recunoaste faptul ca ,,instinctele au un aspect dinamic si functional, apartinind in mod funciar naturii inconstientului. Spre deosebire de instincte, complexele apar ca o ,,achizitie a individului", apartinind tot sferei inconstientului (J. Jacobi). C. G. Jung a vazut intotdeauna o relatie directa intre instincte si complexe. Ambele se manifesta in exterior intr-o maniera simbolica, semnificatia lor imbracind aspectul formal, superior ca organizare si complexitate, al arhetipurilor. Diferenta dintre complex si arhetip dupa C.G. Jung, consta in aceea ca orice complex are un caracter individual pe cind arhetipul exprima o pulsiune instinctuala universala, colectiva. Din acest motiv, in conformitate cu teoria lui C. G. Jung referitoare la inconstient, complexele apartin inconstientului personal, pe cind arhetipurile apartin inconstientului colectiv. Nu se poate si nu trebuie facuta o ,,separare" intre complexe si arhetipuri, dupa cum nici intre acestea si simboluri, intrucit simbolurile sunt forma prin care se exprima atit complexele, cit si arhetipurile. Mai mult chiar decit atit trebuie subliniat faptul ca limbajul inconstientului este simbolic, iar psihanaliza - prin descifrarea semnificatiei simbolurilor - face un act de veritabila hermeneutica psihologica (J. Starobinsky). DEFINITIA COMPLEXELOR Termenul de complex a fost introdus de scoala de psihiatrie de la Zurich (E. Bleuler, C. G. Jung), precum si de J. Breuer in studiile sale referitoare la isterie. M. Dide si P. Guiraud definesc notiunea de complex ca reprezentind "o tendinta instinctiva, o stare afectiva larvara, constituita dintr-un centru de atractie in jurul caruia se grupeaza amintiri, perceptii, reprezentari. atitudini motorii etc." Dupa S. Freud, ,,complexul pune in evidenta demonstrativ sau descriptiv anumite grupuri de idei si de interese cu incarcatura afectiva". Termenul de complex inregistreaza sensuri diferentiate ca nuanta dar nu diferite ca esenta, la S. Freud si C. G. Jung. Psihanaliza defineste complexul ca fiind ,,ansamblul organizat de reprezentari si amintiri cu o mare intensitate afectiva, partial sau total inconstiente. Un complex se formeaza pe baza relatiilor interpersonale din cursul istoriei infantile si el poate structura toate nivelurile psihologice; emotii, atitudini, comportamente adaptate etc." (J. Laplanche si J. B. Pontalis). Se remarca la complex mai multe sensuri si anume: sensul originar, care desemneaza un aranjament relativ fix de lanturi asociative; un sens mai general, care desemneaza un ansamblu mai mult sau mai putin organizat de trasaturi personale, in care accentul este pus mai ales pe reactiile afective; un sens mai strict, care desemneaza o structura fundamentala a relatiilor interpersonale si modalitatea in care persoana isi afla locul in cadrul lor, insusindu-si-le. C. G. Jung defineste complexul ca fiind un ,,element nuclear" purtator al unei semnificatii; sustras vointei constiente, el este inconstient si incontrolabil; o serie de asociatii legate de acest nucleu provin in parte din dispozitiile personale innascute si in parte din experientele individuale conditionate din mediul extern. in primul caz avem de-a face cu o stare potentiala a complexului, pe cind in cel de-al doilea, cu o stare actuala a complexului. Din acest motiv, sustine C. G. Jung, desi complexele au un caracter inconstient, ele, prin asociatii, se pot imbogati, dezvolta, amplifica, ajungind chiar la o asemenea intindere cind nu mai pot fi corectate. CARACTERISTICILE COMPLEXELOR Dupa J. Jacobi, fenomenologia complexelor pune in evidenta o mare diversitate de forme. Un complex poate prezenta aspecte simptomatice de ordin somatic, psihic sau psihosomatic. in sensul acesta, se descriu urmatoarele aspecte: a) complexul, desi inconstient, este incarcat cu energie, fapt care face ca el sa apara ca o entitate autonoma, ca o ,,vointa independenta". b) desi inconstient, prin calitatea sa de a fi independent, complexul poate aparea ca un al doilea Eu. c) complexul Eului se poate disocia de restul psihicului, devenind autonom, ca un fenomen de tipul ,,dublei personalitati". d) daca devine dominant, complexul poate atrage in orbita sa Eul constient pe care-l domina, inghitindu-l, ajungindu-sa se vorbeasca despre o identificare partiala sau totala a Eului cu complexul. e) complexul, printr-un mecanism de proiectie, poate deveni atributul unui subiect extern sau al unei alte persoane. f) desi continut in inconstient, complexul actioneaza asupra constientului ca o forta permanenta. TIPURILE DE COMPLEXE Dupa C. C. Jung, complexele sunt de doua feluri: complexe separate de constient si complexe incluse in inconstient. Se poate oare vorbi, in acest caz, despre complexe ale psihicului bolnav ("complexe bolnave") si despre complexe ale psihicului sanatos (,,complexe sanatoase")? C. G. Jung explica acest fapt prin aceea ca unele complexe apar in urma unor experiente dureroase sau penibile ale vietii individuale pe cind altele au surse diferite. Din aceste considerente, ceea ce are valoare, dupa parerea lui C. G. Jung, in intelegerea complexelor sunt ,,sursele" sau ,,radacinile" acestora. in raport cu sursele lor, complexele pot fi de urmatoarele tipuri: - dupa origine: legate de evenimentele sau conflictele din prima copilarie sau actuale; - dupa natura: complexe morbide sau complexe sanatoase; - dupa modul lor de expresie, in raport cu circumstantele negative sau pozitive. O clasificare interesanta a complexelor in psihanaliza o face I. Popescu - Sibiu, care distinge urmatoarele tipuri; * Complexele ideo-afective ale inconstientului; a) Complexele obiectului: complexul Oedip / complexul Electra; complexul Cain / complexul Oreste; complexul spectacular (a fi vazut, a sti, a vedea, a ascunde); b) Complexul Eului: complexul de inferioritate/complexul de superioritate; complexul de castrare-mutilare / complexul Dianei; complexul lui Narcis. c) Complexele de atitudine. * Complexele spirituale (ale constientului sau ale constiintei morale). Vom prezenta, in continuare, cele mai importante complexe studiate de psihanaliza. Majoritatea lor sunt raportate la personaje mitologice si sunt, din acest motiv, ilustrate de ,,situatii exemple" cu caracter dramatic traite de personajul respectiv, tocmai pentru a ilustra complexele respective. 1. Complexul de castrare Acest complex este centrat pe fantasma castrarii, care ofera un raspuns problemei puse copilului de diferenta anatomica dintre sexe (prezenta sau absenta penisului), aceasta diferenta fiind atribuita in mod simbolic "taierii penisului la fetite"). Baiatul se teme de castrare, pe care o asociaza cu realizarea practica ai a unei amenintari paterne ca raspuns la activitatile sale sexuale. La fata, absenta penisului este resimtita ca un prejudiciu pe care ca incearca sa-l nege, sa-l compenseze sau sa-l repare. 2. Complexul de inferioritate Acest complex desemneaza, intr-un mod foarte general, ansamblul de atitudini, reprezentari si comportamente care sunt expresii, mai mult sau mai putin deghizate, ale sentimentului de inferioritate sau ale reactiilor acestuia. Semnificativ in sensul acesta este urmatorul caz. bolnavul C. P. C., barbat de 20 de ani, cu studii liceale, este internat pentru o stare nevrotica anxios-depresiva, neliniste, insomnii, retras, timid manifesta o marcata tendinta la izolare, aspecte exprimate printr-o imagine de sine negativa, care isi are originea intr-un complex de inferioritate. 3. Complexul de superioritate Acest complex reprezinta forma opusa ca semnificatie complexului de inferioritate: individul are o foarte buna impresie despre sine in raport cu ceilalti semeni ai sai. 4. Complexul de culpabilitate Este o varianta a complexului de inferioritate. in cazul acestui complex, Eul constient este dominat de sentimente de vinovatie cu consecinte morale dezagreabile, uneori chiar catastrofice pentru individ. Se poate asocia cu stari depresive sau anxioase, impresia de insecuritate si inutilitate care pot declansa chiar, in situatii severe, crize suicidare. Bolnavul AR, barbat de 18 ani, cu nivel cultural mediu, fara ocupatie, este internat pentru tulburari nevrotice depresive, idei de suicid. Tabloul clinic este dominat de depresia de tip reactiv, insomnii alternind cu cosmaruri terifiante, impresia inutilitatii propriei sale persoane, sentimente de culpabilitate. 5. Complexul Oedip Acesta este ansamblul organizat de dorinte erotice si ostile totodata pe care copilul le resimte fata de parintii sai. Se descriu doua ,,situatii oedipene": pozitiva si negativa. in forma pozitiva se manifesta atractia copilului pentru parintele de sex opus si rivalitate fata de parintele de acelasi sex. in forma negativa, copilul manifesta atractie pentru parintele de acelasi sex si ostilitate fata de parintele de sex opus. S. Freud face din complexul Oedip una din teoriile axiale ale psihanalizei, punindu-l la baza dezvoltarii psihice a individului, la formarea si maturizarea emotional-afectiva a personalitatii acestuia. Se considera ca, de regula, complexul Oedip este lichidat, in momentl in care copilul, devenit tinar adolescent, se va identifica cu parintele de ace1asi sex, iesind astfel de sub dominanta si dependenta parentala identificindu-se cu noul sau rol. 6) Complexul Electra Acesta desemneaza varianta feminina a complexului Oedip pentru a marca existenta unei simetrii la cele doua sexe in ceea ce priveste normarea atitudinii copiilor si a tinerilor, in general, fata de parinti. 7. Complexul patern Desemneaza una din dimensiunile majore ale complexului Oedip, si anume ambivalenta fata de tata a fiului. Sa insistam un moment asupra complexului Oedip. Acesta, prin importanta care i se acorda in sfera psihanalizei, are un rol esential in explicarea fenomenelor psihice normale cit si a celor patologice. Complexul Oedip are la baza motivul mitologic al legendei lui Oedip, regele Thebei. Fiu al regelui La?os si al Jocastei, sotia acestuia, la nasterea sa oracolul de la Delphi a prezis ca va fi ucigasul tatalui sau si sotul incestuos al mamei sale. Din acest motiv, pentru a nu se implini oracolul, regele La?os ordona ca Oedip sa fie ucis. El este insa luat de niste pastori care-l ascund, de unde este luat si crescut de o alta familie. La virsta majoratului, consultind oracolul de la Delphi, i se spune ca va fi ucigasul tatalui sau si sotul incestuos al mamei sale. Nestiind ca parintii sai nu sunt cei naturali, nu se mai intoarce acasa. intre timp il intilneste pe La?os, pe care intr-un conflict, fara a sti cine este, il omoara. Apoi, dezleaga enigma Sfinxului care teroriza cetatea Thebei. in urma acestei fapte este facut erou si proclamat rege al Thebei in locul lui La?os, care murise. Ca rege, el se va casatori cu sotia Iui La?os, Jocasta cu care va avea patru copii; Antigona si Ismena, Eteoclu si Polinice. Ulterior, incestul este pedepsit de zeul Apolon, care trimite asupra Thebei ciuma. Oracolul consultat spune ca ciuma va inceta cind va fi pedepsit asasinul lui La?os. Oedip da ordin sa fie descoperit asasinul lui La?os. in acest moment, un martor al evenimentelor spune adevarul; Oedip este asasinul lui La?os, iar acesta este tatal sau si Jocasta este mama sa. Ciuma este pedeapsa cu care zeii au lovit Theba. Oedip, care nu stia acest lucru, mai mult chiar a dorit sa ocoleasca oracolul, nu se simte cu nimic vinovat. Jocasta, considerindu-se vinovata, se sinucide iar Oedip, printr-un gest simbolic, isi scoate ochii pentru a nu mai vedea o realitate inacceptabila moral. Aceasta este legenda din care S. Freud a construit ,,complexul Oedip". in fapt, este vorba despre un "conflict al rolurilor" prezentat intr-o forma alegorica a mitului. Este vorba despre un conflict al unei ,,situatii triunghiulare", in care fiul uzurpa rolul tatalui caruia i se substituie ca rol in raport cu mama sa care este obligata sa-si schimbe rolul de mama in cel de sotie. Este de fapt o tema psihologica ancestrala, care ilustreaza situatia incestului si conflictul legat de acesta. Se pune intrebarea daca Oedip era vinovat? Nu, intrucit el nu stia despre rolul pe care il va juca in aceasta ,,situatie triunghiulara" viciata; pe care, de altfel, cum spuneam, a si incercat sa o evite plecind de la parintii sai considerati naturali. in aceasta situatie triunghiulara fiecare persoana are un rol precis. La?os-tatal este persoana de referinta. Uciderea lui, chiar involuntara si inconstienta de catre Oedip-fiul, aminteste de paricidul originar din mitul lui Saturn. Jocasta-mama prin moartea lui La?os, devine Jocasta-sotie, dar o sotie incestuoasa, iar Oedip-sot, incestuos. Sa vedem ce relatii se constituie in aceasta situatie noua, care apare dupa moartea lui La?os in ,,triunghiul familial". La?os va avea o actiune pasiva, de ,,referinta" asupra ambilor parteneri, Oedip si Jocasta. Prin uciderea sa de catre Oedip, acesta in mod simbolic preia virilitatea tatalui ca rol.. in urma mortii lui La?os, Jocasta se elibereaza, dar devine disponibila potential ca sotie incestuoasa fapt care va duce la a culpabilizarea acesteia. Oedip are rol de ,,inductor", el inducind, prin comiterea incestului, sentimentul de culpabilitate la Jocasta, pe care o victimizeaza. El este persoana cu rol dominant, victimizant. Jocasta este persoana care preia atit de la La?os cit si de la Oedip complexul de culpabilitate pentru incestul comis. Ea va fi victima finala. Sfirsitul dramei este cunoscut: Oedip isi scoate ochii, gest simbolic de automutilare care se echilibreaza din punct de vedere psihanalitic cu omorirea tatalui sau. Automutilarea lui Oedip se poate apropia simbolic de complexul de castrare, gest prin care, nu numai ca refuza sa vada realitatea incestuoasa, dar renunta si la virilitate. Jocasta sub imperiul culpabilitatii se sinucide. in scenariul de mai sus, trebuie sa vedem o "situatie ontologica trinara" in interiorul careia problema care se disputa este cea a conflictului rolurilor. S. Freud a ,,creat" un complex Oedip pornind de la motivul mitologic, fapt care este pus foarte serios in discutie. Dar el ramine, incontestabil, unul din fundamentele pe care se construieste psihanaliza, cel putin ca orientare metodica privind rivalitatea si atractiile dintre membrii situatiei triunghiulare la care facem referire. 8. Complexul lui Adam Acest model complexual are ca origine tema biblica a pacatului originar al primului cuplu uman creat de Dumnezeu si pedepsirea lui de catre Dumnezeu. Situatia dramatica are o alta semnificatie. Dumnezeu-Tatal il "face" pe primul om, dar nu ii atribuie sexul decit dupa ce ,,desprinde" din el pe femeie. Astfel sunt creati primul barbat, Adam si prima femeie, Eva. Li se stabileste interdictia cunoasterii binelui si a raului, daca Adam si Eva vor calca interdictia, descoperind o data cu aceasta diferenta dintre ei in plan sexual. Se poate spune ca actul de creare a lui Adam este echivalent simbolic cu nasterea sa, perioada de la ,,facerea" Evei la descoperirea sexualitatii sau a comiterii pacatului originar reprezinta, copilaria, momentul comiterii pacatului originar - trecerea la viata adulta sexuala, a identificarii sexuale a indivizilor. Pacatul originar este echivalentul incestului ca sentiment de culpabilitate. De aici urmeaza pedeapsa, prin izgonirea primului cuplu uman din Paradis. Ca si Oedip, Adam va nega vinovatia, proiectind-o asupra Evei, asa cum Oedip a indus vinovatia Jocastei. Asa cum Oedip refuza sa vada realitatea, scotindu-si ochii, la fel si Adam se ascunde de la fata lui Dumnezeu. Incestul lui Oedip si pacatul lui Adam reinchid forma originara a persoanei, intrucit Oedip este ,,o parte" din Jocasta, iar Eva ,o parte din Adam. Istoria se va repeta atit la Oedip prin conflictul dintre fiii acestuia - Eteoclu si Polinice, cit si in cazul fiilor lui Adam, Cain si Abel. Asa cum spuneam, corelate, sau mai exact decurgind din complexele de mai sus, sunt situatiile complexuale dramatice ale descendentilor masculini atit ai lui Oedip cit si ai celor lui Adam. Acestea realizeaza tablourile unor veritabile complexe ale rivalitatii, legate tot de dobindirea unor roluri prioritare de dominatie si autoritate, asa cum se poate desprinde din cele de mai jos. Interesant apare modul in care este perceput acest complex al lui Adam in psihanaliza. Urmatorul caz este semnificativ in acest sens. O.R., barbat de 23 de ani, cu studii medii, fara ocupatie prezinta o stare nevrotica in care tabloul clinic este centrat pe un complex de culpabilitate. Acesta apare in urma unei relatii sexuale cu efect psiho-traumatizant asupra bolnavului. in cursul spitalizarii si al discutiei cu medicul a desenat, in mod spontan, scena "izgonirii din Paradis" a lui Adam si a Evei. Interesant este faptul ca bolnavul se identifica cu Adam iar in Eva o vede pe partenera sa. Ceea ce este insa deosebit de semnificativ in acest desen este faptul ca Dumnezeu, imaginea tatalui, se afla la ,,Poarta Paradisului", iar in afara zidurilor acestuia ramin ,,Adam si Eva" dar, in acest ,,spatiu al culpabilitatii", pacientul nostru plaseaza si elementele simbolice, obiectuale, ale pacatului originar; pomul si sarpele. O analiza atenta ne atrage atentia asupra delimitarii nete a doua spatii simbolice in acest desen: spatiul sacru de dincolo de zidurile Paradisului si spatiul profan din afara acestuia. Imaginea lui Dumnezeu este o imagine simbolica, cu valoare arhetipala, in care vedem atit imaginea tatalui, in prim-plan, cit si pe cea a Demiurgului deasupra acestuia. Complexul lui Oedip Complexul lui Adam Identitatea Oedip - Jocasta Oedip neaga vinovatia (incestul) Vina este proiectata asupra Jocastei Incestul Oedip isi scoate ochii ca sa nu vada realitatea Oedip este izgonit din Teba Oedip este "parte" din Jocasta Incestul ca "inchidere" (androginia originara) Identitatea Adam - Eva Adam neaga pacatul originar Pacatul este proiectat asupra Evei Pacatul Adam se ascunde de la fata lui Dumnezeu pentru a nu fa vazut de acesta Adam este izgonit din Paradis Eva este "parte" din Adam Cunoasterea ca "explicare" si "refacere" a androginiei originare Complexul rivalitatii fiilor lui Oedip Complexul rivalitatii fiilor lui Adam Rivalitatea Eteoclu/Polinice Polinice contra lui Eteoclu Rivalitate pentru putere Fiii isi alunga tatal Oedip isi blestema fiii Fiii se ucid intre ei Complexul de culpabilitate Rivalitatea Cain/Abel Cain contra lui Abel Rivalitate pentru prestigiu Fratii in fata lui Dumnezeu Dumnezeu prefera pe Abel Cain omoara pe Abel Complexul de culpabilitate Se poate desprinde din cazurile mai sus mentionate faptul ca orice complex este o componenta a inconstientului, cu caracter latent in ceea ce priveste actiunea sa. Daca insa acesta se incarca cu energie emotional-afectiva, el devine autonom si poate irupe din inconstient in sfera constientului, luind forme clinice de tipul nevrozelor mai sus mentionate. ARHETIPURILE Ceea ce sunt complexele pentru inconstientul individual sunt arhetipurile pentru inconstientul colectiv, sustine C. G. Jung. C. G. Jung, care a consacrat studii deosebit de intinse si importante arhetipurilor, le-a definit in felul urmator; ,,Arhetipurile sunt factori si motive care aranjeaza elementele psihice in imagini care ar putea fi numite arhetipale, dar intr-o asemenea maniera incit nu le putem recunoaste decit dupa efectul produs. Ele exista preconstient si formeaza probabil dominantele structurale ale psihicului in general. Conditii date a priori, ele reprezinta un veritabil ,,pattern of behaviour", care da oricarei fiinte vii calitatea sa specifica". Pentru C. G. Jung, arhetipurile sunt ,,imagini primordiale", desemnind urmatoarele aspecte: mitologeme; motivele legendelor sau ale povestilor; modele vizibile sau vizualizabile; tipuri de conduite umane universale; idei religioase; vise, viziuni, fantezii. C. G. Jung introduce termenul de arhetip in anul 1919 imprumutindu-l din ,,Corpus Hermeticus", de la Sf. Dionysos Areopagitul si Sf. Augustin. Cind defineste arhetipul, C. G. Jung face diferenta intre urmatoarele aspecte: - arhetipul in sine, imperceptibil si neexistind decit potential, el fiind un factor care apartine partii invizibile a vietii psihice; - arhetipul reprezentat, care este perceptibil si actualizat, cel care se face ,,vizibil" prin efectele sau ,,imaginile arhetipale" externe. Inconstientul colectiv este depozitarul arhetipurilor, insemnind intreaga experienta traita de umanitate de la inceputurile sale pina astazi. Arhetipurile apar, in acest caz, ca forme prin care se manifesta instinctele colective. CLASIFICAREA ARHETIPURILOR Sunt mai multe clasificari ale tipurilor de arhetipuri. A. Portmann imparte arhetipurile in trei categorii, si anume: 1. Structuri determinate ereditar, care au la originea lor dispozitii formative extrem de deschise, posedind caracterul unor ,,configuratii" (Gestalt) strict personale, si bine ordonate. 2. Structuri in care dispozitiile ereditare nu joaca decit un rol general, dar ale caror configuratii sunt determinate de amprente individuale. 3. Efectele arhetipale ale unui caracter derivat din ,,efectele psihologice complexe", secundare traditiilor mostenite ale unui grup uman. E. Schneider clasifica, la rindul sau, arhetipurile dupa urmatoarele trei caracteristici: 1. Arhetipuri universale sau colective. 2. Arhetipuri tipice, care apartin unui singur grup. 3. Arhetipuri individuale, care apartin strict individului. Arhetipul trebuie considerat ca un veritabil centru de energie psihica, apt sa transforme procesul psihic in imagini. El constituie acele imagini primordiale" sau originare despre care vorbeste si Platon. in sensul acesta, arhetipurile reprezinta in sfera aparatului psihic ,,materialul" din care se construiesc imaginile si repartizarile noastre care exprima in final complexele sau pulsiunile noastre fundamentale (C. G. Jung, G. Durand). G. Durand acorda o valoare majora, esentiala, arhetipurilor in geneza faptelor de cultura, considerindu-le materialul din care se construiesc imaginile si temele culturale. G. Durand face o importanta si savanta analiza a arhetipurilor din perspectiva culturii. Plecind de la datele de observatie psihologica, el admite teza lui H. Pieron si J. Piaget conform careia ,,tot trupul colaboreaza la construirea imaginii (arhetipale)". Din acest motiv, intelegerea semnificatiei arhetipurilor trebuie raportata la corpul uman, ca ,,reper simbolic" al organizarii si reprezentarii lumii. De aici rezulta faptul ca arhetipurile se constituie ca un rezultat al procesului de antropomorfizare a reprezentarilor lumii. Aceasta concluzie se intilneste cu afirmatia lui F. Nietzsche, care spunea ca ,,noi nu putem intelege decit un univers construit de noi insine". Prin urmare, universul arhetipal este ,,replica umana" a universului fizic extern, dar si imaginea construita a universului uman, interior. Importanta esentiala a arhetipurilor consta in faptul ca ele ,,constituie punctul de jonctiune intre imaginar si procesele rationale", afirma G. Durand. Ch. Baudouin completeaza acest punct de vedere, afirmind ca in cazul arhetipurilor ,,exista doua conexiuni posibile intre imagini si ginduri; una orizontala, care grupeaza mai multe imagini intr-o idee, alta verticala, in care o imagine suscita mai multe idei". in sensul acesta se poate afirma ca si conceptul ar fi constituit tot dintr-un fel de inductie arhetipala, sustine Ch. Baudouin. G. Durand va conchide, pe baza color de mai sus, ca arhetipurile sunt legate de niste imagini foarte diferentiate de catre culori si in care mai multe serii de scheme vin sa se intrepatrunda". Prin aceasta se afirma relatia dintre arhetipuri si simboluri in planul formal si al dinamicii constituirii imaginilor. in planul psihologic insa, G. Durand remarca doua categorii formale de arhetipuri, si anume: a) arhetipuri apartinind regimului diurn, de tip masculin, expresie a componentei psihice a lui ,,animus", solare; b) arhetipurile apartinind regimului nocturn, de tip feminin, expresie a componentei psihice ,,anima", lunare. Fiecareia dintre acestea ii corespunde un anumit material pulsional din care sunt construite aceste imagini, precum si o anumita forma de expresie simbolica, ce le exteriorizeaza. Se poate, prin urmare, admite ca ne aflam in fata unei descoperiri esentiale, si anume aceea privind ,,limbajul inconstientului". Spre deosebire de limbajul rational, specific Eului constient, care opereaza cu categoriile logice ale intelectului, exista un limbaj simbolic, specific inconstientului, care opereaza cu schemele arhetipale ale pulsiunilor primare ale inconstientului. C. G. Jung a insistat deosebit de mult asupra acestor aspecte in studiile sale de psihologie abisala, demonstrind relatiile care exista in plan individual sau colectiv intre reprezentarile formal-figurative cu caracter simbolic si continutul psihologic al inconstientului. El acorda o importanta majora unor imagini culturale considerate primordiale ca semnificatie in sensul acesta. Vom exemplifica aspectele mai sus mentionate cu citeva date oferite de cazurile studiate de noi. Este vorba de bolnavi psihici care au exprimat prin desen, cu caracter simbolic, ,,imagini arhetipale" ale inconstientului lor. P.A., barbat, 36 de ani, cu nivel cultural mediu, fara ocupatie la data internarii, este admis in spital pentru tulburari clinice din seria schizofreniei paranoide. Izolat, necomunicativ, rece afectiv, cu idei delirante de persecutie, inclinat catre o autoanaliza morbida, bolnavul a desenat foarte mult, in timpul spitalizarii, productia sa plastica avind un caracter absolut original. Desenele acestui bolnav cu caracter de ornamente, extrem de stilizate, geometrizate, de o simetrie rigida, sunt expresia propriului sau Ego morbid. Am retinut ca demonstrativ in acest sens "Mandala"(figura 1). Ele sunt imagini arhetipale, redate intr-o maniera simbolica a transformarii personalitatii acestui bolnav, inchiderea in sine autista, raceala afectiva, rigiditatea gindirii. Ele redau imagini simbolice, pe care le regasim in cultura, respectiv ,,Mandala" ca imago mundi, la care face C. G. Jung referinta. in plus, aceste desene amintesc prin forma lor de desene ale unor civilizatii arhaice, amerindiene, fapt care concorda cu procesul de regresiune al personalitatii acestui bolnav, aspect considerat incontestabil din punct de vedere simbolic, in planul expresiei. Bolnava L.M., femeie de 33 de ani, extrem de cultivata si inteligenta, licentiata in matematica-fizica cu o bogata cultura generala, extrem de talentata la pictura, este internata pentru o psihoza afectiva delirant halucinatorie, de tipul psihozei schizoafective Din punct de vedere clinic prezinta un delir expansiv de urmarire-influenta, halucinatii vizuale si auditive, impresia unei transformari expansive a propriei sale persoane si a lumii. Bolnava traieste intr-un univers fantastic, delirant halucinator pe care l-a reprodus cu o mare forta expresiva in lucrarile sale. Tematica acestor productii plastice exprima imagini arhetipale de o mare semnificatie simbolica, asa cum rezulta din urmatoarele exemple. Visul (figura 2) are ca motiv arhetipal apa, marea. elementul feminin, materia primordiala. Imaginea ne-o prezinta pe bolnava dormind, aproape complet cufundata in apa, dar plutind in somn pe suprafata acesteia. Imaginea da impresia ca ,,femeia si apa" constituie un singur element. La orizont, cerul si luna, simbol feminin. De o parte si de alta ale desenului se inalta doua siluete negre, de femei care incadreaza desenul si despre care bolnava spune ca ,,ii vegheaza somnul". intreaga tematica simbolica a acestei compozitii este expresia unui arhetip feminin. Meditatia (figura 3) o reprezinta pe bolnava acoperita de un voal privind intr-o cupa cu apa. Cupa este simbolul receptacular feminin, iar apa materia primordiala. Imaginea femeii pare a se reflecta in oglinda apei din cupa. in coltul din dreapta sus o imagine lunara care se continua cu cercuri concentrice avind un caracter complementar simbolic cu cel al apei din cupa. Toate elementele compozitiei sunt expresia unor arhetipuri feminine ca de altfel si atmosfera nocturna din aceste ultime picturi ale bolnavei. Extaz (figura 4) este o reprezentare a bolnavei opusa ca tonalitate emotional-afectiva lucrarii precedente. Daca in figura anterioara bolnava era concentrata in interiorul sau, avind o tonalitate depresiva, in figura de mai jos imaginea bolnavei este deschisa. Femeia priveste in sus, catre Soare. Fata ei este mult mai descoperita decit in figura anterioara. Din apa din cupa se ridica pe verticala coloana infinita a lui Brincusi, care leaga arhetipul feminin al apei cu arhetipul masculin al Soarelui; coloana infinita ca simbol falic uneste cele doua principii: apa - simbolul feminitatii cu discul solar - simbolul masculinitatii. intre ele apare o pasare alba, simbol aerian. Bolnava priveste ,,in extaz" catre pasare, ca simbol al reunirii celor doua principii, feminin si masculin. Cazurile mai sus analizate pun in valoare expresia plastica - limbaj simbolic al reprezentarii imagistice a continutului arhetipal al inconstientului. Vom analiza in continuare acest limbaj simbolic. SIMBOLICA SUFLETULUI Spuneam mai sus ca intotdeauna continutul sferei inconstientului se exprima in exterior prin intermediul unui limbaj simbolic. Orice simbol este in acelasi timp un arhetip, afirma J. Jacobi. Simbolul implica semnificatia pe care limbajul curent nu o poate exprima. El isi are radacinile in profunzimile sufletului, limbajul aparind, in acest caz, ca un epifenomen al intelesului pe care acesta il poarta (J. J. Bachofen). in felul acesta, simbolul este cel care ,,face vizibil" semnul ascuns, sustine Fr. Creutzer. Din aceste considerente, simbolul este inrudit cu imaginea (eidolon) si cu ideea, el fiind combinatia dintre ele. in sfera comunicarii, simbolul are functia semiotica de semn. Pentru E. Cassirer, semnele si simbolurile se raporteaza la doua planuri diferite ale realitatii, si anume: semnalul este o parte a lumii fizice; simbolul este o parte a lumii umane. Plecind de la aceste considerente, E. Fromm distinge trei tipuri de simboluri: conventionale, accidentale si universale. J. P. Sartre pleaca de la aspectele imaginii cu caracter generalizat si dinamic, reprezentata prin ,,schema". ,,Schema" lui J. P. Sartre corespunde cu ,,simbolul functional" al lui J. Piaget sau cu ,,simbolul motor" al lui G. Bachelard. Orice simbol este scheletul dinamic al imaginatiei, spune G. Durand. El este cel care corespunde cu ,,arhetipul" lui C. C. Jung. Pentru G. Durand, ,,arhetipurile se leaga de niste imagini foarte diferentiate de catre culturi si in care mai multe serii de scheme vin sa se intrepatrunda". Forma superioara, cea mai complexa, o reprezinta mitul. Rezulta de aici faptul ca ,,universul imaginarului" este un sistem cultural complex, care apare ca o replica la "universul realului", al lumii externe. G. Durand pune in baza, functiei simbolice, sau mai exact spus, a simbolului, ,,dinamismul constiintei", ale carei functii constau in primul rind in ,,a cunoaste", mai mult decit in ,,a fi". in acest sens, G. Durand reia ideile lui J. P. Sartre. in conformitate cu acestea, avem de-a face cu trei posibilitati: a) imaginea este o constiinta; b) obiectul imaginat este un dat imediat, ca atare; c) obiectul constiintei imaginative are caracter de spontaneitate. Expresia continutului productiei imaginatiei este simbolul si functia .simbolica. Ea exprima arhetipurile mobilizate, in care isi are sursa. Pentru G. Durand, la baza functiei simbolice stau trei reflexe sau trei grupe de scheme, dupa cum urmeaza: a) schemele diairetice si verticalizate; arhetipul sceptrului si al spadei, cu semnificatie simbolica masculina; b) schemele coboririi si ale interiorizarii; arhetipul cupei si al cavernei, cu semnificatie simbolica feminina; c) schemele ritmice, ciclice sau progresive: arhetipul vietii si al pomului. Aceste scheme simbolice ale arhetipurilor se grupeaza, la rindul lor, afirma G. Durand, in urmatoarele doua regimuri principale, si anume: 1. Regimul diurn, masculin, al antitezei, corespunzator lui animus; 2. Regimul nocturn, feminin, al eufemismelor propriu-zise, corespunzator lui anima. Acestora le corespund, la rindul lor, trei genuri structurale, dupa cum urmeaza: 1. Structurile schizomorfe sau eroice, corespunzatoare regimului diurn si schemelor de verticalitate (sceptrul si spada, soarele, scara, ziguratul), respectiv animus. 2. Schemele sintetice sau dramatice, corespunzatoare regimului nocturn, respectiv anima si schemele de tip ritmic, ciclic sau progresiv (roata si pomul, spirala, crucea). 3. Structurile artistice sau antifrazice, corespunzatoare tot regimului nocturn, respectiv anima si schemele de tipul coboririi si al intruparii (cupa, caverna, centrul, mandala, mormintul, oul, mama). C. G. Jung stabileste relatiile dintre Eu si arhetipuri. in acest sens el distinge urmatoarele aspecte: 1. Arhetipurile inconstientului colectiv, care-si exercita actiunea asupra Eului din interiorul vietii psihice; 2. Arhetipurile constientului colectiv, care reprezinta normele moravurile si influentele socio-culturale ale mediului extern asupra Eului. Eul ocupa, dupa parerea lui C. G. Jung, o pozitie intermediara intre inconstientul colectiv si constientul colectiv reprezentat prin Supra Eu. Din acest motiv, Eul constient si individual pare a depinde de doi factori: conditiile constientului colectiv sau social; dominantele inconstientului colectiv sau arhetipurile. Primele din cele de mai sus sunt ,,idei generale", pe cind cele de al doilea sunt ,,pulsiuni naturale". Eul constient se afla intre doua forte de presiune: cind domina constientul colectiv, individul devine un ,,om al maselor"; cind domina inconstientul colectiv, acesta devine un ,,individualist" extravagant, strain de lume, bizar. Un domeniu in care simbolurile se manifesta plenar este reprezentat de vise. Asupra acestui aspect privind relatiile care exista intre vise si simboluri, pe de o parte, si vise si continutul pulsional si arhetipuri, pe de alta parte, ne vom referi in capitolul urmator. Prezentam, deocamdata, citeva exemple de structuri si forme de expresie simbolica intilnite curent la bolnavii cu tulburari psihice. in general, limbajul nevrozelor sau al psihozelor este un limbaj simbolic, prin care este exprimat in exterior continutul intrapsihic morbid al bolnavilor psihici: complexe ideo-afective, stari conflictuale, frustrari, halucinatii, idei delirante, preocupari obsesive, fobii, vise etc. Aceste aspecte apar deosebit de bine exprimate in productiile plastice sau creatiile literare ale bolnavilor psihici. Acest lucru a fost scos in evidenta si de psihanaliza si de psihopatologie (S. Freud, C. G. Jung, R. Volmat, J. Bobon, J. Vinchon, I. Jakab, H. Rennert, H. Prinzhorn, W. R. Pickford, C. Enachescu). Productiile literare, ca si cele plastice, ale bolnavilor nevrotici sau psihotici sunt expresia extrem de polimorfa a unui continut psihic schimbat, prezentat sub forma unor simboluri, in care regasim fondul pulsional si arhetipal din care se dezvolta problematica bolii lor. Prezentam in continuare citeva exemple in sensul celor mai sus mentionate, referitoare in limbajul simbolic, asa cum se exprima acesta in productiile literare sau plastice ale bolnavilor psihici. A.G., barbat de 23 de ani, cu nivel cultural mediu, fara ocupatie, internat pentru schizofrenie, compune in timpul internarii versuri cu un pronuntat caracter simbolic patologic, expresie a discordantei si schimbarii personalitatii sale, cu caracter bizar, asa cum reiese din exemplul urmator: Eu sunt pe apa Buzaului, Sunt o fiinta subtire Ce nu rezist in zgomote violente, Daca ma vrei la scuturat pomul Sunt statuie fara cap La nivel inalt, Profil 3/4? Aruncat la 1/2 fraza. C.P.C., barbat de 20 de ani, cu studii liceale, internat pentru o nevroza anxios-depresiva, despre care a fost vorba mai sus, a compus in perioada spitalizarii versuri cu caracter simbolic, cum sunt cele de mai jos: Am vrut sa vina vintul sa ma faca bruma sau marea un peste de vint. A.P., femeie de 40 de ani, cu studii superioare (inginer agronom), in prezent fara ocupatie, este internata de mai multi ani in sectia de bolnavi cronici a spitalului de psihiatrie pentru tulburari importante psihotice. Diagnosticul clinic este de schizofrenie paranoida. in tabloul clinic remarcam fenomene de automatism mintal, idei delirante de persecutie, urmarire si influenta telepatica, halucinatii auditive, dedublarea personalitatii, comportament retras, bizarerii si manierisme, stare discordanta. Culta si foarte talentata, bolnava in cursul spitalizarii a compus versuri si proza si a pictat mult. Lucrarile sale au ca sursa tematica continutul temelor sale delirant halucinatorii, prezentate intr-o forma simbolica, cum sunt cele de mai jos: M-am trezit azi dimineata Cu ochi negri, reci si clari Ca si-o sticla ce se sparge Sub a genelor catare, Sub al nostru calendar . . . Un alt exemplu este cel care urmeaza: Ca m-am nascut cu cap Si nu-l cunosc, Ca m-am mirat de mine, E intuneric ca de mine? . . . in alte situatii insa structura simbolica a compozitiilor prezinta un caracter extrem de distorsionat, atit ca forma cit si in ceea ce priveste compozitia. Acest fapt este datorat dezorganizarii globale a personalitatii specifica schizofreniei, asa cum se poate vedea in poeziile cazului de mai jos: M.L.F., femeie de 18 ani, cu studii medii, este internata pentru tulburari nevrotice depresive, crize pitiatice, neliniste anxioasa, insomnii, sentimentul insecuritatii, idei de suicid. Tabloul clinic s-a instalat relativ, consecutiv unor esecuri personale de ordin sentimental si al unor conflicte cu familia. in timpul internarii, desi retrasa, foarte putin comunicativa, cautind sa mascheze starea sa clinica, bolnava proiecteaza in lucrarile sale literare, propriile sale preocupari legate de criza actuala nevrotica si perspectiva sumbra pe care si-o prevede: Eu ma tem de Soarta Soarta pindeste din umbra, Unde eu nu pot privi, Sunt inca mica si nu am experienta vietii. Un alt factor de care ma tem, Este Timpul, ce este frate geaman cu Maria Sa Destinul, Are si el un rol covirsitor in viata omului, Cind ii este lumea mai draga, ii da o puternica Lovitura. O analiza a exemplelor de mai sus ne pune in fata un material extrem de interesant, bogat si polimorf din punct de vedere psihopatologic si psihanalitic. Daca psihopatologic, acest material produs de bolnavi este expresia clinica a transformarii morbide a personalitatii lor, in plan psihanalitic, valoarea simbolica si analiza acestui material are o profunda semnificatie in raport cu fenomenele proiective si continutul inconstientului acestor bolnavi. Remarcam o ,,invadare" a inconstientului in sfera Eului la psihotici, pe cind la nevrotici, Eul ,,traieste" istoria dramatica a conflictelor inconstientului, cum este cazul bolnavei M.L.F., de mai sus. in plus, daca in cazul nevroticilor simbolica are un caracter inteligibil in raport cu situatia conflictuala, la psihotici orice legatura inteligibila se pierde, Eul pierzindu-si complet autonomia sa in raport cu inconstientul si in plus fenomenul de cenzura parind a fi complet suprimat. Aceste aspecte apar cu atit mai mult in evidenta atunci cind utilizam ca material psihanalitic picturile bolnavilor psihici. Expresia pato-plastica are o semnificatie simbolica de o mare valoare, ea ,,vizualizind" uni versul psihotic sau nevrotic transformat al personalitatii acestor bolnavi, asa cum se poate vedea din analiza cazurilor de mai jos. L.E.B., femeie de 34 de ani, cu studii medii, foarte cultivata si talentata la desen, este internata pentru un tablou clinic extrem de polimorf in care notam: bizarerii, discordanta, idei delirante de urmarire sau cu tema erotica, fobii, anxietate, alternind cu explozii de expansivitate emotionala, stari de extaz mistic, halucinatii vizuale si auditive, trairi onirice. in cursul spitalizarii bolnava a desenat foarte mult, lucrarile sale avind ca tematica continutul viselor sau al temelor sale delirant halucinatorii. Lucrarile au un pronuntat continut simbolic, extrem de interesant si semnificativ, cu aspect ireal, fantastic, in special cele cu tematica inspirata din visele bolnavei, cum vom arata in capitolul urmator. Am ales un exemplu de compozitie simbolica lucrarea intitulata "Peisaj lunar cu viermi" (figura 5), inspirat din visele bolnavei. Lucrarea are o marcata nota de stranietate, de ireal fantastic. Ea reprezinta un peisaj nocturn: cimpul este plin de iarba, iar in mijloc este asezata o carte cu paginile deschise ,,de la Alfa la Omega", explica bolnava. Este simbolul biblic, in relatie cu delirul mistic si starile de extaz mistic ale bolnavei. Aceasta carte-simbol este atacata de viermi care ,,vor sa o devoreze", ea fiind simbolul persecutorilor bolnavei. Notam alaturi de delirul mistic si un delir cu tema persecutorie si o fobie fata de sexul opus. in acest sens, ,,cartea" poate fi interpretata ca simbol feminin in care se proiecteaza bolnava, iar ,,viermii" simbolul falic, masculin, legate de fobiile bolnavei si de delirul acesteia. I.S., barbat de 38 de ani, cu studii, medii, cultivat, fara ocupatie in prezent, este internat de mai multa vreme in sectia de cronici a spitalului de psihiatrie pentru schizofrenie paranoida. Tabloul clinic este dominat de idei delirante de urmarire si persecutie, nesistematizate, halucinatii auditive, automatism mintal, bizarerii, conduita de tip discordant, dedublarea personalitatii, izolare autista, raceala afectiva, refuzul de comunicare. Talentat la desen, el a lucrat in atelierul de arrterapie al spitalului, producind numeroase creatii in care este figurat, intr-o maniera simbolica, universul sau imaginar. Lucrarea ,,Oameni in apa" (figura 6) este o compozitie bizara, cu aspect ireal, in care sunt figurate trei personaje umanoide, pe care le etichetam ca transformari ale expresiei simbolice naturale in "neomorfisme simbolice", asa cum sunt de etichetate in literatura de specialitate (H. Prinzhorn. R. Volmat, J. Bobon, C. Enachescu) si care exprima transformarea modului de gindire si de expresie simbolica specifica bolnavilor schizofrenici. Putem conchide, fara a exagera, ca importanta analizei materialului produs de bolnavi si transmis verbal sau plastic, prin continutul sau simbolic extrem de polimorf, ofera posibilitatea unei sondari directe a inconstientului acestor persoane, descifrind, dincolo de aspectele formale, de expresie, un continut extrem de semnificativ in relatie directa cu natura personalitatii lor. Capitolul 8 SOMNUL SI VISELE Un aspect al vietii psihice care a fost pus pentru prima data in valoare de psihanaliza este reprezentat prin analiza viselor. Cel care a demonstrat marea valoare a visului in interpretarea vietii psihice prin continutul inconstientului a fost S. Freud in cartea sa ,,Traumdeutung", aparuta in 1899. Ideea a fost imediat acceptata de psihanaliza si "interpretarea viselor'" a devenit o parte componenta importanta si o tehnica curenta atit in investigarea psihanalitica, cit si in psihoterapie. Cel care a preluat de la S. Freud ,,analiza viselor" si a dezvoltat-o in raport cu continutul arhetipal al inconstientului a fost C. G. Jung, subliniind astfel, inca o data, relatia visului atit cu inconstientul personal cit si cu inconstientul colectiv si deosebind doua categorii de vise: vise minore, in relatie cu continutul inconstientului individual si vise majore, in relatie cu inconstientul colectiv. Visul este un fenomen care apare in cursul somnului, motiv pentru care majoritatea specialistilor trateaza aceste aspecte impreuna. Vom analiza, prin urmare, in ordine succesiva, somnul si visele. SOMNUL SI VIATA PSIHICA B. Kretschmer pleaca in explicarea naturii somnului de in analiza modului de organizare a vietii sufletesti. Pentru autorul citat, sufletul reprezinta experienta interna, directa si imediata a unei persoane. Aceasta experienta interna si imediata este diferentiata prin doi poli: Eul si lumea externa. Tot ceea ce reprezinta experienta interioare sau Eul este un produs al actiunii reciproce care se exercita intre "Eu" si ,,Lume", sustine R.. Guardini. Acest raport este reprezentat prin urmatoarele aspecte: procesul de perceptie a lumii de catre Eu; procesul de exteriorizare si expresie a Eului in lumea externa. in cadrul acestei relatii, afectivitatea are un rol important, ea reprezentind o atitudine reactiva a Eului fata de lume. Analizind natura proceselor psihice, E. Kretschmer distinge doua grupe principale, si anume: procesele psihice constiente (constiinta) si procesele psihice inconstiente sau hipnotice (visul, starea de hipnoza, starile crepusculare, isteria, tulburarile intelectuale din cursul schizofreniei). Acest autor mentioneaza ca din punct de vedere cronobiologic, inconstientul este cel care apare primul, pe cind constientul este instanta psihica supraadaugata primului. Somnul este manifestarea prin care organismul da satisfactie nevoii de repaus a individului. Somnul natural este considerat a fi un mod periodic de restaurare psihica indispensabil, si care se desfasoara dupa un ritm cotidian. Un somn calm, egal ca desfasurare si durata in timp, corespunde la reducerea cea mai completa a tensiunilor intrapsihice ale persoanei. in timpul somnului se realizeaza o stare de relaxare psihica si somatica, cu efecte restauratoare. in sfera psihanalizei, S. Freud considera somnul ca pe ,,o intoarcere la viata prenatala", creindu-se in felul acesta conditii similare acelui tip de existenta reprezentata prin caldura, intuneric, izolare, absenta excitatiilor externe, sentimentul de protectie. Somnul apare si ca o atitudine de aparare impotriva unei realitati neplacute sau a unei tensiuni intrapsihice penibile pentru individ. Din punct de vedere neuropsihologic, somnul este de doua feluri: somnul lent si somnul paradoxal. Fiecare dintre acestea au caracteristici si o dinamica proprie. Somnul lent corespunde starii de adormit, cu imobilitate si relaxare musculara, respiratie calma si regulata. Din punct de vedere E.E.C. se descriu cinci stadii la acest tip de somn: stadiul A, caracterizat prin rarirea undelor alpha pe traseul E.E.C.; stadiul B, caracterizat prin scaderea voltajului traseului E.E.C.; stadiul C, caracterizat prin aparitia pe E.E.C. a unor. virfuri de unde ample si a complexelor Kapa (undo mari negative, lente si elemente polifazice); stadiile D si E, caracteristice fazei de somn profundat cu unde mari si regulate pe E.E.C. Somnul paradoxal apare la un interval de 10 minute de la adormirea individului si el se repeta de 3-6 ori pe noapte. Aceasta perioada a somnului consta din urmatoarele tipuri de manifestari: miscari globale ale corpului; miscari rapide ale globilor oculari sau faza R.E.M. (rapid eyes movements); neregularitatea ritmurilor cardiace si respiratorii. Caracteristica somnului este reversibilitatea sa, spre deosebire de starile de stupoare sau starile comatoase. in timpul desfasurarii somnului se produce un fenomen psihologic extrem de complex si interesant, cu o mare valoare in viata psihica a individului, reprezentat prin vis. Vom face in continuare o analiza a visului, atit din punct de vedere psihologic, cit mai ales psihanalitic. VISUL Visul nu este un fenomen psihic izolat. El face parte dintr-un ansamblu de experiente sufletesti intime traite de persoana umana. H. Schultz-Hencke apreciaza ca ,,nu putem intelege majoritatea viselor decit apelind la regulile generale ale experientelor traite care fac parte din antropologia psihologica". intrucit omul si experientele sale apartin antropologiei psihologice. ,,studiul viselor trebuie bazat pe o anumita conceptie despre om" sustine el. Elementul central al experientelor traite de individ il reprezinta ,,pulsiunile", motiv pentru care ele vor constitui factorul central al tematicii si al dinamicii viselor. Visul ne apare ca o experienta psihologica legata in primul rind de satisfacerea pulsiunilor individuale. Prin natura sa incarcata de mister, prin continutul sau insolit, visul a exercitat o atractie puternica asupra omului, fascinindu-l si nelinistindu-l totodata. Considerate ca ,,fiind trimise de zei" Homer se credea ca visele au virtuti oraculare, prin care divinitatea ,,anunta" omenirea sau o ,,avertiza" asupra unor viitoare situatii la care trebuie sa se astepte. Istoria culturii este plina de exemple de vise celebre legate de evenimente istorice, sociale, religioase. in cultura, visul este considerat ca un fel de ,,experienta paralela" cu cea a vietii cotidiene, careia trebuie sa i se acorde o importanta deosebita, intrucit el fie corecteaza, fie previne situatii actuale sau viitoare. Asemenea exemple sunt intilnite in Biblie, in Iliada etc. Nu vom insista mai mult deocamdata asupra acestor aspecte, de tinind de antropologia culturala si psihologica, dar asupra lor vom reveni. A. Porot defineste visul ca fiind ,,fenomenul psihologic care apare in timpul somnului, constituit dintr-o seric de imagini a caror desfasurare constituie o situatie dramatica mai mult sau mai putin completa si coerenta". Pentru S. Freud ,,visul este, in viata mintala a fiintelor normale, un fenomen obisnuit". Visele pot fi confuze, ininteligibile, chiar absurde, uneori in contradictie flagranta cu realitatea. Cu toate acestea, individul este inclinat ca sa admita visului calitatea de realitate obiectiva. Acest fapt se datoreaza naturii speciale a visului care reprezinta o experienta sufleteasca deosebit de acuta, de vie si de intens traita de individ. Ca si S. Freud, C. G. Jung considera visele ca fiind ,,o autoreprezentare a proceselor inconstientului, pe care trebuie sa le consideram. de fiecare data, ca pe o compensare a starii constientului, raportindu-le la o situatie existentiala anterioara si particulara a vietii celui care viseaza". Vorbind despre vise, S. Freud afirma ca acestea reprezinta ,,calea regala" de sublimare a pulsiunilor refulate ale inconstientului unei persoane, prin care situatii conflictuale sunt rezolvate intr-o maniera ,,deturnata". C. G. Jung leaga atit travaliul oniric cit si continutul viselor de ,,temele arhetipale" ale sferei inconstientului, care sunt exteriorizate in cursul viselor sub forma de imagini si simboluri. Pentru el arhetipurile reprezinta ,,materialul" din care se construiesc scenele din cursul visului. Considerind ca visele isi au originea in inconstient, C. C. Jung distinge doua categorii de vise, si anume: a) Vise net conturate, bogate in detalii si care se raporteaza la o problema strict individuala a individului. Acestea sunt ,,visele mici" si ele isi au originea in sfera personala si subiectiva a inconstientului personal. b) Vise mai putin clare, cu detalii mai sterse, sau chiar lipsite de detalii, reprezentind simple imagini in raport cu marile probleme ale lumii si ale vietii. Acestea sunt ,,visele mari" si ele isi au originea in sfera colectiva si obiectiva a inconstientului colectiv. Orice vis are un rol compensator pentru individ. in cazul ,,viselor mici", compensarea consta intr-o mai buna adaptare a individului la problemele sale cotidiene. in cazul "viselor mari", se dau raspunsuri la unele probleme tipic suprapersonale, cu caracter universal uman, care framinta individul. Acest din urma caz este exemplificat prin visele profetice din Biblie s.a. in cazul viselor profetice este pusa in actiune functia transcendenta, cu ajutorul careia individul gaseste solutii generale la o realitate tensionata, conflictuala sau inchise pe care este chemat sa o rezolve. Este cazul visului regelui Nabucodonosor cu ,,cele sapte vaci grase si cele sapte vaci slabe". H. Schultz-Hencke merge mai departe cu analiza si interpretarea viselor, afirmind ca de fapt existenta visului pune in discutie, in sfera vietii psihice, doua forme de exporienta sufleteasca, si anume: experienta constiintei sau ,,viata Eului" si experienta visului sau ,"viata inconstientului". Este un fapt cert: intre constiinta clara si starea de vis exista un paralelism absolut, pe care H. Schultz-Hencke il considera ca pe o "dubla imagine" in oglinda. Una se reflecta in cealalta. Aceasta observatie este extrem de interesanta, intrucit pune in evidenta aspecte functionale si caracteristici de complementaritate intre constient si inconstient sau intre Eu si Sine. in virtutea acestei teze, constiinta si visul se completeaza reciproc, nici una, nici alta neputind functiona singura sau separat. Aceasta vine ca sa completeze si sa intareasca teza psihanalitica referitoare la vis considerat ca ,,un fragment al trairii umane". Viata persoanei lipsita de vis ar fi incompleta, poate chiar imposibila. Stabilind aceste aspecte, H. Schultz-Hencke atribuie visului urmatoarele functii: a) retrairea amintirilor ,,uitate" de individ ca pulsiuni refulate; b) aducerea in sfera Eului a pulsiunilor refulate si prin aceasta favorizarea unei ,,descarcari" a tensiunii psihice a inconstientului; c) stimularea productiilor imaginatiei; d) oferirea unor solutii compensatorii in situatiile conflictuale, cu caracter dramatic, ale vietii individuale; e) intilnirea individului cu transcendentul, cu metafizica, respectiv luarea la cunostinta a continutului arhetipal al inconstientului colectiv; f) trairea plenara, libera, a universului afectiv uman; g) sublimarea unor situatii speciale ale vietii sau a unor tendinte individuale; h) rezolvarea unor relatii interumane in plan imaginar; i) contribuie la maturizarea individului, STRUCTURA VISULUI Orice vis este constituit. din ,,imagini" care sunt reunite in ,,scenarii" de complexitate diferita, in raport cu tematica lor de referinta. Acest continut al viselor este compus din doua elemente, si anume: 1. Continutul manifest, reprezentat prin imaginile onirice propriu-zise, asa cum se infatiseaza ele persoanei care viseaza; 2. Continutul latent, cu caracter simbolic, reprezentind semnificatia continutului manifest, al sensului ,,imaginilor" din cursul visului si care este in relatie direct inteligibila cu motivele care stau la baza lor. Imaginile onirice provin prin transformarea figurativ-simbolica a continutului latent al visului (pulsiuni refulate, complexe ideo-afective, arhetipuri, situatii conflictuale, simptome nevrotice etc.), iar procesul prin care acestea se transforma in continut manifest se numeste travaliul oniric. Pentru C. G. Jung, sursa continutului latent al viselor il reprezinta "temele arhetipale" sau "complexele individului". Pornind de la aceste date, C. G. Jung distinge cele doua forme de vise amintite mai sus: "visele mici" si ,,visele mari". Travaliul oniric consta in transformarile continutului latent in continut manifest sau in imagini onirice. Acest mecanism psihologic se realizeaza printr-o "colaborare inconstienta a gindirii preconstiente" (S. Freud). Mecanismele care participa la realizarea acestui proces sunt. dupa S. Freud, urmatoarele: a) condensarea-aglutinarea, care consta in formarea unor imagini noi din elementele disparate oferite de experienta anterioara a individului. b) deplasarea consta in transferul unei incarcaturi afective a unui obiect catre un alt obiect de substitutie, sau deplasarea sensului obiectului primar catre un altul; e) dramatizarea consta in formarea unor idei abstracte printr-o imagine cu o mare incarcatura afectiva; imagine care are ca rol ,,transportarea" tensiunii intrapsihice din inconstient in afara acestuia; d) simbolizarea consta in extragerea esentialului si in redarea sau reprezentarea schematica sau stilizata a imaginilor onirice; e) neomorfizarea consta in crearea unor imagini simbolice noi, neobisnuite, ironic, fabuloase sau terifiante, inexistente in realitate dar care sa exprime formal-concret sensurile noi pe care le exprima starile de tensiune conflictuala ale inconstientului intr-o maniera alegoric-simbolica. Pe considerentele mai sus mentionate, unii autori au emis teza conform careia visul si continutul acestuia se pot ,,apropia" din punct de vedere tematic de delir si de continutul gindirii delirante, ambele constituind o realitate diferita de cea a lumii obiective externe, concrete. Este incontestabil faptul ca atit visul cit si delirul sunt expresia unei realitati sufletesti diferita de cea externa. Nu trebuie insa identificate aceste doua forme de experiente subiective sufletesti. La baza visului stau pulsiunile, complexele si arhetipurile inconstientului, pe cind delirul are la originea sa o alterare a aparatului logic al gindirii in planul organizarii sale aparent formale si motivatia unui continut latent date de o transformare a personalitatii individului de factura patologica. SEMNIFICATIA SI INTERPRETAREA VISELOR S. Freud spune ca ,,orice vis in curs de formare impune, cu concursul inconstientului, ceva anume din partea Eului. Ceea ce remarca visul este fie satisfacerea unei pulsiuni, fie lichidarea unui conflict, inlaturarea unei indoieli, realizarea unui proiect etc.". Interpretarea viselor in psihanaliza se face dupa mai multe tehnici, fiecare exprimind o anumita conceptie referitoare la ideea despre om si suflet. Ne vom referi in continuare la doua dintre metode: metoda lui Freud si metoda lui Jung. 1. Metoda lui S. Freud Metoda lui S. Freud de interpretare a viselor consta in descifrarea semnificatiei continutului latent, cu caracter simbolic al visului, prin metoda ,,liberei asociatii" de catre subiect, condus de psihanalist. in sensul acesta ,,continutul manifest" al visului apare ca un veritabil limbaj purtator de sens. Sensul acesta este cel care, luind forma ,,continutului latent", cuprinde conflicte, dorinte, tendinte refulate, stari complexuale, simptome nevrotice etc. 2. Metoda lui C. G. Jung Pentru C. G. Jung, visul este o forma particulara de ,,Gestalt", o totalitate, mai mult sau mai putin complet realizata, analoaga unei drame. Din acest motiv se poate decupa visul in elementele sale componente, grupindu-le in ,,scenarii" dupa schema unei drame clasice. in sensul acesta, C. G. Jung distinge urmatoarele parti ale visului: a) expunerea actiunii; b) personajele; c) climatul actiunii sau ,,intriga"; d) liza sau solutia actiunii onirice. Toate accste elemente ale dramei onirice se desfasoara extrem de rapid si ele impun o observatie si o atentie deosebite din partea analistului. in raport cu continutul lor tematic, visele pot fi de mai multe feluri, atit cele mici, individuale, cit si cele mari, universale. in sensul acesta am preferat sa deosebim urmatoarele: a) visele compensatorii, care prin desfasurarea lor ,,refac" o situatie dezagreabila sau chiar o experienta esuata. din viata individului, prin aportul unei ,,reparatii compensatorii". b) visele conflictuale sunt. visele care au o tematica conflictuala legata de situatii de viata ale individului care-l pun in imposibilitatea de a se manifesta liber, sau care, dimpotriva, readuc in prim plan conflicte pe care acesta nu Ie poate rezolva si care-l domina. c) visele penibile, cu caracter anxios, contrare modului de a gindi si de a actiona ale individului, in special in plan moral. Ele sunt legate de situatiile conflictuale care au generat stari complexuale, in special de interioritate sau de culpabilitate; d) cosmarele sunt vise terifiante, cu o puternica incarcatura anxioasa, agresivitate si pericol, torturind persoana, in special legate de trairi anterioare sau de situatii de amenintare, primejdie, catastrofa; e) visele absurde sunt vise aparent inexplicabile, de o incarcatura simbolica extrem de complexa si greu de descifrat, legate de experiente personale speciale ale bolnavului psihic sau ale unor persoane cu tulburari clinice latente; f) visele profetice sunt visele cu caracter de ,,premonitie", care au la baza lor materialul arhetipal care este depozitat in sfera inconstientului colectiv si care redau intr-o forma simbolica deosebit de complexa framintarile individului, sau ale grupului social al acestuia, fiind legate de o problematica super-individuala. Toate visele, indiferent de forma lor au rolul de a satisface Eul individual si de a descarca Inconstientul de tensiunea pulsiunilor sale acumulate, intr-o forma sublimata. Vom analiza in continuare citeva vise ale unor bolnavi psihici, pentru a exemplifica aspectele mai sus prezentate. De pilda, cazul bolnavei L.E.B., al carei tablou clinic s-a dezvoltat in relatie directa cu conflictele frecvente dintre aceasta si sotul sau, alcoolic si psihopat sadic, cu care era obligata sa aiba raporturi sexuale de factura perversa. Fata de aceste aspecte bolnava dezvolta o adversitate in raport cu tendintele agresive sexuale ale sotului sau, care au luat tabloul clinic al unei schizofrenii paranoide. Separate de simptomatologia clinica mentionata sunt visele bolnavei. Acestea, extrem de frecvente, au o tematica bizar-terifianta din punct de vedere emotional-afectiv, toate avind ca centru de referinta agresivitatea sexuala a sotului bolnavei, redata intr-o maniera simbolica extrem de complexa si de o mare varietate. Din punct de vedere psihanalitic, visele bolnavei constituie un material extrem de pretios care ajuta la intelegerea schimbarii personalitatii acestei bolnave, la trairile sale legate de traurnele sexuale si la reprezentarea onirica a acestora. Vom prezenta, in continuare, doua dintre visele bolnavei, deosebit de semnificative in sensul celor mai sus mentionate. Visul intitulat de bolnava ,,Nasterea pisicilor" este un cosmar desfasurat in patru scenarii, care reproduce intr-o maniera simbolica starile conflictuale ale bolnavei, avind ca tema traumatismele sale psiho-sexuale. in prima scena (1), bolnava dezbracata este atacata de o pisica care-i zgirie si-i devoreaza sinii. in cele doua ,,gauri ale sinilor" pisica a dat nastere la patru pisoi, cite doi in fiecare sin. in cea de a doua scena (2), acesti patru pisoi au intrat in corpul bolnavei, pe care l-au traversat. A treia scena (3) ne-o prezinta pe bolnava ,,gravida cu pisoii", care s-au fixat doi in abdomen si doi in regiunea dorsala. in cea de-a patra scena (4), dupa maturarea pisoilor, bolnava ii ii expulzeaza pe gura cu suferinta si dezgust. Visul este extrem de interesant si cu o mare semnificatie simbolica. in acest cadru identificam pisica cu persoana agresiva a sotului bolnavei, pisoii cu lichidul seminal, fixarea acestora in abdomen si in regiunea dorsala cu raporturile sexuale vaginal si anal la care era supusa bolnava de catre sotul sau, iar nasterea bucala ca pe un fenomen de conversiune prin care este exprimata starea de dezgust si repulsie a bolnavei legata tot de perversiunile sexuale ale sotului sau (relatii orale). Al doilea vis al aceleasi bolnave este intitulat ,,Monstrul" si el se situeaza pe aceeasi linie a viselor simbolice cu semnificatie legata de traumatismele psihosexuale si agresivitatea sotului bolnavei. Spre deosebire de visul precedent, la care travaliul oniric este organizat in scenarii strict delimitate si cu o succesiune ordonata, visul acesta este centrat in special pe ,,obiectul psihotraumatismului". Planul desenului este impartit in doua sectoare de o linie oblica. in zona din dreapta este prezentata bolnava care a dat nastere ,,pe gura" unui copil anormal, ,,un monstru cu patru miini si cu patru picioare", pe care-l priveste. in zona din stinga a desenului este reprodus ,,monstrul" despre care bolnava spune: ,,copilul incepe sa creasca rapid si la un moment dat, el va dori, cu cel de-al treilea picior, sa aiba contact sexual cu mama sa". Acest vis reproduce angoasa bolnavei legata de incest, in care concentreaza agresivitatea sexuala si fizica a sotului sau. I.M., barbat de 35 de ani, cu nivel cultural mediu, topograf intr-o intreprindere miniera, este internat, pentru alcoolism cronic. Bolnavul acuza cefalee, insomnii, stare permanenta de anxietata, neliniste interioara sub forma unor cenestopatii difuze, somn nelinistit populat cu cosmare. Talentat la desen, bolnavul a reprodus, in cursul spitalizarii, mai multe din visele sale. Acestea redau intr-o forma simbolica continutul conflictual legat de starea clinica actuala a bolnavului. Visul intitulat de bolnav ,,Dezastrul" reda, cu o mare incarcatura anxioasa, frica acestuia de alcool si pericolul iminent la care este expus. Visul se desfasoara in doua secvente. Prima secventa il infatiseaza pe bolnav in interiorul casei sale, amenintat de ,,obiectele" care simbolizeaza consumul de alcool (canile), de care acesta se apara ,,acoperindu-si ochii". A doua secventa exprima sfirsitul inevitabil al acestei experiente patologice: moartea. Spre deosebire de visele bolnavei L.E.B., care au o mare incarcatura simbolica, ele fiind expresia unor conflicte psihice profunde legate de traume psihosexuale, in cazul bolnavului. I.M., visele au caracterul unor cosmare al caror obiect este absolut clar exprimat ca prezenta si de-al carui pericol bolnavul este terorizat : consumul de alcool. in analiza viselor, specialistii noteaza o anumita organizare secventiala, acestea desfasurindu-se sub forma unor ,,scenarii onirice" succesive, adesea cu un caracter aparent absurd, irational, fara o legatura inteligibila intre cle. Acest aspect se discuta in raport cu gindirea logica. De fapt, visele reproduc, in mod secvential, conflictele inconstiente ale bolnavului, tendintele acestuia, frustrari, complexe, dar si elementele compensatorii. Acestea se pot vedea din urmatoarele exemple. E.C., femeie de 33 de ani, licentiata in filologie, este internata pentru tulburari nevrotice aparute in urma unor grave conflicte conjugale cu sotul acesteia. Se noteaza in tabloul clinic al bolnavei o stare de nesiguranta de sine, tensiune anxioasa, sentimentul nerealizarii si al esecului in viata de familie, lipsa de protectie, izolare. Aceste aspecte se regasesc in visele sale ,,Pana-Alba'' si ,,Pescuitul cu pisica". Visul ,,Pana-Alba"' este imaginea simbolica a nevoii de protectie din partea unui partener ideal. Bolnava relateaza astfel visul: ,,Mergeam pe potecile unei paduri cu vegetatie luxurianta. Simteam ca ne paste un pericol. Deodata, din departare, au inceput tam-tam-urile si atunci am stiut ca sunt Pieile-Rosii. Dintr-un desis a aparut un barbat frumos, impodobit cu pene multicolore in jurul capului, cu arcul in mina si care, cu voce joasa, a spus ca el este ,,Pana-Alba" si vrea sa ma ajute. A indicat un fel de cabana in care m-am refugiat. Nu aveam arme si cum pe masa erau niste carti de joc am avut ideea confectionarii unor arme. Am taiat fisii numai popii, am impaturit fisiile taiate si cu ajutorul unor elastice am facut un fel de prastie. Prin obloanele trase vedeam cum razboinicii se apropie si am inceput sa trag cu prastia. Cel care era lovit in frunte cadea mort. S-a ordonat retragerea. Am plecat de la cabana cu convingerea ca nu-l voi mai vedea pe Pana-Alba. Mi s-a spus ca a cazut eroic, strapuns de o sageata in inima". Visul are numeroase simboluri: a) Potecile unei paduri cu vegetatie luxurianta = viata bolnavei; b) ne paste un pericol = nesiguranta si insatisfactia vietii; c) Pana-Alba = imaginea idealizata a barbatului catre care aspira; d) cabana = simbolul sigurantei oferit de ,,salvatorul" Pana-Alba; e) cartile de joc = solutia salvarii, a norocului; f) prastia = transferul propriilor probleme asupra adversarului; g) sageata si moartea lui Pana-Alba = sacrificarea salvatorului. Visul ,,Pescuitul cu pisica", are semnificatie simbolica compensatorie in raport cu esecul familial legat de conflictele cu sotul sau. ,,Asteptam liftul cu mai multi colegi de birou, dar, fiind multe persoane inaintea noastra, ne-am plictisit si cineva a propus sa pescuim. Ne-am intors si in spatele nostru era un lac, pe marginea caruia se gaseau mai multi pescari. Am aruncat si eu undita cu rima, dar nu am prins nimic. Atunci, un coleg s-a oferit sa-mi dea o pisica cu care voi pescui mai multi pesti. Am prins pisica vie de capatul sforii si am aruncat-o in apa. Imediat undita a prins sa trepideze. Am tras undita si pisica tinea cu dintii si ghearele un peste de toata frumusetea. Fericita, am repetat operatia si de fiecare data pisica imi scotea cite un peste". Interpretarea simbolica a acestui vis este urmatoarea: a. liftul =rigoarea cotidiana, constringerea, obligativitatea; b. pescuitul = activitate libera, destindere; c. lacul = spatiul deschis posibilitatilor si surprizelor; d. rima = complex de inferioritate; e. colegul=barbatul amabil, salvator, protector care revine; f. pisica = simbolul agresivitatii, anularea complexului de inferioritate, relatia sa cu persoana barbatului care ii ofera pisica; g. pestele = realizarea dorintei sublimate a relatiei cu barbatul. M.V., femeia de 30 de ani, desenator tehnic cu nivel cultural mediu, prezinta importante tulburari nevrotice legate de o situatie oedipiana, nerezolvata. Foarte atasata in copilarie de tatal sau. Mama era deosebit de severa, o batea adesea, iar tatal o ocrotea simtindu-l adesea ,,ca pe un complice". Idealul sau masculin se raporteaza la imaginea tatalui. Pentru M.V., sotul ideal este ,,Un om superior, de la care am ceva de invatat. El trebuie sa fie ceva care sa semene a parinte-prieten-sot, sa fie linistit, echilibrat, tandru". Tulburarile nevrotice apar la scurta vreme dupa casatorie si sunt legate de conflicte de ordin emotional-afectiv, brutalizari fizice, Iegaturi extraconjugale ale sotului. Apare o stare de anxietate, frigiditate, repulsie fata de sotul sau. incepe ,,o legatura sentimentala cu un coleg'' care ,,ii aminteste de persoana tatalui sau". Aceste aspecte apar in citeva din visele bolnavei, pe care Ie redam in continuare. ,,L-am visat pe tatal meu, care este decedat. Eram tare suparata, atit de suparata incit daca m-ar fi intrebat daca vreau sa mor i-as fi raspuns bucuroasa ca da. M-am gindit mult la tatal meu care, daca traia si era sanatos, viata mea ar fi decurs cu tolul altfel. L-am visat ca a venit la mine si s-a asezat pe marginea patului. Era tare trist. Ma privea cu multa duiosie si afectiune. intrebindu-l ce doreste, mi-a cerut un pahar cu bere, apoi s-a culcat linga mine in pat si m-a imbratisat". Visul este o scena simbolica de regresiune legata de o situatie oedipiana nerezolvata a bolnavului, declansata de conflictele conjugale cu sotul sau si ,,reintoarcerea" compensatorie la persoana tatalui. Al doilea vis al bolnavei este in relatie directa cu conflictele sale de ordin conjugal, asa cum se poate vedea in continuare. ,,Treceam un riu foarte lat peste un pod. Am ajuns la o casa necunoscuta, unde era un copil bolnav. Mi-a venit atunci ideea sa merg la o baba care stia sa ghiceasca sa o intreb daca mai erau sanse de salvare, daca va trai acest copil. Am primit urmatorul raspuns: Cum iti gasesti timp sa alergi sa te interesezi de toti, dar pentru tine nu gasesti timp niciodata? Gasesti ca esti prea fericita? De sotul dumitale nu vei scapa niciodata. Fii mai egoista si cauta sa-ti aranjezi singura fericirea in viata". Tematica simbolica a visului este clara. a. riul, podul = simbolul drumului in viata; b. casa necunoscuta = simbolul familiei sale pe care o refuza; c. copilul bolnav = simbolizeaza situatia conflictuala din propria sa casa, respectiv familia sa; d. baba care ghiceste =simbolul Supra-Eului si al cenzurii, dar si al unui ,,alter-Ego" care se revolta fata de atitudinea bolnavei de acceptare a propriilor situatii conflictuale; e. fii mai egoista = compensarea conflictelor prin intarirea propriului Eu. Se poate vedea din cazurile mai sus prezentate ca analiza viselor in psihanaliza este de o importanta majora in ceea ce priveste cunoasterea personalitatii bolnavilor, precum si in atitudinea terapeutica legata de masurile care se impun in aceste situatii. Analiza viselor constituie, in mod incontestabil, calea de acces cea mai directa, caa mai bogata si mai sigura in rezultate, legat de investigarea inconstientului bolnavilor, a continutului conflictual al acestuia, la care face apel psihanaliza. Vom relua pe larg aceste aspecte, cind vom discuta, in sectiunea a doua a lucrarii noastre, studiul materialului narativ al bolnavilor din cursul curei psihanalitice. Capitolul 9 RAPORTUL "CORP-SUFLET" iN PSIHANALIZA ASPECTE GENERALE Psihologia si disciplinele inrudite cu aceasta acorda o atentie aproape exclusiva sferei sufletesti a persoanei. Problemele legate de corp, de aspectul somatic al persoanei, sunt foarte putin studiate sau complet neglijate. Singurul domeniu in care se face referinta la relatia care exista intre corp si suflet este cea legata de problema tipurilor constitutionale, dar si aceasta vine in psihologie din medicina si psihiatrie (E. Kretschmer). Necesitatea abordarii corpului, a sferei somatice, de catre psihologie se impune din ce in ce mai mult in ultima vreme. Nu se poate concepe persoana ca un sistem redus exclusiv la organizarea sferei psihice a individului. E. Hussed afirma ca ,,ordinea spiritului uman este fundata pe physis-ul uman, intrucit in fiecare om luat individual viata psihica este fundata pe ordinea corporala". O contributie importanta in evaluarea corpului in sfera psihologiei, alaturi de viata psihica, a fost adusa de psihanaliza, care a deschis ulterior domeniul psiho-somaticii. Primii care au subliniat valoarea trupului si relatia acestuia cu viata spiritului au fost filosofii. La vremea sa, Plotin afirma ca ,,sufletul rationalizeaza corpul dupa imaginea sa". Pentru filosofi, raportul ,,trup/ suflet" are nu numai o semnificatie existentiala, ci si una morala. (I. Gobry). Corpul reprezinta primul suport natural in care spiritul isi imprima propria sa imagine, in asemenea masura incit trupul este purtatorul amprentei spiritului de care este Iegat, constituind persoana (I. Gobry). Pentru E. Mounier ,,omul este in fiecare moment suflet si corp, constiinta si gest, act si pasiune", justificind in felul acesta cooperarea "trup/suflet". Corpul este instrumentul sufletului in multe din actiunile sale: miscare, vointa, expresie, emotii etc. Acest lucru justifica afirmatia conform careia aproape in toate formele sale de manifestare sufletul are o "modalitate corporala" prin care individul isi exteriorizeaza propria sa structura mentala. in sensul acesta, numerosi autori au subliniat importanta trupului ca ..instrument de expresie psihologica" (R. Ermiane, L. Corman). in sfera moralei I. Gobry afirma ca ,,trupul este imaginea valorilor, intrucit acesta reflecta in mod fidel spiritul". Dar acest trup, la care fac referinta morala si filosofia si pe care-l preia psihologia, nu are aceeasi semnificatie cu cel la care fac referinta fiziologia, anatomia si medicina. Este, de fapt, vorba despre o interpretare fenomenologica a corpului uman (A. Tatossian). Corpul uman, in sens anatomic, este obiectul medicinii somatice, al patologiei generale. Trupul insa este corpul uman insufletit, cel care confera marca individului, dar si conditia prezentarii acestuia, a modului sau de ,,a fi" sau de ,,a exista" (R. Kuhn, A. Zutt, A. Tatossian). Persoana umana este ,,o existenta incarnata", intrucit trupul meu este cel care face ,,ca eu sa fiu" o persoana (A. Tatossian). Trupul unei persoane este cel care se opune ,,corpului-obiect", el fiind ,,corpul fenomenal" la care face referinta M. Merleau-Ponty. Cel care poate face sau, mai exact, ,,simti" ca o experienta personala distinctia dintre ,,corpul-obiect" si corpul-subiect" sau dintre soma si trup este Eul meu. in acest caz Eul se ,detaseaza" de sine, de identitatea naturii sale corporale, autopercepindu-se ,,in oglinda". Rezultatul este luarea la cunostinta a unui fapt dublu: persoana ,,este un corp" s persoana ,,are un corp". Se stabileste astfel, in planul constiintei autoreflexive, impresia ca Eu sunt concomitent atit un ,,corp-subiect" cit si un ,,corp-obiect". Se poate desprinde din cele de mai sus faptul ca propriul meu corp devine o problema pentru mine numai atunci cind propriul meu Eu se contempla, sau isi pune intrebarea ce este. Prin urmare, in sfera psihologiei corpul devine o experienta a propriului Eu. Constiinta de sine a Eului este cea care separa propria mea natura de natura exterioara, individualizindu-ma in raport cu celelalte obiecte ale physis-ului. Din acest moment persoana se va descoperi ca trup, ca o forma particulara de existenta corporala, ,,in carne si oase" cum afirma M. de Unamuno. Dar conditia carnala a persoanei o diferentiaza mai mult de lume, intrucit prin intermediul acesteia ea percepe atit lumea, dar concomitent se autopercepe si pe sine insasi. in sensul acesta orice act de cunoastere devine, in mod obligatoriu, si un act de cunoastere carnala, somoto-corporala. Experientele mele vor trece in mod obligatoriu prin trupul meu. Ori, acest fapt este demonstrat de medicina (suferinta, febra, durere, oboseala etc.), de medicina psiho-somatica si, nu in ultimul rind, de psihanaliza. Trupul carnal devine o sinteza a experientelor individuale imediate, dar si transcendente, intrucit el sufera toate variatiile persoanei (D. Franck, J. P. Sartre). Trupul carnal este mediul universal al persoanei si care ramine in toate circumstantele o unitate prezenta pentru Eul meu si pentru posibilitatile mele (D. Franck). Trupul devine, in felul acesta, pentru persoana elementul concret determinat, cel mai intim si imediat al oricaror experiente ale sale, atit temporo-spatiale cit si in planul interior. Considerata in sensul acesta, persoana ne apare ca o componenta "trup/suflet", unitate psiho-fizica a Eului meu. Limitele acestui sistem ,,trup/suflet" sunt considerate de J. P. Sartre a fi reprezentate prin piele, dar pentru D. Franck ele se intind in raport cu cimpul meu perceptiv. Aceasta explica atit experienta cit si transcendenta; sau, altfel spus, "a fi in trup" (experienta) si ,,a fi in afara de trup" (transcendenta). Ori, aceste probleme Ie ridica in mod curent psihanaliza. Al doilea aspect legat de raportul ,,trup/suflet" are in vedere modul in care se reflecta acest raport in constiinta propriului Eu. Pentru K. Jaspers ,,eu ma regasesc pe mine in cimpul constiintei mele ca Eu in general". in felul acesta pusa problema, Eul apare ca fiinta care se surprinde pe ea insasi. Ea este subiectul care face din ea insasi un obiect. in acest moment se produce o veritabila ,,rasturnare" in cimpul constiintei mele: Eul se descopera ca fiind un corp prezent in spatiul lumii. in felul acesta ,,Eul corporal" devine ,,un subiect empiric specific, cu un corp de o forma particulara ... care imi apartine intrucit este impregnant de fiinta mea" (K. Jaspers). Persoana nu este constienta de acest dualism ,,trup/suflet" in stare de normalitate sau de echilibru functional somato-psihic. in aceste situatii Eul realizeaza sinteza ,,trup/suflet" intr-o singura unitate care este persoana mea. Cea care ne reveleaza dualitatea ,,trup/suflet" este patologia si suferinta in general. Pentru K. Jaspers o persoana este ,,ea insasi" numai in stare de echilibru somato-psihic sau de normalitate. Persoana inceteaza de a mai fi ea insasi in urmatoarele circumstante: daca se produc distrugeri corporale; daca apar tulburari ale constiintei; daca este pierduta capacitatea de orientare sau memoria; daca este imposibila comunicarea cu ceilalti; in starile de halucinatii sau delir; in situatiile-limita. CORELATll SOMATO-PSIHICE Rezulta din cele de mai sus ca persoana este atit trup, cit si suflet si ca aceasta sinteza este operata la nivelul Eului. Prin capacitatea sa autoreflexiva Eul devine ,,fiinta, cugetatoare". Dar Eul nu este numai cel care sintetizeaza persoana in cimpul constiintei sale ci el este, concomitent, si ,,sfera ontologica" in si prin care persoana exista atit ca trup cit si ca suflet. in acest din urma caz, Eul devine si sfera experientelor persoanei, atit in planul somato-corporal cit si in planul sufletesc. Analiza experientelor persoanei scoate in evidenta faptul ca latura somato-corporala nu trebuie si nici nu poate fi separata de latura psihica. Mai mult chiar decit atit, asa cum am mai spus deja, fiecare se poate exprima prin cealalta, aspecte care apar extrem de pregnant in evidenta in cazul patologiei psihosomatice sau al curei psihanalitice. Tulburarile care pot aparea in sfera psiho-somatica pot avea un dublu sens: dinspre corp catre psihic sau dinspre psihic catre corp. Pentru J. P. Sartre, precum si pentru H. Tellenbach, corpul reprezinta o zona muta in cazul normalitatii. El ne atrage atentia numai in conditii de anormalitate. Suferinta este situata, pentru G. Marcel, la zona de interferenta dintre corp si suflet. in cazul suferintei persoana isi traieste propriul sau corp ca pe o ,,criza existentiala, de pe o pozitie excentrica, fapt care-i creeaza posibilitatea de a reflecta propriul sau corp" afirma A. Tatossian. Afirmatiile: ,,sunt bolnav, ,,nu ma simt bine" sau ,,imi este rau" trimit de regula la o anumita stare specifica a corpului resimtita ca anormala de propriul sau Eu. in aceasta situatie, tulburarea este cantonata in sfera somaticului si suferinta are ca obiect corpul. in cazul in care insa suferinta are ca punct de plecare sfera psihica, suferinta este perceputa ca o destructurare interna a persoanei. in cazul acesta autorii germani fac distinctia intre corpul extern-somatic (Aussenleib) si corpul intern-psihic (Innenleib) (A. Zutt). Suferinta psihica se va manifesta adesea prin acuze corporale (ipohondrie, isterie, cenestopatii etc.). Aceste tablouri clinice exprima faptul ca, in toate aceste situatii, corpul apare ca o prelungire a psihicului. Elementul caracteristic, fundamental, al alterarii corelatiilor psiho-somatice, indiferent de natura acestora, este suferinta. Ea este experienta anormalitatii, asa cum sentimentele vitale, fie de natura corporala sau psihica, sunt experienta normalitatii. Semnificatia suferintei consta in aceea ca este expresia cea mai plenara a experientei umanului, a trairii totale, ca prezenta a propriei sale persoane (M. Scheler, M. Florian, H. von Keyserling). Istoria individuala este o ,,experienta interioara" a Eului, despre care vorbeste L. Binswanger. Nu trebuie facuta insa separatia intre ,,functia vitala" si ,,istoria interioara a vietii", subliniaza L. Binswanger. Prima este legata de experientele corporale, pe cind cea de-a doua de experientele sufletesti. Fara a opera o separare intre cele doua forme de experienta, L. Binswanger, care-si trage substanta conceptiei sale atit din psihanaliza cit si din existentialism, afirma ca ceea ce are valoare este descifrarea semnificatiilor acestei experiente, care este de domeniul unei ,,psihologii hermeneutice". Ceea ce este important ramine faptul ca, spre deosebire de psihologia clasica generala si de psihiatria clinica, psihanaliza lui S. Freud si analiza existentiala a lui L. Binswanger, ca de altfel intreaga Scoala germana de antropologie medicala (A. Zutt, K. Kuhn, V. E. von Gebsattel), aduc in prim plan ca tema problema corpului, situind-o in acelasi plan cu viata psihica. Aceste puncte de vedere deschid perspective noi intelegerii naturii si persoanei umane. RAPORTUL ,,TRUP-SUFLET" iN PSIHANALIZA Am aratat deja care sunt aspectele principale legate de valoarea corpului in raport cu personalitatea umana. El participa direct si activ la explicarea patologiei psihiatrice, dar si a dinamicii normale a vietii individului. Aceste aspecte au fost puse pregnant in evidenta de teoria si practica psihanalizei. Psihanaliza a modificat in mica masura cadrele nosografice ale psihiatriei clinice. Ea a adus importante precizari si explicatii ale genezei bolilor psihice, in special nevroze, stari reactive, si patologiei psiho-somatice. Scopul psihanalizei este de a sesiza semnificatia ansamblului tabloului clinic in masura in care exprima raporturile bolnavului cu lumea si propriul sau Eu. in felul acesta originalitatea psihanalizei consta in construirea unei conceptii dinamice despre boala psihica. in psihanaliza ,,boala psihica" este considerata a fi o tentativa de reglare a problemelor care nu au putut fi altfel rezolvate intr-o maniera satisfacatoare. Din acest motiv, un accent deosebit se pune pe conflict, considerat a fi un factor comun atit pentru sanatate cit si pentru boala psihica. Psihanaliza considera ca in esenta lui conflictul nu este patologic. Viata ne apare ca o alternanta intre starea de echilibru si dezechilibru, ca o succesiune de incercari reusite si de erori pentru stabilirea echilibrului tulburat. in sensul acesta, este semnificativa definitia pe care J. Bordet o da vietii: ,,Viata este lupta pentru mentinerea unui echilibru in permanenta amenintat". Daca aceste eforturi reusesc, in sensul refacerii echilibrului optim intre organism si mediu, o data cu realizarea plenara a posibilitatilor persoanei, se poate vorbi de o integrare normativa sau constructiva. in cazul in care organismul nu ajunge la rezolvarea conflictului, tensiunea si disocierea vor persista, organismul elaborind solutii inadecvate care nu vor face ca sa scada tensiunea. Toate acestea vor duce la accentuarea disociatiei, conflictul nefiind rezolvat. El persista si determina transformarea starii de normalitate in stare de boala. Un rol deosebit in psihanaliza este reprezentat prin relatia ,,trup/ suflet'' sau ,,psiho-somatica" intrucit sunt foarte multe situatiile clinice in care patologia psihica se asociaza cu patologia somatica sau una se exprima din punct de vedere simptomatologic prin cealalta. Aceasta aduce in discutie existenta unor mecanisme patogenetice care se intilnesc sau sunt chiar comune atit sferei somaticului, cit si sferei psihicului in geneza tulburarilor clinice. in psihanaliza tulburarile clinice sunt cuprinse in patru mari categorii, si anume: psihonevrozele, nevrozele, perversiunile, conduitele criminale. PSIHONEVROZELE Pentru psihanaliza tulburarile psihice, in general sunt cuprinse in grupa denumita a ,,psihonevrozelor". Din punct de vedere clinic, psihonevrozele au doua tipuri de manifestari simtomatice, si anume: a. Simptome negative, manifestate clinic prin urmatoarele: insomnii; incapacitatea de a se concentra pe plan intelectual; inhibitie sexuala (impotenta la barbati si frigiditatea la femei). b. Simptome positive, manifestate clinic prin urmatoarele: emotii penibile; anxietate; culpabilitate; depresie; idei obsesive; compulsiuni. in ceea ce priveste clasificarea psihonevrozelor, se constata o schimbare a conceptiilor in decursul timpului, asa cum rezulta din tabelul de mai jos, in raport cu evolutia teoriei clinico-psihiatrice, reflectata in psihanaliza: 1915 Nevroze actuale Psihonevroze de transfer narcisice 1924 Nevroze actuale Nevroze Nevroze narcisice Psihoze Clasificarea actuala Afectiuni psiho-somatice Nevroze Psihoze PMD Paranoia Schizofrenie DESCRIEREA PSIHONEVROZELOR in cadrul psihonevrozelor, psihanaliza include "nevrozele" si "psihozele", ambele considerate ca fiind boli psihice. Nevrozele sunt afectiuni psihogene in care simptomele sunt expresia simbolica a unui conflict psihic avind radacinile in istoria infantila a persoanei si realizind compromisuri intre dorinta si aparare. Exista mai multe tipuri de nevroze recunoscute si descrise de psihanaliza. Le vom analiza in continuare. Nevroza actuala isi are originea in prezent si nu in trecutul persoanei (in copilarie), ca fiind rezultatul absentei sau al inadecvarii satisfactiei sexuale. Nevroza de abandon are un tablou clinic in care predomina angoasa de abandon si nevoia de siguranta a bolnavului. Nevroza de angoasa este o forma de nevroza actuala caracterizata prin acumularea unei excitatii sexuale care se transforma direct in simptom. Din punct de vedere clinic, predomina angoasa (asteptarea anxioasa cronica, accesele de angoasa sau echivalentele somatice ale angoasei). Nevroza de caracter este tipul de nevroza in care conflictul defensiv nu se traduce prin formarea de simptome izolate, ci prin trasaturi de caracter, tipuri de comportament sau printr-o organizare patologica a intregii personalitati. Nevroza de destin este o forma de existenta caracterizata prin revenirea periodica a unor inlantuiri identice de evenimente, de obicei nefericite, care dau impresia ca persoana este supusa unor fatalitati externe, desi cauza trebuie cautata in inconstient si in compulsiunea la repelitie. Nevroza de esec desemneaza structura psihica a unei intregi game de subiecti care par responsabili de propria lor nenorocire, mergind pina la cei care nu pot suporta esecul. Nevroza de transfer se caracterizeaza prin faptul ca libidoul este totdeauna deplasat asupra obiectelor reale sau imaginare, in loc sa fie indreptat asupra Eului. Nevroza familiala apare intr-o familie cind nevrozele individuale se conditioneaza reciproc, punind in evidenta influenta patogena a acestora asupra copiilor, fie prin prezenta lor, fie prin structura familiei si a modelului cuplului parental. Nevroza fobica se caracterizeaza prin manifestari de tip fobic, anxios sau isteric. Nevroza mixta se manifesta cu o simptomatologie clinica arncstecata, in care se noteaza coexistenta unor simptome cu etiologii diferite. Nevroza narcisica desemneaza o boala mentala caracterizata prin retragerea libidoului la nivelul Eului, opunindu-se, in felul acesta, nevrozelor de transfer. Nevroza obsesionala este situatia clinica in care conflictul psihic se exprima prin simptome compulsive, manifestindu-se prin urmatoarle tulburari clinice: idei obsedante; compulsiune la comiterea unor acte indezirabile; lupta impotriva acestor ginduri si tendinte; ritualuri de exorcizare; un mod de gindire definit prin ruminatie mintala, indoiala si scrupule, ducind la inhibitii ale gindirii si ale actiunii. Nevroza traumatica este un tip de nevroza consecutiva unui esec emotional legat de o situatie in care subiectul si-a simtit viata amenintata. Ea se manifesta printr-o criza anxioasa paroxistica cu agitatie, stupoare sau confuzie mintala. Traumatismul poate pune in evidenta o structura nevrotica preexistenta. Cauzele psihonevrozelor sunt multiple. O psihonevroza este produsul interactiunii dintre personalitate si anturaj. in acest joc rolul personalitatii este capital, iar conditiile care se cer a fi intrunite sunt: existenta unei predispozitii nevrotice; o nevroza infantila; existenta unui complex Oedip nelichidat. in toate situatiile, anturajul are rolul de factor precipitant. Se poate remarca din cele de mai sus faptul ca in psihanaliza ncvrozele isi pastreaza, in linii mari, aspectele si semnificatia pe care o au si in psihiatria clinica. Daca in ceea ce priveste acceptarea nevrozelor ca entitate nosologica, atit in psihanaliza cit si in sfera psihiatriei clinice, trebuie subliniat faptul ca exista insa si deosebiri intre modul de a interpreta si mai ales de a trata nevrozele. Dupa cum rezulta din clasificarea si descricrea de mai sus, a nevrozelor in psihanaliza, acestea se leaga in primul rind de situatii conflictuale. Conflictul este insa considerat in mod diferit ca efect patogenetic ,in raport cu sfera psihiatriei, care-l pune la baza ,,reactiei" ca factor patoplastic al nevrozei. in psihanaliza conflictul are semnificatia unui esec, iar F. Alexander afirma ca ,,nevroza rezulta din esecul Eului de a coordona in mod armonios nevoile si conditiile exterioare". Acest punct de vedere schimba atit modalitatea de a considera nevrozele din punct de vedere clinic, cit si atitudinea terapeutica fata de acestea. Se admite, in aceasta situatie, faptul ca nevrozele sunt in mod obligatoriu legate de un conflict, iar in mecanismele lor de ,,dezvoltare clinica" distingem o succesiune de momente ale actiunii conflictului. in sensul acesta, F. Alexander ne ofera schema urmatoare: a. actiunea factorilor declansatori, reprezentati prin situatia prezenta pe care bolnavul nu o poate rezolva; b. esecul rezolvarii problemelor prezente va duce la tentative nereusite de adaptare, de durata variabila pentru bolnav; c. instalarea fenomenului de regresiune, care consta in substituirea fantasmelor sau a comportamentelor de regresiune la eforturile de adaptare la situatia reala, sau de satisfacere a nevoilor individuale; d. reactivarea conflictului initial prin regresiune, sau o revenire la formele de adaptare vechi, anterioare; e. instituirea unor masuri de autopunitie, care cauta sa rezolve conflictele nevrotice prin asociere, exprimind prin simptome forme de satisfactii substitutive si de autopunitie; f. aparitia unui conflict secundar cu saracirea Eului, prin crearea unui cerc vicios care diminueaza capacitatea bolnavului de a se adapta la realitate. Se produce o regresiune mai importanta, care este un conflict secundar, absorbind o mai mare cantitate de energie psihica a individului. Aceste aspecte mentionate subliniaza inca o data caracterul diferit al modului de a intelege nevrozele in psihanaliza, dar concomitent si terenul de pregatire al instituirii unor forme adecvate de psihoterapie cu rezultate pozitive. PSIHOZELE in psihanaliza psihozele sunt forme majore de dezordine ale conduitei individului, manifestate prin urmatoarele tulburari clinice: alterari ale perceperii realitatii: alterari ale controlului de sine; schimbarea atitudinii fata de realitate; ruperea contactului vital cu realitatea; dificultati de comunicare mergind pina la incomunicare. in plus, spre deosebire de nevroze, psihozele se mai caracterizeaza prin urmatoarele aspecte specifice: fixatia si regresiunea sunt mult mai profunde; frustrarea si traumatismele sunt mai severe in raport cu posibilitatile de toleranta ale Eului; Eul se deturneaza de la realitate catre Sine; interesele afective se intorc asupra propriei sale persoane. Aspectele de mai sus, cu unele adausuri privind Eul, nu fac o deosebire esentiala intre punctele de vedere psihopatologice ale psihanalizei si ale psihiatriei clinice. PERVERSIUNILE in sfera psihanalizei se considera ca perversiunile sunt de doua categorii, si anume: a. Dezordini ale comportamentului sexual, caracterizate prin anomalii ale obiectului sau ale scopului sexual; b. Habitudini irezistibile, de tipul toxicomaniilor. Perversul este socotit a fi o persoana care dupa o frustrare a regresat la un tip de comportament sexual infantil. in acest caz, perversiunea ne apare ca o forma particulara de organizare a apararii Eului impotriva regresiunii. Din aceste motive, in sens psihanalitic se considera ca nevroza este negativul perversiunii. CONDUITELE CRIMINALE Psihanaliza a adus importante contributii si in ceea ce priveste explicarea crimelor si a personalitatii criminalilor. Se considera ca la baza comportamentelor si a actelor criminale se afla complexe si refulari latente ale individului si care in mod brusc, in situatii neasteptate, pot irupe in exterior, manifestindu-se sub forma unei reactii conflictuale de tip criminal. Acest potential criminogen latent, refulat, a fost denumit de A. Hesnard ,,precriminalitate". Din punct de vedere clinic, in aceasta categorie pot fi intilniti indivizi nevrotici, psihopati, toxicomani, alcoolici etc. Orice criminal este in primul rind un ,,dezechilibrat social", o persoana care nu se poate adapta la formele si normele vietii sociale, la viata de grup, familiala sau sociala, intrucit tendintele sale instinctuale sunt incomplet maturizate si nesocializate. Din punct de vedere psihanalitic, se admite existenta unei imaturitati afective a acestor indivizi (D. Lagache). in aceste situatii criminalul se comporta nu ca atunci cind s-ar confrunta cu o alta forta diferita de a sa, ci sfidind pur si simplu normele sociale si morale, pe care nu le poale intelege si nici accepta. Fortele sale de ccnzura sunt extrem de slabe sau lipsesc complet, datorita unei lipse de maturizare-formare a Supra-Eului moral sau a unei formari defectuoase a acestuia. Acest gest nu este niciodata urmat de remuscari morale, de mustrari ale constiintei. TULBURARILE SOMATICE iN PSIHANALIZA C. G. Jung afirma ca ,,functionari defectuoase ale sufletului pot duce la importante tulburari ale corpului, dupa cum, in mod reciproc, o afectiune fizica poate antrena o suferinta a sufletului". Pentru C. G. Jung, "corpul si sufletul nu sunt principii distincte, ci ele constituie mai curind o singura si aceeasi viata". Din acest motiv, rareori se intimpla ca boala fizica sa nu aiba o complicatie morala, precum si, in mod invers, o suferinta fizica sa nu fie determinata de cauze psihice. Rezulta din cele de mai sus faptul ca psihanaliza recunoaste existenta unei strinse legaturi intre sfera somatica si sfera vietii psihice, admitind in felul acesta existenta unei patologii comune. S-a observat, in multe situatii, ca tulburarile psihice se pot prezenta, din punct de vedere clinic sub forma unor manifestari cu simptomatologie somatica. Initial, psihanaliza le-a etichetat drept forme de ,,conversiune somatica" ale unor tulburari psihice primare. Astazi, manifestarile somatice ale bolilor psihice privesc marea grupa a bolilor psihosomatice. Medicina psihosomatica este definita ca fiind ,,acea parte a medicinei care are ca obiect atit mecanismele emotionale cit si mecanismele fiziologice implicate in procesele morbide, punind accent pe influenta acestor doi factori asupra individului considerat ca un tot" (Osier). Din acest, punct de vedere, psihanaliza apare ca o dialectica particulara intre ,,biologism" si ,,culturalism" sau intre ,,maturatie" si ,,invatare''. in aceasta privinta trebuie facuta diferenta intre urmatoarele: - organismul, care se constituie in raport cu situatia, - personalitatea., care se constituie in raport cu trupul. De aici vor rezulta si doua tipuri particulare de mecanisme, si anume: - mecanismele interoafective, de natura pur fiziologica, - mecanismele exteroafective sau conduitele. inca de la primele studii asupra isteriei ale lui J. Breuer si S. Freud, s-a observat existenta unui raport semnificativ intre simtomele somatice de natura isterica si evenimentele refulate ale vietii psihice. Plecind de aici, G. Groddeck a dezvoltat teoria expresiei simbolice a pulsiunilor libidoului. K. Abraham pune tulburarile gastro-inlestinale in relatie cu inhibitiile, refularile si frustrarile fazelor orale si anale ale dezvoltarii libidoului. Dupa acest autor, pulsiunile orale si anale ale libidoului se manifesta in mod simbolic prin tulburari somatice de tipul ulcerului gastric si duodenal, constipatie, diaree, etc. C. A. Fox constata existenta unui raport strins intre tulburarile gastro-intestinale si dezvoltarea emotionala din prima copilarie, asa cum este ea prezentata in cursul fazelor orala, anala, uretro-falica si genitala. Toate aceste studii referitoare la raportul psiho-somatic in patologie au pus in evidenta existenta a doua grupe de tulburari net distincte: conversiunea isterica si nevrozele vegetative. 1. Conversiunea isterica in psihanaliza conceptul de conversiune are sensul unei simbolizari a impulsiunilor inconstiente ale libidoului. S. Freud descrie in 1894 un grup de simptome fizice pe care Ie denumeste ,,nevroza de angoasa", diferentiindu-le in felul acesta de ,,psihonevroze" care se datoresc unui proces de conversiune. Simptome somatice, ca: ameteli, greturi, palpitatii, transpiratii, diaree, tulburari vaso-motorii sunt considerate ca reprezentind ,,echivalente ale angoasei". F. Alexander face o distinctie neta intre simptomele de conversiune isterica si fenomenele nevrotice vegetative. Pentru el, conversinea isterica este o reactie psihogena provocata de o stare de tensiune emotionala cronica nerezolvata. in aceasta situatie, simptomul isteric apare ca o tentativa de rezolvare a unei tensiuni emotionale, intr-o maniera simbolica. Spre deosebire insa de conversiunea isterica, nevroza vegetativa reprezinta o disfunctie psihogena a unui organ vegetativ care scapa controlului sistemului nervos central, neavind in acest caz o semnificatie psihologica. Simptomul vegetativ nu este expresia simbolica a emotiei, ci acompaniamentul fiziologic al acesteia. Este vorba de o tulburare neuro-vegetativa cu elemente emotionale insotitoare. De aici, F. Alexander trage concluzia ca fenomenele de conversiune isterica sunt susceptibile unei interpretari psihanalitice, pe cind nevrozele vegetative nu. O. Fenichel face o distinctie intre fenomenele de conversiune si tulburarile neuro-vegetative, pe care Ie considera tulburari organo-nevrotice sau psihosomatice. E. Glover face precizarea ca trebuie deosebite tulburarile psihonevrotice de tulburarile psihosomatice. in cazul psihonevrozelor, procesul de formare a simptomelor se desfasoara dupa o schema psihica stereotipa, motiv pentru care aceste tulburari au un continut si un sens psihologic. Tulburarile psihosomatice sunt rezultatul unor conflicte. I. Macalpine insista asupra diferentei dintre simptomele psihosomatice si isterice, in special in ceea ce priveste relatia lor cu simbolizarea. Pentru el, simptomul isteric este expresia simbolica a unui conflict sau a unei idei, pe cind simptomul psihosomatic nu este decit o emotie rudimentara deghizata si partial exprimata, care se manifesta corporal fara ca semnificatia sa sa devina constienta. Conversiunea isterica consta in transformarea unui conflict psihic in simptome somatice, motorii sau senzitive. in acest caz, libidoul detasat de reprezentarea refulata este transformat in energie de inervatie, reprezentata clinic prin: paralizii; anestezii; cecitate; contracturi; vemismente. Toate aceste aspecte clinice, cunoscute deja, reprezinta un polimorfism descris de numerosi autori: compleanta psihosomatica a lui Schnyder, mito-plasticitatea lui Dupre si Logre, atitudinea expresionala a lui Porot si Hesnard. Un fapt general admis este acela ca in isterie simptomele sunt manifestari somatice functionale, lipsite de o baza organica reala. Isteria de conversie se prezinta ca un compromis intre tendintele sexuale agresive si mecanismele de aparare ale Eului, conflictul gasindu-si o rezolvare sublimata in fantasmele inconstientului. 2. Nevrozele vegetative Aratam mai sus ca majoritatea autorilor stabilesc diferenta intre nevrozele vegetative si conversiunea isterica (F. Alexander). Nevrozele vegetative sunt ,,nevroze de organ" si ele constituie una dintre importantele aspecte ale medicinii psiho-somatice. Studiind nevrozele vegetative, O. Fenichel distinge in cadrul acestora patru mari grupe principale: a. Echivalentele afective emotionale, in care sunt induse echivalentele corporale ale anxietatii reprezentate prin nevrozele cardiace; b. Perturbarile clinico-fiziologice de tipul ,,nevrozelor actuale", in care intra sentimente penibile de tensiune, descarcari afective neadecvate (anxietate, crize de manie etc.); a. Rezultatele fizice ale atitudinilor afective inconstiente, in care este inclus ulcerul gastric; c. Diferitele mecanisme combinate intre ele, asa cum apar in cazul ,,nevrozei de organ". Problemele mai sus analizate pun in vedere un aspect deosebit de important, atit din punct de vedere teoretic cit si din punct de vedere practic, referitor la relatia care exista in stare de sanatate ca si in cea de boala, intre componenta somatica si aparatul psihic al individului. Medicina psihosomatica s-a nascut ca un domeniu de aplicare practica in medicina a datelor de psihanaliza, doctrina care a contribuit deosebit de mult la explicarea acestui sector al patologiei medicale. in plus, tot psihanaliza este cea care aduce importante contributii practice prin aplicarea metodelor de psihoterapic cu deosebit succes in sfera patologiei psihosomatice. Capitolul 10 TIPURILE PSIHOLOGICE Indivizii se diferentiaza unii de altii prin trasaturi si caracteristici proprii. Caracterele umane difera intre ele. in sensul acesta se pot distinge tipuri care sunt grupate in raport cu trasaturile lor caracteristice. S-a stabilit deja existenta unor corelatii intre ,,tipurile fizice" (biotipul) si ,,tipurile psihologice" (psihotipurile). Pentru majoritatea autorilor, tipurile se prezinta sub trei aspecte diferite: 1. tipurile fizice, determinate dupa aspectul somato-morfologic exterior; 2. tipurile psihologice, definite dupa trasaturile caracteriale, aptitudini, personalitate; 3. tipurile caracterologice, diferentiate intre ele dupa modul de reactie obisnuita a acestora la circumstantele vietii traite de individ. in afara acestor tipuri psiho-biologice, mai exista o categorie de tipuri culturale, reprezentate prin ,,sistemul de valori" pe care acestea le exprima. in cadrul psihanalizei, tipologia este rezultatul unei combinatii intre tipurile psiho-biologice si tipurile culturale. TIPURILE CULTURALE Psihanaliza a fost puternic influentata de tipologiile culturale, fapt care ne obliga sa insistam asupra acestora inainte de a trece la prezentarea tipurilor propriu-zise ale psihanalizei. Fr. Nietzsche, referindu-se la tipologiile culturale, pleaca de la analiza spiritului etico-estetic al vechilor greci, facind o analiza comparata intre ratiune si extaz. Dupa parerea lui Fr. Nietzsche, evolutia esteticii si a moralei este legata de dualismul dintre ,,apolinic" si ,,dionisiac", avind ca modele cele doua divinitati grecesti: Apolon si Dionisos. Dupa Fr. Nietzsche, ele reprezinta ,,cele doua instincte pe care trebuie sa ni le imaginam la inceput ca pe doua regiuni estetice separate, ale visului si ale betiei, ale caror manifestari fiziologice ofera acelasi contrast ca apolinicul si dionisiacul". Se desprind astfel, de aici, doua mari tipuri culturale: 1. Apolinicul, reprezentind spiritul rational, clar, luminos, al adevarului suprem si al perfectiunii, spiritul ordinii, frumusetii si intelepciunii; 2. Dionisiacul, reprezentind pasiunile irationale, tenebroase, ale betiei orgiastice, dezlantuirea instinctelor, dansul. Apolon este simbolul individualitatii, al "unitatii", al echilibrului si al masurii etice, conform principiilor delphice "Medca agan" si "Metriotes kai symetria". Dionisos este simbolul principiului titanismului si al fortelor irationale, telurice, dezlantuite, al extazului orgiastic care dizolva unitatea fiintei mergind pina la betie si dementa. Lui Apolon muzele ii inspira creatia, pe cind lui Dionisos bacantele ii dezlantuie instinctele. in felul acesta, Apolon si Dionisos apar ca exprimind antiteza dintre ordinea spiritului clar si titanismul tenebros al barbariei. Un moment crucial in evolutia spiritului este reprezentat de Socrate. Citindu-l pe Euripide, Fr. Nietzsche spune ca cele doua tipuri culturale de mai sus au fost inlocuite de Socrate. Referitor la acest aspect, el scrie urmatoarele: ,,Cheia sufletului lui Socrate ne este oferita de acel fenomen straniu pe care el ii numeste ,,daimonion". in unele circumstante, cind ratiunea sa prodigioasa ezita, el isi regaseste siguranta gratie acelei voci divine, care ii vorbeste. Aceasta voce, cind se face auzita, ii avertizeaza intotdeauna sa se abtina de la anumite acte? poate spune, in acest caz, ca ,,apolinicul" Socrate a interiorizat principiul ,,dionisiac". M. de Unamuno reia tema lui Fr. Nietzsche vorbind despre doua dimensiuni ale umanului: ,,rationalul" si ,,vitalul", in care vedem reflectate apolinicul si dionisiacul. Dupa acest ginditor, ,,vitalul este irational pe cind rationalul este antivital". Sunt doua situatii antitetice, dar care definesc nu doua tipologii ci doua antinomii ale tipului uman. in fond este vorba despre dihotomia ,,spirit/materie" sau ,,nominalism/realism pe care le va sesiza si C. G. Jung. Un alt exemplu de tipologii culturale ne este oferit de literatura modelelor mitologice. in sensul acesta, C. G. Jung se refera la cuplul ..Prometeu/Epimeteu. Prometeu este tipul introvertit, cel care gindeste anticipativ. El este un introvertit fidel sufletului si lumii sale interioare. Epimeteu este tipul extravertit, cel care actioneaza si gindeste succesiv. El este deschis catre lumea exterioara, cautind sa-si implineasca propriul sau destin. W. Worringer, pornind de la analiza atitudinilor tipice in estetica, distinge doua forme fundamental opuse: empatia (Einfahrung) si abstractia (Abstraktion). Empatia corespunde spiritului extravert, pe cind abstractia corespunde spiritului introvert. Actiunea empatetica este deschisa, centrifuga, pe cind abstractia este inchisa, circumscrisa in sine, centripeta. C. G. Jung spune ca prin empatie individul se savureaza pe sine ca obiect, dupa cum in cazul abstractiei, individul care reflecteaza la impresia pe care i-o produce obiectul, se contempla pe sine insusi. Plecind de la tezele lui W. Worringer, C. G. Jung afirma ca empatia si abstractia, considerate in sensul de extraversie si introversie, sunt mecanisme de adaptare si protectie. in filosofie, W. James distinge tot doua ,,tipuri" pe care le denumeste ,,dispozitii". Dupa autorul mentionat, avem de-a face cu doua tipuri complementare in care recunoastem extravertitul si introvertitul, asa cum se poate vedea in tabelul urmator: Tipul realist Dispozitie sensibila Tipul nominalist Dispozitie tare - Rational (se conduce dupa principii) - Idealist - Optimist - Religios - Nedeterminat - Monist - Dogmatic - Empiric (se conduce dupa fapte) - Materialist - Pesimist - Ireligios - Determinat(fatalist - Pluralist - Sceptic Pentru W. James istoria filosofiei este expresia unor temperamente umane. Orice filosof gindeste realitatea temperamentului sau. Tipul cu ,,dispozitie sensibila" este realist si el corespunde introversiei, pe cind tipul cu ,,dispozitie tare" este nominalist si el corespunde extraversiei. Studiile psiho-biografice au pus si ele in evidenta existente unor tipuri psihologice specifice: tipul clasic si tipul romantic. W. Ostwald identifica tipul clasic cu introvertul, pe cind tipul romantic cu extravertul. Acest autor compara tipurile clasic si romantic cu temperamentele hipocratice, in raport eu tipul lor de reactie. Reactia lenta, specifica. temperamentului flegmatic si melancolic, este regasita la tipul clasic. Reactia rapida, specifica temperamentului coleric si sangvinic, este intilnita la tipul romantic. Aceste aspecte pot fi puse cu pregnanta in evidenta in cazul analizei psiho-biografiilor celor doua tipuri mentionate de W. Ostwald. Tipul romantic, extravertit, se exteriorizeaza usor, isi valorifica prezenta, relatia sa cu lumea este comprehensibila, el transferindu-si asupra obiectelor externe propriile sale tendinte. Tipul clasic, introvertit, reactioneaza numai in interiorul sau, nu se exteriorizeaza, dind impresia de lentoare. Prin aceasta tipul clasic isi ascunde personalitatea. El nu-si proiecteaza continutul intrapsihic asupra obiectelor externe, fiind inclinat sa prelucreze ideile in interiorul sau un timp indelungat. Din considerentele de mai sus, romanticul extravertit se afirma prin "precocitate spirituala", pe cind clasicul introvertit este calificat drept "intirziat" prin dificultatea sa de a realiza contacte facile cu lumea externa. Relatia cu lumea externa a romanticului este de tip empatetic, pe cind clasicul se concentreaza asupra abstractizarii interioare. Un alt domeniu care a oferit posibilitatea izolarii unor tipuri este reprezentat de psihopatologie. in sensul acesta sunt cunoscute lucrarile lui Fr. Minkowska; el izoleaza doua tipuri: tipul schizoid si tipul epileptoid, pornind de la observatiile clinice si rezultatele obtinute prin aplicarea testului lui Rorschach. Schizoidul corespunde tipului introvertit, rece afectiv, rigid, schematic formal, cu tendinta la abstractizare, reprezentari formale cu aspect geometrizat, sistemul proportiilor foarte dezvoltat, ordine si simetrie. in planul expresiei plastice este data ca exemplu pictura lui Seurat. Epileptoidul cuprinde tipul extravertit. El este exploziv, cald tumultos, deschis, cu reactii rapide, adesea explozive si necontrolate. Reprezentarile formale au un caracter obiectual, concret determinat, dar sunt la fel de explozive ca si reactiile acestor subiecti. Compozitia plastica este incarcata, lipsita de proportii, de perspectiva, e o cromatica calda, tonuri calde si adesea contrastante. La aceste doua tipuri se poate adauga un al treilea, avind caracter intermediar, tipul cicloid (C. Enachescu). Cicloidul corespunde subiectilor cu variatii periodice de dispozitie temperamental-afectiva, oscilind intre depresie si euforie. Faza depresiva are o tenta introvertita, de inchidere in sine, idei sumbre, dispozitie emotional-afectiva trista, reactii lente. Faza euforica are o tenta extravertita, de deschidere catre lume, idei bogate, numeroase, de o mare mobilitate, planuri .si proiecte extravagante, dispozitie vesela, reactii rapide. TIPURILE iN PSIHANALIZA in psihanaliza, C. G. Jung distinge doua tipuri fundamentale: tipul introvert si tipul extravert. Ele sunt tipuri atitudinale care se disting prin directia interesului lor sau prin miscarea lor libidinala. Pentru C. G. Jung, tipurile atitudinale generale se deosebesc prin atitudinea lor particulara fata de obiect. Introvertitul se comporta abstractiv fata de obiect, fiind tot timpul preocupat ca sa abstraga libidoul din el, ca si cum ar avea de invins o forta enorma, intrinseca obiectului. Extravertitul se comporta pozitiv fata de obiect, afirmind importanta acestuia in asemenea masura incit isi raporteaza in mod constant atitudinea subiectiva la obiect, orientind-o in functie de acesta. Dupa C. G. Jung, psihanaliza pleaca in stabilirea tipologiei umane de la raporturile individului cu ,,subiectul" sau cu ,,obiectul". in sensul acesta, A. Adler pune accentul pe subiect, pe cind S. Freud pune accentul pe obiect. C. G. Jung vorbeste despre ,,dispozitia introvertita" si despre ,,dispozitia extravertita", desprinzind din aceasta doua dispozitii tipologice: a) introversia: caracter ezitant, meditativ, rezervat, detasat de obiecte si inclinat catre subiectivitate si autoanaliza. b) extraversia: caracter deschis, usor adaptabil la situatii si circumstante noi, lipsit de grija si axat pe obiecte. Motivatia tipologica in psihanaliza difera. Teoria sexuala a lui S. Freud se bazeaza pe un punct de vedere al obiectului, pe cind teoria puterii a lui A. Adler se bazeaza pe un punct de vedere subiectiv. Extravertul pune intotdeauna accentul pe obiect, pe cind introvertul pe subiect. in sensul tipologiei culturale, introvertitul adlerian, subliniind ,,vointa de putere a subiectului", corespunde apolinicului, pe cind extravertitul freudian, subliniind ,,placerea obiectuala", corespunde dionisiacului. Dupa C. G. Jung, acestea sunt tipuri complementare, ,,corespunzind in doua tipologii psihologice opuse, desemnate de tipul introvertit si tipul extravertit". in felul acesta, C. G. Jung afirma ca ,,problema tipurilor ne conduce la problema contrastelor". Desi admite existenta ,,tipurilor psihologice", C. G. Jung pune ca centrala in psihanaliza problema omului. Dupa el, ,,se considera ca normal orice om care se poate acomoda in toate circumstantele vietii care-i acorda minimul necesar subzistentei sale". Si, in continuare, adauga: "ceea ce intelegem in mod obisnuit prin omul normal este omul ideal in sens adevarat, al carui caracter fericit amalgamat se poate reprezenta prin calitatile cele mai rare" (C. G. Jung). Din acest mod, C. G. Jung ajunge in concluzia ca nimeni nu poate fi considerat o persoana exclusiv introvertita sau exclusiv extravertita, ci, dimpotriva, ca posedind cele doua posibilitati, dar dispuse in proportie diferita. CLASIFICARILE TIPOLOGICE iN PSIHANALIZA Am prezentat mai sus aspectele privind teoria tipurilor in psihanaliza. Vom face in continuare o prezentare a diferitelor tipologii existente in sfera psihanalizei. 1. Caracterologia lui S. Freud Aceasta se bazeaza pe cunoasterea aspectelor psihanalitice ale stadiilor dezvoltarii personalitatii. in sensul acesta, S. Freud distinge urmatoarele ,,tipuri-caractere": A) Caracterele pregenitale, definite prin fixarea importanta a conflictelor preoedipiene, in care intra: a) caracterul oral;. b) caracterul anal, sado-masochist; c) caracterul psihopatic. B) Caracterele genitale, definite prin fixari importante legate de conflictele stadiului oedipian, in care sunt incluse: a) caracterul falic-narcisic; b) caracterul uretral; c) caracterul isteric, cu cei doi poli ai sai: polul genital si polul uretral. Tipurile psihologice descrise de S. Freud au urmatoarele caracteristici individuale: Tipul oral se caracterizeaza printr-o dependenta excesiva de ceilalti pentru a-si putea mentine respectul de sine. Aceasta atitudine de tip "pasiv-dependenta" se insoteste de trasaturi cu caracter ambivalent de tipul ,,a da - a primi" (generozitate-avaritie, verbalitate-tacere incapatinata). Tipul anal se caracterizeaza prin parcimonie, iritabilitate, pedanterie sau, altfel spus, economie, incapatinare, ordine. Tipul uretral are ca trasaturi ambitia si dorinta de competitie. Tipul falic este temerar, retinut, urmareste realizarea dorintelor, fiind dominat de angoasa de castrare. Tipul genital este cel care corespunde ,,normalitatii ideale" a personalitatii. 2. Caracterologia relatiilor voluntare J. Boutonier face o clasificare tipologica avind in vedere forta sau slabiciunea Eului, a Supra-Eului sau a Sinelui. in sensul acesta sunt descrise urmatoarele tipuri: A) Tipuri dependente, cu o dezvoltare abuziva a Supra-Eului, lipsa acestuia de integrare impiedicind orice vointa personala de a se manifesta: a) tipul supus; b) tipul revoltat. B) Tipuri inhibate, caracterizate printr-o supresiune a actiunii, forma patologica fiind reprezentata prin abulie sau prin lipsa de impuls: a) tipul idealist; b) tipul de logician. C) Tipuri dereglate care dau actiunii un caracter particular, actele lor sunt rapide dar integrate, alegerea actiunii este indecisa: a) tipul pasionat de viata; b) tipul himeric. 3. Tipurile caracterologice ale lui L. Szondi L. Szondi propune o tipologie plecind de la datele furnizate de psihopatologie in raport cu alegerea profesiunii (operatropism). in sensul acesta el distinge urmatoarele tipuri: a)tipul homosexual: coafor, dermatolog, ginecolog, croitor; b)tipul sadic: rindas sau argat, parlagiu, chirurg, anatomist, pietrar, cizmar; c)tipul epileptic: marinar, pompier, preot, asistenta sociala; d)tipul isteric: artist, politician; e)tipul schizofrenic: soldat, manechin, profesor, contabil; f)tipul paranoic: constructor, arheolog, psihiatru, farmacist, judecator; g)tipul ciclofrenic: anticar, pictor, brutar, critic; h)tipul maniac: bucatar, jucator/cintaret de jazz, vinzator, lingvist, stomatolog. 4. Alte tipologii in psihanaliza K. Horney descrie trei tipuri de caractere: binevoitor, agresiv si detasat. E Fromm plecind de la interactiunea cu parintii, determina tipul de orientare sociala. in sensul acesta, el distinge cinci categorii de tipuri, si anume: a)tipul de orientare receptiva: individul asteapta tot ceea ce doreste dintr-o sursa exterioara; b) tipul de orientare explorator: se caracterizeaza prin faptul ca incearca sa ia totul de la altii prin forta si brutalitate; c)tipul de orientare acumulatorie: subiectul isi intemeiaza securitatea pe economia si conservarea a ceea ce poseda; d)tipul de orientare comerciala: este cel care-si considera propria sa personalitate ca pe o marfa care poate fi cumparata si vinduta; c) tipul de orientare productiva: este cel la care domina facultatea de a-si realiza in practica propriile sale potentialitati. Tipologia lui H. Rorschach, influentata de cea a lui C. G. Jung, porneste de la rezultatele observatiilor facute cu testul proiectiv al petelor de culoare. in sensul acesta sunt descrise urmatoarele trei tipuri: a)tipul extratensiv, corespondent cu extravertitul; b)tipul introtensiv, corespunzator cu introvertitul; c) tipul coartat, sau ,,retractat", la care corespunde o slabire a energiilor instinctuale, cu o absenta a orientarii fie catre obiecte, fie catre viata interioara. Problema tipurilor psihologice in psihanaliza pune in evidenta importanta rolurilor pe care instante?e aparatului psihic le joaca in viata individuala, precum si actiunea nuantata a acestora in determinarea sensului personalitatii individului. Ele au o valoare deosebita in sens practic, atit in ceea ce priveste cunoasterea persoanei individului, cit si in ceea ce priveste instituirea unor forme adecvate de psihoterapie in situatii deosebite. Capitolul 11 PSIHANALIZA SI STIINTELE UMANE ASPECTE GENERALE Singura disciplina medicala care are relatii directe si imediate cu stiintele umane este psihanaliza. Considerata sub acest aspect, ea devine, dupa expresia lui S. Freud, o ,,psihanaliza aplicata". S. Freud, in lucrarea sa ,,Totem und Tabu" incearca sa explice prin psihanaliza originile vietii sociale si pe cele ale religiei ( Moise si monoteismul" si ,,Viitorul unei iluzii"). Viata sociala incepe o data cu prohibitia incestului si cu neutralizarea rivalitatii sexuale dintre frati, prin anularea tendintelor fratricide; in acelasi timp apar institutia totemismului si principiul exogamiei. in ceea ce priveste interpretarea fenomenelor religioase, S. Freud insista asupra rolului ,,tatalui" ca intemeietor gentilic, imaginea tatalui autoritar-tiranic si apoi, ca o consecinta care decurge de aici, ,,complexul Oedip". La baza vietii de familie sta, dupa parerea lui Freud, complexul Oedip, exprimind rivalitatea ,,tata-fiu" care are ca urmare detronarea tatalui tiranic de catre fiu, prin paricid, dar cu pastrarea principiului totemic. impotriva acestei teorii a lui S. Freud s-au ridicat numeroase obiectii si critici, ea fiind contestata de multi specialisti (B. Malinowski, G. Roheim, Cl. Levi-Strauss etc.). B. Malinowski vede inceputul vietii sociale o data cu inceputurile culturii. Elementul esential al acestui moment de trecere de la ,,hoarda primitiva" la organizarea ,,sociala" il reprezinta reprimarea instinctelor. Primele forme de ,,reprimare" le constituie sistemele de interdictii prin ,,tabu"-uri. in sensul acesta, B. Malinowski afirma ca de fiecare data ,,cultura incepe cu reprimarea instinctelor". Un alt domeniu de aplicare a psihanalizei este cel al moralei. in cursul curei psihanalitice sunt puse in evidenta problemele morale ale subiectului in raport cu culpabilitatile sale nevrotice. Rezolvarea culpabilitatii este o actiune terapeutica moralizatoare, iar psihanaliza o ,,morala oculta". in cursul curei psihanalitice se produce o eliberare a pulsiunilor sexuale si agresive ca lichidarea culpabilitatii nevrotice a pacientului. ASPECTE PARTICULARE 1. Psihanaliza si arta Numerosi specialisti psihanalisti au adus importante contributii in interpretarea procesului de creatie artistica, a personalitatii artistului si a operei de arta (S. Freud, H. Delacroix, Ch. Baudouin, N. N. Dracoulidis, C. G. Jung, J. Bobon, R. Volmat, J. Vinchon etc.). Interpretarea psihanalitica a creatiei artistice a operei de arta a dus la concluzii deosebit de interesante, explicind multe aspecte din acest domeniu. Dintre acestea, o valoare deosebita o au urmatoarele aspecte: a) arta este realizarea sublimata a tendintelor refulate ale individului nevrotic; b) procesul de creatie artistica reprezinta o forma de descarcare catartrica a continutului pulsional al inconstientului; c) arta este un mod particular de expresie a continutului nevrotic intr-o maniera simbolica; d) creatia artistica este o activitate ludica; produce placere, satisfactie emotionala si reprezinta concomitent si o forma speciala de ocupatie; e) arta este un proces de satisfacere emotionala a continutului pulsional prin efectul simbolicii afective a cromaticii; f) culorile au a relatie emotional-afectiva directa cu subiectul, avind o valoare simbolica: cele reci (alb, gri, negru, albastru) corespund tipului schizoid introvertit, pe cind culorile calde (rosu, galben, verde, portocaliu) corespund tipului epileptoid extravertit; g) obiectul de arta reprezinta un transfer proiectiv al continutului intrapsihic al artistului asupra ,,obiectului creatiei" acestuia, respectiv opera de arta. in sensul acesta artistul se regaseste in opera de arta, care va cuprinde placere asociata cu o stare de satisfactie, acestea avind caracterul unei ocupatii cu efect terapeutic catartric, pozitiv. Studiile de psihanaliza a artei au stabilit existenta in procesul de creatie artistica a doua momente principale. Acestea sunt urmatoarele; a) Momentul creatiei artistice, cind printr-un proces proiectiv continutul intrapsihic al artistului este proiectat, sub forma unei descarcari pulsional-emotionale, de catre acesta in opera de arta. b) Al doilea moment este momentul contemplarii artistice, in cursul caruia opera de arta complet elaborata va exercita, la rindul ei, o actiune de tipul ,,impresiei estetice", sensibila, asupra persoanei artistului creator. in cursul creatiei se produce o ,,descarcare catartrica" a personalitatii artistului prin procesul de creatie artistica. Contemplind in cea de a doua etapa propria sa opera de arta, artistul face, in mod inconstient, si un act de autopsihoterapie. Acest efect se manifesta pe de o parte prin placerea pe care i-o ofera contactul cu opera de arta, iar pe de alta parte, prin descifrarea semnificatiilor continuturilor simbolice ale operei sale. in acest moment este realizat un proces pe care l-am numit ,,efectul de oglinda". Acesta consta in transformarea continutului simbolic al operei de arta in imaginea simbolica, avind caracter sublimat, a problemelor psihologice ale artistului. Sunt, prin urmare, doua momente net distincte in cursul procesului de "intilnire artist/opera". Primul moment consta intr-o proiectie centrifuga de descarcare catartrica prin care artistul isi contempla opera; al doilea moment consta in descifrarea sensurilor simbolice ale operei de arta in relatie cu propriile sale probleme sufletesti, printr-un proces de retroproiectie centripeta, de contemplare. 2. Psihanaliza, religia si mitologia S. Freud a incercat sa explice originea miturilor si a religiilor in lucrarile la care am facut referinta mai sus. in sociologie, L. Levy-Bruhl vorbeste despre ,,reprezentarile colective" si ,,legea participatiei" in legatura cu magia si animismul primitiv panteist, specifice societatilor primitive carora le atribuia un model de "gindire pre-logica". Tezele lui L. Levy-Bruhl sunt rezultatul unor concluzii antropo-sociologice privitoare la formele inferioare, primitive, de viata sociala, ca organizare, mentalitate si mod de functionare. in acest cadru ,,legea participatiei" si .,reprezentarile colective" specifice mentalitatii primitive, pre-logice, sunt legate de functiile inconstientului colectiv. Totemismul si animismul sunt forme simbolice ale inconstientului colectiv, asa cum a demonstrat si C. G. Jung. Aceste continuturi se organizeaza in arhetipuri de felul urmator: imaginea sefului; imaginea tatalui; imaginea demiurgului. Fiind vorba despre experiente (reprezentari) colective, cu un caracter universal, ele sunt specifice unui anumit grup socio-cultural, marcheaza istoria si devin, in final, ,,universale", Fiind valabile pentru intreaga umanitate si variind, de la o societate la alta, numai ca forma (variatiile etno-culturale). C. G. Jung pune problema ,,experientei religioase" ca o forma de sublimare a reprezentarilor colective ale unui grup social dat. Trebuie vazut in aceasta o actiune de sacralizare a unui totem, dar concomitent si o ,,reactie de aparare" fata de actiunea reprimanta a acestuia in relatiile sale cu membrii societatii respective. Aceste aspecte vor duce la normarea statuturilor si a rolurilor in societatile respective, stabilind concomitent un nou tip de relatii interpersonale, asa cum se poate vedea din schema de mai jos: Aceasta prima operatie de stabilire a statuturilor si a rolurilor indivizilor in cadrul unui grup social a dus dupa sine si in instituirea unor norme de conduita ,,intragrupala" si ,,extragrupala". in acest fel a aparut prohibitia incestului, privind relatiile sexuale intre indivizii apartinind aceluiasi clan totemic si, o data cu aceasta, s-a produs instituirea principiului exogamiei. C. G. Jung s-a ocupat intens de fenomenul religios, de mitologii si culturi, din punct de vedere psihanalitic. Dupa parerea lui, ,,toate religiile sunt vaste sisteme psihoterapeutice, in sensul cel mai strict al cuvintului" (C. G. Jung). Ele exprima problemele psihologice ale unor comunitati umane prin intermediul imaginilor arhetipale. Referindu-se in religii si mitologii, C. G. Jung face o distinctie intre acestea, asa cum se poate vedea mai jos: Religiile trebuie considerate ca fiind: profesii de credinta; perceptii ale sufletului; revelatii; identificarea proiectiva a imaginii tatalui cu modelul exemplar divin. Mitologiile trebuie considerate ca fiind: simboluri colective; situatii comune; arhetipuri morale; rememorarea unor ,,personaje" (oral) sau a unor ,,evenimente" (intimplari reale din trecut) etichetate ca exemplare. C. G. Jung insista asupra asemanarii creatiilor religioase cu elaborarea imaginilor onirice, ambele fiind autoreprezentari ale unor imagini ale inconstientului. O interesanta contributie la studiul psihanalitic al semnificatiei simbolurilor culturale si religioase a adus-o C. G. Jung prin analiza ,,Mandalei", considerata ca imagine simbolica a lumii si care desemneaza intr-o forma simbolic-sublimata, arhetipul inconstientului colectiv. Se pot remarca aceste aspecte ale simbolicii inconstientului destul de frecvent la bolnavii psihici nevrotici sau la psihoticii deliranti, in creatiile picturale ale acestora. 3. Psihanaliza si viata sociala S. Freud se ocupa de aceste aspecte in lucrarea sa ,,Totem und Tabou" atunci cind vorbeste despre "hoarda primitiva" si ,,seful tiranic, protector", in legatura cu prohibitia incestului si principiul exogamiei. S. Freud pune un accent deosebit pe ,,complexul Oedip", in care vede pe de o parte rivalitatea ,,tata/fiu", iar pe de alta parte, prohibitia incestului. Complexul Oedip ocupa un loc central in psihanaliza freudiana si el se defineste ca fiind ,,ansamblul organizat de dorinte amoroase si ostile pe care copilul le resimte, in mod diferentiat, fata de parintii sai". El poate imbraca doua forme: a) forma pozitiva, exprimata prin dorinta copilului ca rivalul de acelasi sex cu el sa moara, si dorinta sexuala, manifestata ca atractie, fata de parintele de sex opus; b) forma negativa, exprimata prin iubire pentru parintele de acelasi sex, si ura sau gelozie pentru parintele de sex opus. in plan social, interpretarea psihanalitica imbraca la A. Adler semnificatia pulsiunii de autoafirmare prin putere. Aceasta tema adleriana o vedem anterior expusa la Fr. Nietzsche in "vointa de putere" care exprima pulsiunile ,,Supra-Eului", manifestate prin dorinta de a se autoimpune si de a comanda altora. La rindul sau, B. Malinowski insista in mod deosebit asupra fenomenului de ,,reprimare a instinctelor" in geneza culturii si a vietii sociale, de trecere de la barbarie in civilizatie. 4. Psihanaliza si familia Cele mai importante studii de psihanaliza ale familiei sunt intreprinse de W. Stekel si de O. Ranck. in aceasta privinta se pune in mod deosebit accentul pe experientele vietii familiale, legate in principal de complexul Oedip: frustrari; carente afective; conflicte legate de statut si de rol; ura familiala; conflictele dintre partenerii cuplului marital; conflictul dintre generatii. Se are in vedere relatia dintre structurile valorice ale modelului socio-cultural si organizarea si dinamica grupului socio-familial. O importanta deosebita prezinta modul de crestere si de educatie al copiilor (M. Mead, B. Malinowski, A. Kardiner, Kriber, R. Benedict etc.). Un loc aparte revine in acest domeniu studiilor de psihanaliza a tulburarilor din cadrul grupului familial, precum si masurilor de psihoterapie specifica familiei (G. Howells). Capitolul 12 PSIHANALIZA SI EDUCATIA inainte de ,,a fi el insusi", copilul este ,,altul" sau ,,altii". Orice copil se construieste, se formeaza ca personalitate, ca om, dupa modelul oferit de ,,imaginea" celuilalt. Orice sistem de educatie ca act de formare a individului incepe cu imitatia si se incheie cu identificarea unui model. Imitatia si identificarea la copil se fac in raport cu ,,influentele", intelegind prin acestea presiunile sau reprimarile, cu caracter extern, exercitate de parinti asupra copilului. Se poate spune ca din acest punct de vedere, copilul devine ,,obiectul" dorintelor, tendintelor, emotiilor si aspiratiilor celor din jurul sau (parinti, rude, educatori etc.) cu mult inainte de a putea sa fie ,,el insusi". Prima etapa este de ,,a fi ca ceilalti". EDUCATIA iN FAMILIE Orice educatie ca proces de formare a copilului trebuie sa inceapa si sa se desfasoare in cadrul grupului familial de origine al acestuia. Persoanele carora le revine sarcina formarii copilului sunt in primul rind parintii. in mod egal insa, prin prezenta lor in cadrul grupului familial, la formarea copilului vor mai contribui. si bunicii, fratii mai mari sau, daca este cazul, alte rude apropiate copilului. Rolurile principale, directe si responsabile de educatia copilului, le au insa parintii acestuia. Dar si in acest caz, rolul tatalui si cel ai mamei sunt diferentiate. 1. Influenta tatalui in cadrul grupului familial, barbatul, in calitatea sa de tata, simbolizeaza interdictia si forta disciplinara, imagine a autoritatii, cel care permite dirijarea dorintelor si constructia psihica a fiintei umane. Pentru orice tata, copilul este in primul rind o afirmare a virilitatii sale, ca prezenta in familie. Concomitent, in cazul in care acesta este baiat, el va avea pentru tatal sau semnificatia simbolica a .,continuitatii" acestuia. Se poate desprinde din aceasta faptul ca, asa cum tatal reprezinta un anumit simbol pentru copil, se poate spune ca si copilul prezinta un anumit simbol pentru tata. in plus, in cadrul relatiei ,,tata-copil" exista un schimb psihologic reciproc, aspecte pe care psihanaliza le va pune deosebit de pregnant in evidenta. Tatal este simbolul autoritatii care regleaza relatiile colective, asigura securitatea si increderea familiei. Prin aceasta el devine ,,centrul de greutate" al familiei si modelul principal de referinta. Modul in care tatal isi exercita rolurile sale difera in raport cu tipul de tata. in sensul acesta se disting citeva tipuri de tata, dupa cum urmeaza: a) tata agresiv, violent, autoritar, intolerant; b) tata blind, cald. prietenos; c) tata anxios, depresiv, inchis, defetist. Devenit adult, in majoritatea cazurilor, copilul va imita la rindul sau modelul tatalui pe care l-a avut. 2. Influenta mamei Mama reprezinta centrul experientelor copilului pe plan fiziologic, psihologic, afectiv si intelectual. Ea reprezinta sursa esentiala a intregii dezvoltari mintale a copilului, precum si sursa de stimuli emotional-afectivi orientati catre copil. Pentru copil, mama este primul contact uman cu lumea, cu semenii. Relatia dintre mama si copil se realizeaza prin voce, hrana, miros, miscare, vedere, sentimentul de securitate, satisfactie, joc etc. Atitudinile materne nocive pot declansa aparitia unei largi game de boli la copil, pe plan somatic, psihic sau psiho-somatic. in sensul acesta, psihanaliza a stabilit o corespondenta. intre atitudinile materne nocive si bolile copilului, dupa cum se poate vedea mai jos (G. Masuco): Atitudini materne nocive Bolile copilului Respingere pasiva Respingere activa Solicitudine anxioasa exagerata Angoasa mascind ostilitatea Oscilatii intre rasfat si ostilitate Variatii ciclice de dispozitie Ostilitate constient refulata Privare afectiva partiala Privare afectiva totala Coma nou-nascutului Vomismente si boli respiratorii Colici digestive Eczeme Hipermobilitate (balansare) Jocuri fecale Hipertimie agresiva Depresie Marasm Se poate vedea din cele de mai sus ca mama reprezinta pentru copil, din punct de vedere psihanalitic, nu numai o sursa de stimuli cu efect pozitiv, ci si o sursa de frustrari si carente cu efect negativ, morbigenetic. Se pare ca in sensul acesta mama, in raport cu tatal, are un efect mult mai direct, mai important si imediat asupra dezvoltarii copilului. Efectele negative ale modelului patern se vor manifesta mai tirziu in comportamentul si atitudinile copilului, in modelul personalitatii acestuia. Efectele negative ale modelului matern se manifesta precoce, in special in sfera emotional-afectiva, vegetativa si somatica. Asa cum am mentionat ca exista anumite tipuri de tata, la fel se poate spune ca exista si anumite tipuri de mama. in sensul acesta, se disting urmatoarele tipuri: a) mama captiva, caracterizata prin egoism, arhaism al comportamentului afectiv, caracter imperios, vigilent; b) mama abuziva este tipul care nu poate desprinde dragostea materna de propria sa persoana; c) mama nesecurizanta este cea care priveste copilul ca pe mijloc si nu ca pe un scop; d) mama intelectuala se caracterizeaza prin ordine, corectitudine, metoda, grija de echilibru alimentar si igienic. prevalind in felul acesta asupra aspectelor emotional-afective; c) mama copiilor infirmi - este hipergrijulie, scrupuloasa, agresiva uneori fata de infirm, caruia ii raneste orgoliul cerindu-i un sentiment de inferioritate. Se poate desprinde concluzia, ca rolurile tatalui si cele ale mamei sunt determinate in ceea ce priveste ,,tipurile" de tata sau de mama si ca, in orice caz, ele par a fi mai nuantate pentru mama decit pentru tata. 3. Influenta cuplului familial Tatal si mama influenteaza copilul nu numai prin comportamentul lor individual, ci si prin natura relatiilor lor conjugale. Copilul va percepe relatiile conflictuale dintre parinti. Tulburarile din interiorul cuplului vor genera la rindul lor, in mod secundar, tulburari din partea copilului. S-a observat faptul ca aproximativ trei sferturi dintre copiii cu tulburari caracteriale si de comportament au parintii despartiti. in cazul copiilor asociali si agresivi se constata existenta la acestia a unor relatii familiale marcate de violenta si agresivitate a parintilor, unul impotriva celuilalt. Din punct de vedere psihologic, copilul este si rezultatul naturii relatiilor dintre parintii sai. Acest aspect este deosebit de important si analiza lui va pune in evidenta aspecte atitudinale diferentiate ale tatalui si ale mamei fata de copil. Mama poate respinge copilul sau, dimpotriva, va incerca sa-l orienteze pe acesta impotriva tatalui sau. Tatal poate cauta, la rindul sau sa capteze copilul si sa-l orienteze ostil impotriva mamei sale. Un rol important in cresterea, educarea si formarea personalitatii copiilor o are si modalitatea de formare a cuplului marital in cazul in care ,,motivele" care stau la baza formarii cuplului sunt ,,cautarea inconstienta a unei relatii nevrotice, totul se petrece ca si cum fiecare partener cauta in celalalt nevroza sa complementara. in aceste conditii. copilul este chemat sa joace, la rindul sau, un rol in nevroza cuplului" (C. Mauco). in aceste situatii, pentru mama copilul este un refugiu si o arma impotriva sotului sau. Pentru tata, el va fi obiectul de iubire pe care si l disputa cu mama geloasa, declansindu-se intre parteneri o relatie agresiva deschisa. Alte situatii traumatizante pot fi reprezentate de doliul familial sau de divortul parintilor. Acesta din urma conduce la un conflict psihic care va avea ca efect "divizarea interioara" a copilului (G. Mauco). EDUCATIA SI SCOALA Scoala reprezinta institutia fundamentala care are ca sarcina formarea si instructia copilului. Rolul pe care ea trebuie sa-l joace este de o exceptionala importanta. Scoala creeaza personalitati, atitudini si conduite, mentalitati, un anumit spirit. impreuna cu familia si biserica. scoala reprezinta cei "trei stilpi" ai educatiei individului. in acest proces psihopedagogic, intra in discutie pentru psihanaliza trei aspecte: elevul, educatorul si procesul de educatie. Le vom analiza in continuare. 1. Elevul Ed. Claparede spune ca spiritul copilului se constituie din doua planuri distincte intre ele: a) planul inferior este opera copilului insusi, care urmareste satisfacerea propriilor sale nevoi. Acesta se situeaza la limita dintre biologic si fantasme. El este planul subiectiv al dorintelor si al temerii. Din acest motiv se considera ca este un plan mitic; b) planul superior este mai elaborat psihic in raport cu presiunea sociala, cu planul obiectiv al realitatii, care se opune planului subiectiv al inconstientului. Copilul, in momentul in care ajunge la scoala, este purtatorul experientelor sale familiale (emotii, relatii interumane, modele, conflicte etc.). El este purtatorul tuturor frustrarilor si al refularilor dramei sale personale interioare. Mediul scolar ofera copilului posibilitatea trairii unor noi relatii umane in conditii mult ,,mai libere" decit in cadrul familiei sale. Frica, gelozia, agresivitatea se disputa mai obiectiv in relatiile cu noii sai parteneri. Se va produce, in acest caz, o dedramatizare sau un proces de demitizare, prin trecerea de la subiectiv la obiectiv a experientei familiale anterioare, care se converteste intr-o noua experienta sociala, interumana, care face sa se reduca tensiunile angoasante. Grupul scolar impune acceptarea unor reguli si adaptarea comportamentului copiilor la acestea. in toate situatiile la care ne-am referit mai sus, este absolut necesar ca masurile pedagogice sa se adapteze la ,,istoria" fiecarui elev in parte. in sensul acesta, psihanaliza aduce importante contributii, de ordin psihopedagogic, luind in considerare aspiratiile, tendintele, frustrarile, complexele elevilor etc. 2. Educatorul Educatorul este modelul care se ofera elevului. El poate fi, in raport cu disponibilitatile sale afective, pozitiv sau simpatic si negativ sau antipatic. Acest aspect se judeca in raport cu sentimentele pe care le trezeste. Aceste sentimente pot fi: a) sentimente pozitive, care se manifesta prin iubire, interes buna-vointa, intelegere, amabilitate, contact sensibil, sociabilitate. Toate acestea sunt sentimente care fac ca educatorul sa fie ,,simpatic" elevilor sai; b) sentimentele negative se manifesta prin urmatoarele: raceala, distanta, agresivitate, severitate. Toate acestea fac ca educatorul sa fie "antipatic" elevilor sai. in aceeasi serie se discuta si alte aspecte legate de educator, cum ar fi urmatoarele: interesul educatorului pentru elevi; autoritatea; modul de a se face inteles; modul de a prezenta obiectul educatiei sau al instructiei; modul de a se impune elevilor; aspectul exterior al educatorului; sensibilitatea, feminina sau masculina, materna sau paterna; sexul educatorului; virsta educatorului. 3. Actul de educatie Actul de educatie poate fi socotit ca un dialog ,,educator-copil" cu o dubla semnificatie: constient si inconstient. Psihanaliza, ca ,,metoda speciala de educatie", urmareste urmatoarele aspecte: rezolvarea conflictelor care opun pulsiunile culturii; dezvoltarea organismului pe toate planurile; depasirea conflictelor; lichidarea complexelor; formarea si adaptarea Eului; directionarea aspiratiilor; maturizarea personalitatii. 4. Situatia oedipiana in scoala Un aspect care a fost neglijat sau poate prea putin studiat este reprezentat de situatia oedipiana in scoala. De regula, cind este studiat procesul de educatie-invatamint, se pune accentul pe aspectele formative si de instructie, pe cind aspectele psihologice sau psiho-pedagogice sunt considerate in al doilea plan sau de multe ori chiar neglijate. La baza oricarui proces educativ stau factori represivi care se opun tendintelor pulsionale ale copilului. Acestia creeaza. fie ,,repulsii", fie ,,motivatii", dupa modul in care sunt aplicati sau perceputi atit de educatori cit si de elevi - ca factori frustranti sau ca factori stimulativi. Elementul central care se dezvolta in aceste circumstante noi pentru copil, reprezentate de scoala, este constituit de ,,intrarea" acestuia intr-o noua "situatie oedipiana". Individ in plina perioada de crestere si dezvoltare, copilul scolar vine in institutia de invataminreducatie cu experienta sa familiala reprezentata prin modelele parentale, relatiile cu parintii, fratii, tipul de relatii afectiv-emotionale, comunicare, interdictii si libertati etc. La scoala el va intimpina doua situatii diferite de experienta sa familiala personala: pe de o parte, experientele familiale ale celorlalti copii-colegi, iar pe de alta parte, rigorile programului scolar si personalitatea educatorului. Ambele sunt diferite de a sa. Nu poate sa le ocoleasca pe nici una si este obligat sa se adapteze la ambele, mai mult chiar, sa le asimileze uneori impotriva vointei sale. Din aceasta cauza scoala este privita si asteptata cu teama si repulsie de unii copii. Elementele care focalizeaza aceste resentimente sunt raportate, in cadrul procesului educativ, la ,,autoritatea educatorului" si la ,,constringerile" impuse de procesul instructiv-educativ. Aceste aspecte vor realiza o noua forma de "relatie oedipiana" specifica perioadei scolare. intr-o societate civilizata, in viata unui individ se pot diferentia doua ,,etape" ale situatiei oedipiene: etapa familiala si etapa scolara. S. Freud si psihanaliza clasica au dezvoltat si analizat situatia oedipiana familiala privind relatiile .,copii-parinti". De situatia oedipiana scolara nu s-a discutat. Ea are, asa cam spuneam, o importanta deosebita in formarea copilului si a adolescentului, constituind, dupa opinia noastra, axa psihologica a oricarui sistem de educatie. Clasa de elevi poate fi considerata, dincolo de aspectele formale de grup, din punct de vedere simbolic, ca o ,,continuare a familiei" care are ca rol pregatirea tineretului in vederea integrarii acestuia in societate. Acest grup este format de educator si elevi, in care statutul si rolurile sunt perfect si clar stabilite. Scoala completeaza si desavirseste educatia inceputa in familie. Educatorul, din punct de vedere psihanalitic, incarneaza autoritatea, el fiind arhetipul modelului patern, pe care-l preia din familia elevilor si-l reproduce intr-o noua forma in raport cu rolul acestuia. Elevii sunt preluati de educator de la familia acestora, avind din punct de vedere psihanalitic semnificatia de ,,fii" prin statutul lor de discipoli. Acest statut ii subordoneaza simbolic, dar si real in raport cu rigorile procesului educativ, ,,vointei educatorului sub a carui indrumare se afla si caruia ii datoreaza ascultare. Relatia ,,educator/elevi", avind caracterul de subordonare si obedienti, va semnifica, din punct de vedere psihanalitic o ,,relatie oedipiana" de un tip particular, intrucit implica obligativitatea si represiune din partea educatorului. in felul acesta in mod formal-aparent, scoala este perceputa ca o institutie totalitara de tip frustrant. Sentimentul de reprimare este resimtit de copil si adolescent si in raport cu propria sa familie, nu numai cu scoala, iar aceasta perceptie intolerantei este legata de fapt de ,,situatia oedipiana". Nu trebuie insa confiindata sau echivalata ,,frustrarea reprimanta' cu ,,motivatia formatoare", intrucit atit familia cit si scoala nu sunt in sine si nici nu se doresc a fi institutii represive, ci institutii modelatoare, care urmaresc formarea personalitatii copiilor si adolescentilor. Se stie insa ca orice proces educativ are un nucleu care consta in ,,reprimarea instinctelor primare" si dezvoltarea valorilor morale care sa le inlocuiasca, contribuind in felul acesta la formarea Supra-Eului individual. Educatia este de fapt un efort combinat al educatorului si elevilor in cadrul acestui proces, educatorul reprezinta modelul care se ofera elevilor si cu care acestia trebuie sa se identifice. Din nou ne aflam in fata unei situatii oedipiene clare. Identificarea elevilor cu modelul educatorului poate fi impusa prin violenta si in acest caz apar conflicte, refuzul activitatii scolare, absenteismul. Daca modelul este acceptat ca o motivatie pozitiva, aceasta duce in mod fericit si firesc la dezvoltarea valorilor morale ale Supra-Eului elevilor, atasament si interes fata de model si de obiectele de studiu. Orice model de educatie poate fi respins sau acceptat. in decursul educatiei exista o relatie emotional-intelectuala intre educator si elevi, care implica o anumita tensiune psihica. Orice situatie oedipiana este resimtita de copil ca o experienta psihotraumatizanta, mai ales cind se face ,,trecerea la grupul scolar. Aceasta ,, trecere" este resimtita pozitiv in cazul in care educatorul este identificat simbolic cu persoana parintelui protector, sau care vine sa inlocuiasca un parinte frustrant, rece, distant, oferind compensarea unor carente afective familiale. Atasamentul elevilor de educatorul - profesor depinde in primul rind de tactul acestuia, de capacitatea sa emotional - intelectuala de ,,a intra" in universul ideo-afectiv al copiilor, de a-i atrage, de a si-i apropia. in aceste situatii .,frustrarea", care vine din partea ,,modelului autoritar" al educatorului, este resimtita ca un factor protector si compensator, capabil de a dezvolta motivatii noi, pozitive, interes scolar, aptitudini si conduite noi. intregul proces educativ consta in efortul elevilor de a se identifica cu educatorul acestora. Identificarea ce realizeaza simbolic prin insusirea normelor de conduita si a programelor de invatamint, fapte care se traduc din punct de vedere formal prin promovarea examenelor si obtinerea unor performante superioare. Identificarea elevilor cu educatorul reprezinta din punct de vedere psihanalitic incheierea situatiei oedipiene, si ca are aceeasi semnificatie cu identificarea copilului cu parintele de acelasi sex, din cazul situatiei oedipiene familiale. O etapa ulterioara este cea de preluare a rolurilor si statutului ,,fostilor parinti si educatori de catre individ, care la rindul sau, va deveni "parinte si educator" in propria sa familie fata de copiii sai, sau daca, eventual, va imbratisa profesiunea de educator. Aceasta din urma eventualitate nu este lipsita de semnificatie. Dincolo de aptitudini, se pune serios in discutie existenta, din punct de vedere psihanalitic, in istoria psihobiografica individuala a oricarui educator a unei ,,situatii oedipiane scolare" de o anumita factura. De regula, vor persista la aceste persoane ,,amintirea" si ,,impresiile emotionale" puternice lasate de ,,educatorul" sau ,,maestrii" acestuia, pe care - fiind atasat ca de "modele exemplare" - le va prelua cautind sa le imite, sa le perpetueze sau chiar sa le dezvolte. in aceste situatii asistam la un aspect nou, reprezentat prin ,,depasirea maestrului" de catre fostul discipol. insa, atunci cind educatorii au fost ,,modele negative" de factura frustrant - reprimanta, se dezvolta in individ o atitudine repulsiva. fata de educatie si instructie. Mai mult chiar, ulterior, el va adopta o atitudine similara fata fie de propriii sai fii, fie fata de propriii sai elevi, in cazul in care va profesa el insusi ca educator. Cultul maestrilor este similar cu cel al parintilor. La baza acestora se afla ,,impresia mnezica" a unor experiente emotionale pozitive din copilarie si adolescenta. in mod egal, acelasi lucru, dar cu o conotatie negativa, se poate spune despre conflictul cu parintii si repulsia pentru educatorii frustranti, reci, negativi. in toate aceste situatii se pot recunoaste valoarea si semnificatia situatiei oedipiene in formarea individului, atit in familie cit si in scoala. 5. Consecintele absentei situatiei oedipiene Situatia oedipiana are un rol esential in formarea individului. Absenta ei poate avea consecinte extrem de grave atit pentru individ, cit si pentru grupul social in care se afla acesta. De aceea, este necesar sa insistam asupra acestui aspect corelat cu aspectele psihanalitice ale educatiei si formarii - instruirii individului. Asa cum aratam mai sus, situatia oedipiana se realizeaza in doua medii formative pentru individ: familie si scoala. Ce se intimpla cu copiii lipsiti de etapa oedipiana in cursul dezvoltarii lor psihice? Aceasta reprezinta, cum spuneam, o problema extrem de serioasa. Situatia oedipiana lipseste la copiii abandonati, proveniti din familii dezorganizate, la copiii crescuti in Casa Copilului, precum si la cei abandonati strazii, vagabondajului, din Centrele de Reeducare etc. Absenta unui model paternal real care sa reprezinte autoritate, protectie si afectivitate are consecinte serioase asupra formarii copilului. Instinctele, in loc sa fie anulate, vor fi eliberate sub forma agresivitatii si a conduitelor de violenta invatate, care vor servi ca forme de ,,adaptare-integrare" sociala de factura devianrsociopatica a acestor indivizi in societate. Copiii nedoriti de parinti, abandonati de acestia, fara familie, vor avea in locul protectiei afective situatii frustrante si carente emotionale. Ei se vor forma ca personalitati agresive, pentru care societatea este o ,,piedica" si o ,,zona de interdictie". Desi sub aparenta ipocrita a "protectiei sociale", societatea ,,perie" aceste cazuri, ei ramin niste indivizi nedoriti, considerati periculosi, potentialmente sociopati. Lipsa modelelor familiale si scolare are consecinte. negative asupra maturizarii lor emotional-afective, intelectuale, in integrarea sociala, in comunicarea si relationarea cu ceilalti, in final, in ceea ce priveste propria lor identitate. Lipsa modelului va face ca ,,identitatea" acestora sa se formeze in raport cu cea a grupelor similare de indivizi ,,subsocializati", grupuri de delincventi, de vagabonzi, de prostituate etc. Ei devin fie dependenti sociali, fie sociopati antisociali. Pulsiunile primare, lipsite de cenzura Supra-Eului moral, le vor conferi un profil psihologic specific. Centrele de reeducare, departe de a-si implini rolul lor formativ-instructiv, vor prelua aceste "cazuri sociale" lipsite de etapa familiala a situatiei oedipiene, incercind sa recupereze intirzierea. Din nefericire, sistemul de reeducare va accentua, prin natura sa represiva, trasaturile antisociale existente sau larvate. Absenta situatiei oedipiene consumate firesc, de catre un individ sau un grup de indivizi, va afecta serios configuratia psihobiografica a acestora. Se poate spune despre aceasta categorie de indivizi ca sunt ,,persoane fara trecut", lipsite de o istorie personala. Acest fapt va impinge existenta lor in directii diferite: fie ca vor deveni persoane dependente social, fie persoane antisociale. in alte situatii, acesti indivizi, sau unii dintre ei, vor incerca sa "compenseze" intr-o maniera sublimativa aceste situatii de esec afectiv si de identitate prin actiuni sociale de anvergura, menite sa-i propulseze in planul politic, economic-financiar, miscari sindicalisrrevendicative etc. in alte situatii compensarea poate avea caracterul unor situatii-conduite de refugiu (alcoolism, toxico-manii etc.). Aspectele mai sus discutate pun inca o data in valoare importanta situatiei oedipiene in formarea si dezvoltarea individului, a identitatii si libertatii sale, a capacitatii acestuia de a dobindi un statut si un rol psiho-social precis, de a se simti liber si capabil de actiuni independente, de a se maturiza si, nu in ultimul rind, de a deveni la rindul sau un model pentru generatiile succesoare. Problema compensarii unor situatii psihobiografice esuate i-a preocupat pe multi specialisti din sfera psihanalizei (M. Robert, S. Bataglia, K. Horney etc.). 6. Conflicte si frustrari Criteriul unei dezvoltari normale consta in posibilitatea pentru copil de a-si realiza cel lui bine dispozitiile sale native, asigurindu-si astfel adaptarea in mediul de viata, in conformitate cu fiecare etapa de virsta, in vederea maturizarii. Se consideri normal subiectul care demonstreaza o buna adaptare, precum si capacitati productive de un tip special. in acest caz, avem de-a face cu un proces dinamic. Cu un echilibru care nu este stabilizat o data pentru totdeauna, ci care se afla intr-o permanenta miscare, in raport cu fiecare etapa a vietii, miscare caracterizata prin alternative ale personalitatii. Caracteristica emotionala a normalitatii consta in faptul ca aceste conflicte nu ajung niciodata in un ,,blocaj" care sa impiedice dezvoltarea, ci, dimpotriva, au a influenta stimulanta. Starea normala este deci caracterizata prin suplete, pe cind starea patologica prin rigiditate. in acest mecanism, elementul decisiv il reprezinta ,,forta Eului" in masura in care aceasta instanta reglatoare se dovedeste, sau nu, capabila de a canaliza fortele vitale de expansiune in directia asigurarii unei mai bune adaptari. O problema deosebit de importanta care intra in discutie este reprezentata de conflict. Conflictele sunt de doua feluri: a)Conflictele exterioare au la baza slabirea anormala a Eului, care duce in urmatoarele situatii: - pulsiunile instinctive, neputind fi obiectul unei elaborari care sa le socializeze, se manifesta in toata forma lor salbatica, primara, ca opozitii violente in exigentele educative ale mediului; - maturitatea pulsiunilor; cu tendinta la fixarea personalitatii copilului in primele etape de dezvoltare, face sa revina, printr-o miscare regresiva, comportamentul la o etapa anterioara sau ca acesta sa. ramina infantil, in totala discordanta cu virsta reala a individului. b)Conflictele interioare. in cazul acestora Eul joaca un rol mai putin important, opunindu-se pulsiunilor instinctive care stau la originea unor asemenea perturbatii. Acesta este un indiciu de slabire a Eului care apeleaza la violenta nemaifiind capabil de a amenaja fortele vitale, de a le adapta, refulindu-le cu brutalitate in inconstient si creind in felul acesta o situatie paralizanta. Se poate vorbi chiar de o ,,simptomatologie" a conflictelor. Caracteristicile patologice ale conflictelor sunt date de urmatoarele aspecte: intensitatea, care este mult mai mare decit in stare normala; rigiditatea, cea care creeaza blocajele personalitatii; sunt inconstiente, in sensul ca ele scapa complet constiintei, ratiunii clare. Rezulta de aici faptul ca orice comportament patologic nu este motivat de ratiuni logice clare, ci el ne apare ca fiind irational si, in primul rind, inexplicabil. Ne gasim, in aceasta situatie, in prezenta unor manifestari insolite, al caror sens ramine ascuns atit observatorului cit si subiectului in cauza si care din punct de vedere medical poarta numele de ,,simptome". in ceea ce priveste tipurile de conflicte la care am facut referinta mai sus, acestea pot fi urmatoarele: a) Conflictele exterioare: conflicte exterioare cu mediul (crize de manie sau de agitatie violenta cu caracter de opozabilitate); conflicte externe prin regresiune. b) Conflictele interne: datorita activitatii represive a Eului (spalarea compulsiva a miinilor ca un fel de ritual de purificare etc.); datorita -pulsiunilor refulate cind se apeleaza la mecanismele de aparare (obsesiile etc.). Conflictele pot avea in unele situatii un caracter deosebit de grav. Cauzele conflictelor grave constau in slabirea Eului, a fortei Eului. Forta Eului este rezultatul mai multor factori: a) un factor innascut, care depinde de temperamentul nativ al copilului; b) un factor legat de prima dezvoltare, care consta din ,,hrana" pe care copilul a primiro in primii lui ani de viata, primele elemente de educatie, echilibrul dintre fortele de expansiune si cele de conservare; c) sinteza evenimentelor la care ajunge subiectul in cursul dezvoltarii sale, implicind si frustrarile inevitabile de viata. Conflictul semnifica in primul rind o inadaptare la situatii. in acest sens se remarca doua situatii opuse de adaptare, si anume: a) tulburarile provocate de o mare slabire a Eului, care se dovedeste incapabil de a face fata conditiilor de dezvoltare normale, fiind incapabil de a suporta frustrarile cele mai curente; b) tulburarile provocate la un subiect cu un Eu puternic de circumstantele de viata grav traumatizante, pe care nici un subiect de aceeasi virsta nu ar fi capabil sa le suporte. FRUSTRARILE GRAVE Copilul nu poate ramine permanent in mediul sau de protectie initial. Cresterea implica o largire a spatiului sau vital, o data cu evolutia acestuia si dobindirea unei autonomii crescinde. in aceste conditii frustrarile sunt inevitabile vietii si, in cazul in care sunt suportate, devin factori cu influenta maturizanta. Una dintre greselile educatorilor este de a privi frustrarile din punctul de vedere al adultilor si nu din punctul de vedere al copiilor. Cele mai frecvente motive de frustrare pentru copil sunt urmatoarele: intarcarea; invatarea mersului; deprinderea igienei personale; primele separari de mama. Toate acestea sunt resimtite de copil ca niste stari generatoare de angoasa. Printre consecintele cele mai importante ale frustrarilor mentionam gesturile ostile, cuvintele agresive si reactiile violente sau agresive. FIXARE SI REGRESIUNE Cind, ca urmare a unor slabiri native a evolutiei vitale sau a unor frustrari grave care impiedica maturarea, evolutia copilului se opreste la o anumita etapa de crestere, avem de-a face cu fenomenul de ,,fixare" la aceasta etapa (L. Corman). Fixarea poate fi totala, corespunzind unei opriri in dezvoltarea psihica, sau partiala, cind subiectul poate, ulterior, continua o crestere normala. Fixarea este inseparabila de notiunea de regresiune. in general, avem de-a face cu situatiile de "fixare-regresiune" (L. Corman). Dupa L. Corman se disting trei etape care favorizeaza aceste situatii frustrante corespunzatoare celor trei stadii principale de dezvoltare: stadiul oral, stadiul sadic-anal, stadiul oedipian. a) Fixarea la stadiul oral se caracterizeaza printr-o mare aviditate pentru mincare, in special ,,alimente care se inghit usor", fara un efort de masticatie (lapte, alcool). Tipul caracterial se manifesta prin urmatoarele: dependenta de mediul matern; cautarea constanta a securitatii; pasivitate si receptivitate; refuzul efortului; pe plan scolar se noteaza o mare usurinta de asimilare fara efort de munca sau de reflectare; dominarea principiului placerii; refuzul de a accepta realitatea; egoism; dorinta capricioasa de a fi satisfacut imediat si total. b) Fixarea la stadiul anal se traduce prin urmatorul tip de caracter: valorizarea excrementelor si a murdariei; refuzul de a se spala, gustul pentru lucruri vechi, rupte, murdare; agitatie motorie distructiva; agresivitate; agitatie violenta fata de tot ceea ce ar putea sa se opuna propriilor sale dorinte: indisciplina scolara, refuzul de a accepta regulile de conduita, activitate dezordonata, caiete si carti neintretinute, rupte, murdare. c) Fixarea la stadiul oedipian este urmarea nedepasirii sau nelichidarii complexului Oedip si ea se traduce prin urmatorul tip de caracter: viata afectiva ramine marcata de primele atasamente sau legaturi emotional-afective atit in iubire cit si in ura copilul se poate comporta fie ca un tiran, fie ca un sclav; incapacitatea copilului de a stabili relatii cu alte persoane decit parintii sai; tendinta la persistenta a unor elemente de gindire de factura magica si dominarea sferei imaginatiei. 1. Tipul de copil in sfera educatiei Psihanaliza acorda o atentie deosebita personalitatii copilului in sfera educatiei. L. Corman spune ca "pentru a fi un bun educator, este indispensabil sa iubesti copiii". Acest aspect, cu semnificatie emotional-afectiva, care determina sensul relatiilor psihopedagogice, are o valoare esentiala.. Exista doua feluri de iubire, din punct de vedere psihanalitic: a) Iubirea captativa sau ,,cu atasament", care comporta un anumit egoism din partea educatorului. in acest caz, copilul este privit ca un ,,obiect" pe care educatorul are sentimentul ca-l poseda, manipulindu-l dupa propria sa vointa. in momentul in care insa copilul isi revendica libertatea, independenta, dreptul de a actiona conform vointei si dorintelor sale, educatorul este frustrat si atunci iubirea se poate transforma in ura fata de copil. b) Iubirea oblativa sau ,,cu detasare", implica o relatie afectiva de iubire din partea educatorului, dar fara o atasare care ar putea paraliza legaturile sale cu copilul. Copilul trebuie cunoscut, inteles, stimulat, lasat sa-si dezvolte in mod liber autonomia. in acest caz, copilul devine un ,,subiect" care dispune de libertatea de a-si manifesta propriile sale dorinte, aspiratii, aptitudini, propriile sale cai si propriul sau destin, educatorul avind numai rolul de a-l ajuta si de a-l indruma. PSIHOLOGIA PEDEPSEI Din punct de vedere psihanalitic, educatia trebuie sa tinda catre sublimarea pulsiunilor instinctive in acord cu exigentele vietii in familie si in societate. "A creste copii" semnifica a-i ajuta sa transfere forta primelor lor pulsiuni primitive, de factura salbatica, in planul elevat al civilizatiei. in sensul acesta, B. Malinowski spune ca intotdeauna ,,cultura incepe cu reprimarea instinctelor". Din acest motiv, nu trebuie sa lipseasca din cadrul procesului de sublimare o anumita reprimare, fapt care introduce in educatie necesitatea pedepsei. O toleranta excesiva in procesul de educatie va avea urmari grave privind dezvoltarea psihica echilibrata a copiilor, datorita lipsei de constringere a vietii pulsionale a acestora. Maturizarea individului nu se poate efectua decit ca o anumita frustrare a dorintelor, in absenta careia nu se fortifica Eul, iar copiii vor deveni rasfatati. Pe de alta parte, o libertate integrala acordata copiilor va duce la aparitia de angoase. Din punct de vedere psihanalitic, se noteaza o anumita succesiune de faze ale educatiei ca proces de represiune: a) Dresajul reprezinta stadiul lui: ,,asa trebuie!". in primii doi ani reprimarea instinctelor se realizeaza prin dresaj, ca la animale, educatia in acest caz imitind natura. Se urmareste, in primul rind, educarea reflexelor pentru dobindirea unor habitudini automate. Este, cum spuneam, stadiul lui ,,asa trebuie!". Forta represiva a educatorilor se opune expansiunii libere printr-o actiune de soc: privire, tonul vocii, lovituri fizice. b) Constringerea morala este stadiul lui: ,,eu trebuie!". De indata ce Eul copilului se constituie si dobindeste a anumita constiinta de ceea ce este ,,bine" spre deosebire de ceea ce este ,,rau", de ceea ce este ,,permis" fata de ceea ce este ,,interzis", apare constringerea morala ca o datorie a individului. Acesta reprezinta momentul in care constiinta va spune: ,,eu trebuie sa fac asa si nu altfel!". Constringerea morala este dirijata de educator si ea se realizeaza prin limbaj: ,,Nu trebuie sa faci asta! Ceea ce ai facut nu-i frumos!". Condamnarea morala este un instrument educativ, foarte eficace. El duce pe de o parte la culpabilizare, iar pe de alta parte, la evitarea culpabilizarii de catre copil. c) intelegerea motivatiilor. Din cele expuse mai sus rezulta ca dresajul creeaza habitudini, dar el nu modifica profiind sufletul copilului. Constringerea morala a regulilor il determina pe copil sa se conformeze ordinii familiale si sociale, dar ea nu educa personalitatea lui profiinda. Pentru a modifica prin educatie personalitatea profiinda, copilul trebuie sa inteleaga ratiunile si motivele care stau la baza comportamentului sau, prevazind urmarile si chiar eventualele sanctiuni ale acestuia. Pedeapsa este in direct raport cu luarea la cunostinta de factorii profunzi care stau la baza unui comportament anormal. d) Pedepsele sadice sunt periculoase, ele dezvoltind angoase, o stare de contraagresivitate, tulburari de caracter si de comportament, fugi, vagabondaj deturnari pulsionale de tipul mitomaniei, cleptomaniei etc. Educatia este unul dintre domeniile in care psihanaliza a adus contributii dintre cele mai importante Ea are un rol atit formativ cit si corectiv in raport cu personalitatea copilului. in mod egal insa, psihanaliza stabileste si niste reguli privind personalitatea educatorului si realizarea procesului de educatie. Interferenta psihanalizei cu pedagogia a dus la formarea ramurii psihopedagogiei analitice Aceasta stabileste criteriile unei actiuni largite care priveste dincolo de obiectivul principal pe care-il reprezinta "educatia copilului", formarea educatorilor si educarea parintilor. Spre deosebire de aspectele pur- metodologice privind masurile de educatie si instructie a copiilor, psihanaliza pune accentul pe formarea personalitatii acestora, utilizind in acest sens mecanismele psihologice. Ca metoda psihopedagogica speciala, psihanaliza va urmari formarea Eului constient si a Supra-Eului moral ale copiilor, elemente care vor pregati adaptarea acestora la viata, formarea unor conduite si atitudini normale, trezirea unor interese si formarea de idealuri. Dar, in primul rind, scopul oricarei educatii psihologice este de a forma caracterul copilului, garantia stabilitatii si a progresului personalitatii sale. Formarea unor atitudini mintale in raport cu situatiile vietii traite, modul de a intelege si de a-si construi propria sa viata sunt tot obiective ale unei educatii psihologice a copiilor. Din acestea se vor construi idealurile ca factori orientativi indispensabili ai oricarei persoane umane. Caracterul si idealurile trebuie sa reprezinte reperele fundamentale ale oricarei personalitati. De ele depinde nu numai destinul unui individ, ci chiar destinul unei generatii. Acest factor esential va contribui in final la stabilitatea familiei si a societatii. Prin acestea psihanaliza isi va dovedi inca o data virtutile de stiinta umana in formarea persoanei si a grupului social. Capitolul 13 PSIHANALIZA SI CULTURA CADRUL PROBLEMEI Fenomenul culturii a interesat intotdeauna un larg numar de specialisti care s-au aplecat asupra lui incercind sa-l defineasca dar, mai ales, sa-i gaseasca o explicatie. Nu vom face acum o analiza a culturii si nici nu vom deschide discutia asupra sensurilor ei. Chiar si o simpla incercare de definire a acesteia poate reprezenta un demers lung si complicat. Ceea ce intereseaza in studiul de fata este reprezentat prin intelegerea raporturilor care exista intr-o cultura si psihologie, pe de o parte, iar pe de alta parte, o incercare de explicare a fenomenului cultural de catre psihanaliza. intr-o lucrare ampla, devenita clasica, P. P. Negulescu - sintetizind toate cunostintele din acest domeniu existente la vremea sa - incearca sa ne ofere panorama unei conceptii referitoare la geneza formelor culturii. Prin caracterul sau de sinteza teoretica, lucrarea isi mentine valabilitatea si reprezinta un reper important in acest domeniu si astazi. Problema culturii apare ca o tema dominanta in majoritatea studiilor umaniste - psihologie, psihanaliza, filosofie, antropologie, sociologie, pedagogie, psihiatrie, lingvistica etc. Secolul XX se remarca printr-o predilectie speciala referitoare la studiile privind fenomenul cultural sub multiple aspecte (O. Spengler, S. Freud, A. Herzberg, H. Arendt, C. Roheim, L. Blaga, P. P. Negulescu, T Vianu, C. G. Jung, Ch. Baudouin, B. Malinowski, Cl. Livi-Strauss, M. Eliade, E. Papu, F. Druta). Cultura reprezinta incontestabil cel mai important moment in evolutia omului: se poate spune ca umanitatea incepe si isi are originea in cultura. Este momentul crucial al trecerii omului de la starea de salbaticie la civilizatie. M. T. Cicero cind vorbeste despre cultura se refera Ia actul de cultivare a spiritului (excolere animum), pentru el ,,a fi cultivat" avind semnificatia de ,,cultura animi". Conceptul este preluat de romani de la greci, el avindu-si radacinile in ,,paideea". axa in jurul careia graviteaza formarea omului (W. Jaeger). Cultura, in acceptiunea ei clasica, reprezinta efortul unui act dar si rezultatele acestuia de ,.formare a omului", de cultivare spirituala a persoanei in sine, asa cum o vedea Socrate, dar si de formare a societatii asa cum o vedea Cicero, plecind de la ,,formarea spirituala a omului. in sensul spiritului clasic, cultura este si ramine un atribut al spiritului, in masura in care ea, prin valorile sale specifice, contribuie la formarea individului ca persoana, dar si in masura in care ea ofera societatii un model ordonat de factura spirituala. Se poate afirma. in sensul acesta, apelind la modelul psihanalitic de gindire, ca aparitia culturii coincide cu nasterea Supra-Eului social si moral al umanitatii pe care o "desprinde" de barbaria pulsiunilor instinctuale, la care putem raporta inconstientul primitiv. Cultura este si ramine un atribut al spiritului, atit pentru individ cit si pentru societate. Ea este expresia Supra-Eului. H. Arendt scoate in evidenta faptul ca in momentul in care valorile spirituale sunt inlocuite cu valorile material-utilitare se produce ,,criza culturii. Aceasta teza a fost enuntata pentru prima data de O. Spengler in faimoasa sa teorie privind ,,morfologia culturilor", in care vorbeste despre nasterea, viata si moartea culturii. Pentru O. Spengler, ,,criza culturii" incepe o data cu transformarea culturii in civilizatie, sau cu degradarea valorilor spirituale si inlocuirea acestora cu valorile materiale. H. Arendt accentueaza acest aspect mentionind ca ceea ce duce la degradarea culturii este reprezentat prin "domeniul politicului si participarea activa la afacerile publice. in felul acesta este frinata dezvoltarea unui spirit cultivat, capabil de a considera lucrurile sub adevarata lor valoare fara a mai lua in vedere (pe primul plan si exclusiv) functia si utilizarea lor". Este un punct de vedere asupra caruia trebuie in mod foarte serios sa meditam. Unii autori considera cultura ca fiind sfera lui ,,Homo sapiens", iar civilizatia ca domeniul lui ,,Homo faber". Ne aflam astazi la un moment de criza. Este vorba de o criza spirituala, cu consecinte multiple asupra societatii, a individului, dar si a destinului nostru istoric ca umanitate. Acest aspect a fost scos in evidenta ca un veritabil semnal de alarma inca din primele decenii ale sec. XX (O. Spengler, H. Arendt, H. Marcuse). Vom analiza in continuare factorii care au dus la aparitia culturii precum si semnificatia acesteia in viata umanitatii. Aparitia culturii este incontestabil un fenomen legat de evolutia psihologica a omului. Pentru materialisti, el se raporteaza la principiul evolutionismului darwinist legat de dezvoltarea creierului si a miinii. Acesta a favorizat, pe de o parte, mersul vertical, iar pe de alta parte, utilizarea uneltelor si descoperirea focului. Trebuie sa vedem in aceasta teorie o convertire a mitului lui Prometeu, care va da nastere lui "Homo faber". Este insa un punct de vedere pragmatic, care vede omul din exterior ca evolutie si ca adaptare la viata (Ch. Darwin, Fr. Engels). Din punct de vedere psihologic insa, lucrurile stau altfel. Nu contestam acest punct de vedere al raportului ,,munca/evolutie", dar conditiile ce au dus la aceasta sunt de ordin interior, psihologic, si nu de ordin exterior. utilitarist. Cel mai important factor in evolutia omului care a determinat schimbarea sensului evolutiei acestuia pe plan interior, sufletesc il reprezinta aparitia constiintei. Constiinta a facut ca omul sa se descopere pe sine insusi, ca fiinta individuala si, o data cu aceasta, sa constate ,diferenta" dintre el si mediu sau lume. Aceasta diferenta sta la baza procesului de ,,individualizare", care a separat omul de lume. Individualizindu-se, omul se descopera pe sine diferit de lume si unic in sfera acesteia. Aceasta atrage dupa sine un al doilea moment: acela al descoperirii identitatii de sine a omului (aparitia constiintei de sine). Din acest moment: al desprinderii omului de lume si al identitatii sale unice, intre om si lume incepe un lung conflict care consta in incercarea omului de a se desprinde de lume, de a deveni independent de aceasta dar, concomitent, si efortul de ,,a face" lumea conform tendintelor si aspiratiilor sale interioare. Daca, initial, se poate vorbi despre un plan uman si un plan natural, in final omul va elabora un al treilea plan, intermediar intre el si planul fizic al lumii care este planul culturii. Cultura, sau al treilea plan, este ,,replica" pe care omul o da mediului fizic si lumii, pe care acesta o impune ,,physis"-ului. in locul obiectelor, sunt puse valorile spirituale, ca produs al constiintei umane. Fara acest moment nu putem intelege evolutia umanitatii, a persoanei umane, aparitia fenomenului cultural. Planul culturii este ,,mediul uman", dar concomitent si factorul de protectie a fiintei umane si mediul specific de dezvoltare si perfectionare a acesteia. Aparitia culturii marcheaza trecerea de la etapa primitiva sau de la barbarie la etapa umanizarii si a vietii civilizate. Din acest moment instinctele sunt depasite si inlocuite de viata spiritului. Omul va continua sa traiasca de acum inainte, predominant, in ,,planul culturii", pe care-l va extinde continuu, inlocuind ,,physis"-ul. Trebuie sa vedem in acest proces de ,,expansiune" a omului o noua forma de evolutie, dar, de data aceasta, ,,desfasurindu-se in plan spiritual asa cum a aratat P. Teilhard de Chardin. MECANISMELE FORMARII CULTURII P. P. Negulescu face o interesanta. si ampla sinteza a factorilor care au contribuit la aparitia fenomenului cultural, bazindu-se pe o informatie extrem de bogata (S. Freud, A. Herzberg, E. Kretschmer, K. Jaspers etc.). De la inceput este stabilit faptul ca factorii care au determinat aparitia culturii sunt de ordin psihologic. in aceasta categorie sunt incluse, pe de o parte, ceea ce P. P. Negulescu numeste ,,postulatele organice'", iar, pe de alta parte, procesul "sublimarii". Le vom analiza in continuare. in categoria "postulatelor organice" sunt mentionate urmatoarele procese: 1. o stare afectiva particulara, de tensiune interioara; 2. factorii inhibitori, cu actiune predominant asupra constiintei individului, avind rol de cenzura, reprezentati prin: a) teama; b) dezgustul ca stare afectiva penibila; c) rusinea; d) durerea; 3. nivelul sensibilitatii cu valoare particulara, manifestindu-se in mod diferentiat de la o persoana la alta in planul vietii interiore, dintre care ,,daimonionul" lui Socrate este cel ilustrativ si cunoscut. Acesta din urma, combinat cu celelalte doua mecanisme, declanseaza o adevarata , criza sufleteasca" pe care o traverseaza individul, avind ca urmare o schimbare profiinda a personalitatii sale. Este vorba de procesul de ,,conversiune" asa cum este el cunoscut la multe dintre personalitatile mari ale istoriei culturale (Sf. Pavel, Sf. Augustin, B. Pascal, Buddha, J. J. Rousseau, ST. Thereza d'Avila, J. Boheme etc.). A doua categorie o reprezinta actul sublimarii. Daca sensibilitatea excesiva are rol inhibitor, interzicind pulsiunilor fundamentale sa se exprime liber in exterior, ea deschide calea realizarii. ocolite .a acestora, intr-o maniera simbolica, prin intermediul actului sublimarii. Aceasta face ca in final energia psihica a inconstientului sa fie eliberata in exterior. Majoritatea specialistilor care se ocupa cu studiul culturii recunosc in sensul acesta teza lui S. Freud, conform careia ,,cultura in general a fost creata sub presiunea nevoilor vietii sociale, in detrimentul satisfacerii naturale a pornirilor vietii individuale, si care continua sa fie intretinuta de fiecare om care aduce la rindul sau acest sacrificiu, de a-si satisface pornirile instinctive nu in folosul sau personal, ci in folosul comunitatii". La cele de mai sus A. Herzberg adauga faptul ca ,,toate pornirile fundamentale ale naturii omenesti pot fi orientate prin sublimare catre alte scopuri mai inalte, sociale, religioase culturale etc." Ceea ce este important de retinut consta in faptul ca planul culturii este rezultatul sublimarii tendintelor si a pulsiunilor inconstiente ale umanitatii. El reprezinta ceea ce C. C. Jung va numi expresia arhetipurilor, a .,modelelor ancestrale" depozitate in inconstientul colectiv si care, exteriorizate pe calea sublimarii, devin formele simbolice ale culturii in variatele sale aspecte formale. Aceste aspecte formale ale culturii, considerate adevarate tipuri sau modele culturale, sunt specifice anumite tipuri sau configuratii spirituale pe care le exprima. Pornind de la o idee a lui E. Papu, legata de tipurile stilistice, am izolat in sfera spiritualitatii europene citeva "linii de forta spirituala" veritabile ,,meridiane ale culturii" (E. Papu) si care configureaza, "geografia culturala" a spiritului european. Acestea sunt urmatoarele: I. Meridianul etic cultiva valorile morale si el trece prin Egipt, Grecia spatiul carpato-baltic si Rusia. Este meridianul balto-egeic. 2. Meridianul liric este cel care cultiva si admira valorile spirituale, corespunzator ariei italo-germano-scandinave, realizind unirea dintre Divina Comedie si Faust. 3. Meridianul placerilor vietii, sau al lui "douceur du vivre", al bunastarii, trece prin Franta si Anglia. 4. Merdianul iluziilor, al nostalgiei si fabulatiei fantastice, este meridianul hispano-irlandez. Ceea ce caracterizeaza fiecare dintre aceste ,,linii de forta" ale spiritului cultural sunt structurile arhetipale care stau la baza lor si din care acestea isi trag substanta. Fiecare meridian are spiritualitatea si cultura sa proprii, cultiva un anumit gen de valori si opere artistice, are stiluri proprii, sentimente si mentalitati particulare de traire ale acestor sentimente (C. Enachescu). Personal, am preferat inlocuirea sau completarea "meridianelor culturale" cu "modelele arhetipale". in sensul acesta se pot distinge trasaturi arhetipale ale spiritului european, distribuite gradat de la Nord la Sud si care constituie veritabile ,,sentimente ontologice" fundamentale (C. Enachescu). dupa cum urmeaza: 1. Angoasa la nordici, scandinavi (S. Kierkegaard, E. Munch), 2. Grija (Sorge). in aria germana (M. Heidegger), 3. indoiala (la doute)la francezi (R. Descartes) si, in mod corespunzator-prudenta la englezi, 4. Dorul la romini. 5. Nostalgia la spanioli, 6. Pasiunile mergind pina lat patima, asociate cu sentimentul culpabilitatii aflat in "echilibru moral" cu mintuirea, ca situatie ontologica paradoxala, la rusi (F. Dostoievski, L. Tolstoi). 7. Entuziasmul, sudic al grecilor, de la Ahile la Zorba si, in mod corespunzator dinamismul latin al rominilor. Sentimentele ontologice la care ne-am referit mai sus sunt fundamentul si concomitent materialul din care se construiesc in planul culturii ,,situatiile fundamentale" care, spre deosebire de ,,situatiile limita" descrise de K. Jaspers, sunt centrele de forta in jurul carora se ,,construiesc" structurile culturale (C. Enachescu). Aspectele mai sus prezentate constituie elementele orientative de baza care prefigureaza o "teorie generala a culturii", si prin aceasta nu am dorit altceva decit sa subliniem ideea ca toate faptele de cultura constituie ,,al treilea plan" interpus intre ,,primul plan", care este persoana umana, viata sufleteasca, si cel de al "doilea plan", care este realitatea fizica.(C. Enachescu) Aceste repere constituie elementele de referinta ale unei teorii a culturii asa cum spuneam mai sus, ele au semnificatia unei analize formale a fenomenului respectiv. Vom analiza in continuare aspectele legate de natura intima, interioara a culturii, asa cum este ea "vazuta" in sfera psihanalizei. PSIHANALIZA CULTURII Ca doctrina a umanismelor, psihanaliza acorda o atentie deosebita faptelor de cultura, artei, literaturii, filosofiei etc. incepind cu S. Freud, un mare numar de specialisti au incercat sa aduca raspunsuri in descifrarea sensului culturii si a mecanismelor psihanalitice implicate in geneza acesteia (O. Ranck, G. Roheim W. Stekel, Ch. Baudouin, N. N. Dracoulidis. U. Volmat, .J. Bobon, R. W. Pickford, L. Navratil). Referindu-se la fenomenul cultural, S. Freud acorda un rol hotaritor sentimentului de vinovatie al omului primitiv, legat in mod implicit de un complex de inferioritate al acestuia fata de fortele exterioare ostile lui. Din acest motiv, pentru S Freud "sentimentul de culpabilitate este problema centrala a dezvoltarii culturii". Continuind pe linia aceasta. se spune ca ,,pe masura ce civilizatia progreseaza, sentimentul de culpabilitate este tot mai consolidat, intensificat si in permanenta crestere" (S. Freud). Pentru S. Freud "preistoria sentimentului de culpabilitate isi are originea in complexul lui Oedip. H. Marcuse vede o ,,dinamica paralela" intre ,,dezvoltarea aparatului psihic" si evolutia culturala a omului in sfera psihanalizei freudiene, dupa cum urmeaza: a) - momentul ontogenetic, reprezentind dezvoltarea individului reprimat, de la copilaria timpurie, pina la existenta sa sociala constienta; b) - momentul filogenetic, reprezentind dezvoltarea civilizatiei represive, de la hoarda primitiva, pina la statul civilizat, complet constituit. in lucrarea sa ,,Totem und Tabou", S. Freud isi expune pe larg teoria psihanalitica privind geneza si sensul culturii. in aceasta lucrare se face o paralela intre nevroza si salbaticie sau primitivism. De fapt, este vorba despre o privire paralela intre culturile primitive si nevroza, sau intre conduitele ritualizate ale primitivului si cele ale nevroticului. Trebuie insa mentionat faptul ca in cazul in care ne referim S. Freud nu face o trimitere la nevroza ca proces clinico-psihiatric, ci ca la un fenomen psihanalitic raportat la situatia Eului, asa cum se va vedea in continuare. in sustinerea acestei comparatii ,nevroza/primitivism", se pleaca de la postulatul ca ,,individul se afla in centrul oricarui sistem" (O. Roheim) si ca atit modul de viata al nevroticului, cit si modul de viata al primitivului reprezinta forme particulare de existenta care implica ,,rezolvarea unor situatii". in ambele cazuri in care ne referim, in fata indivizilor se afla o situatie de pericol, o ,,amenintare" careia acestia trebuie sa-i faca fata. Pericolul impiedica satisfacerea pulsiunilor libidinale, fapt care face ca sa apara si sa creasca angoasa. care, ca orice "situatie insuportabila, va da nastere formulei sociale a Supra-Eului" (O. Roheim). Consecinta angoasei va fi interdictia, respectiv, ,,sistemele de tabu". Acumularea pulsiunilor se va manifesta in exterior pe calea sublimarii, fie sub forma de simptome la nevrotic, fie sub forma de ritualuri la primitiv. Primele vor da nastere unor ,,conduite nevrotice" care au la baza lor mecanisme de aparare ale Eului; celelalte vor da nastere unor "conduite magice" care au la baza lor mecanismele de adaptare colective. Se poate astfel remarca o echivalenta intre aceste doua linii de manifestare ale omului in fata ,,situatiilor de pericol", pe care le percepe ca atare din mediul extern. in final, prin procesul sublimarii, pulsiunile acumulate se vor descarca fie prin conduitele nevrotice, fie prin conduitele magice, creind "modele de comportament" cu valoare adaptativ-compensatorie, care stau la baza faptelor culturale. Ele sunt materialul din care se va construi cel. de ,,al treilea plan" intre om si realitatea externa. Mergind mai departe cu analiza fenomenului cultural, S. Freud scoate in evidenta importanta copilariei. Pentru el, cultura este o intirziere, o frinare sau o prelungire a etapei infantile. Problema originii culturilor este, in felul acesta, legata de problema originii umanitatii insasi, facindu-se astfel din ambele o singura problema. Atit nevroza cit si cultura trebuie raportate la ,,situatii infantile" specifice, ele infatisindu-se ca mecanisme de aparare. Pentru S. Freud, trei factori sunt responsabili, atit in geneza nevrozei cit si a culturii: factorul biologic, filogenetic si psihologic. Factorul biologic este constituit de o stare de suferinta morala si de o dependenta prelungita a individului, legate de o situatie perceputa ca pericol pentru acesta in copilarie. Factorul filogenetic reprezinta o perioada intermediara, de latenta a individului. Factorul psihologic exprima un conflict intre Eu si inconstient, rezolvat prin mecanismele de aparare care vor restabili atit regimul pulsional cit .si adaptarea acestora la realitate. G. Roheim remarca ,,identitatea fundamentala si structurala a nevrozei si a civilizatiei ... precum si analogiile intre primitivi si nevrozati", mergind pina la a admite existenta unor ,,analogii intre institutiile umanitatii primitive, pe de o parte, si, pe de alta parte, institutiile individuale ale nevrozei". Acest aspect este exemplificat de mentiunea pe care insusi S. Freud o face atunci cind compara ,,paranoia cu filosofia", ,,nevroza obsesionala cu religia" si ,,isteria cu arta". Trei tipuri de nevroze se exprima compensator prin trei directii culturale. Interesant, dar socant in aparenta pentru spiritul stiintific riguros atit al psihologului cit si al psihiatrului clinician. in acest caz se ridica in mod legitim intrebarea: este cultura rezultatul nevrozei? si, daca ,,da!", ne aflam oare in fata unui fenomen morbid? De pe pozitiile filosofiei si ale moralei crestine N. Bendiaev critica psihanaliza, afirmind ca ,,omul in psihanaliza". este o fiinta funciarmente bolnava intrucit continutul pulsional al inconstientului este sursa complexelor, a simptomelor nevrotice, fapte care contravin dogmei crestine si moralei religioase. Natura umana este bolnava sau ea se perverteste ulterior, in lume? Raspunsul in aceste framintate intrebari ni-l ofera tot psihanaliza, dar prin intermediul datelor de antropologie culturala (B. Malinowski, M. Mend, U. Benedict, L. Livy-Bruhl, R. Linton, Cl. Livi-Strauss). Asa cum am mai spus si anterior, in. baza formarii culturii sta mecanismul sublimarii. S. Freud este cel care afirma ca sublimarea instinctelor ,,este una din trasaturile cele mai caracteristice ale evolutiei culturale, cea care permite activitatilor psihice superioare, productiilor stiintifice, artistice si culturale sa joace un rol important in viata civilizatiei". Ideea este completata de A. Freud, care include sublimarea in grupa mecanismelor de aparare ale Eului. in felul acesta se da raspuns afirmatiei de mai sus: nevroza obsesionala implica izolarea paranoia, proiectia, iar melancolia introiectia. Remarcam dintr-o data faptul ca la baza atit a nevrozei cit si a culturii stau mecanisme psihologice similare, a caror dinamica psihanaliza o pune in evidenta subliniind valoarea lor. Ceea ce este important de retinut consta in aceea ca aceleasi mecanisme duc, in functie de circumstante, la nevroza sau la cultura. Elementul comun, atit in cazul nevrozei cit si in cel al culturii, este relatia persoanei cu obiectul. in ambele situatii pericolul este reprezentat de teama de a pierde obiectul. Rezulta de aici faptul ca fenomenul cultural este expresia compensatorie ,,evitarii suferintei" (O. Roheim). S. Freud, mergind pe aceasta teza, afirma ca in decursul evolutiei sale istorice umanitatea a utilizat. trei mijloace psihologice de compensare: a) calea erotica, legata de teama de a pierde iubirea si de a fi la dispozitia celor care-i refuza acest sentiment; b) modelul obsesional, care consta in predominanta Supra-Eu1ui, legat de teama consecintelor actelor sale; c) modelul narcisic, care exprima tensiunea dintre Eu si Supra-Eului si teama de separare; Important este insa faptul ca, in toate cazurilor de mai sus, obiectul real este substituit de obiectul cultural rezultat din sublimare. in final, cultura se va infatisa ca o ipostaza simbolica a individului. in felul acesta se revine la cele afirmate anterior, cind numeam cultura ,,al treilea plan". Obiectul cultural devine astfel un factor stabilizator al persoanei umane. Prin urmare, se poate accepta teza freudiana a apropierii dintre nevroza si cultura, ambele construindu-si obiectul care substituie realitatea intr-un plan simbolic. Considerind atit nevroza cit si cultura ca forme de ,,adaptare" in realitate, psihanaliza merge pina acolo incit considera "cultura ca pe un gen particular de nevroza" (G. Roheim). Dar, in cazul acesta, termenul de "nevroza" isi pierde conotatia sa clinico-psihiatrica, intrind in sfera antropologiei culturale, cu o semnificatie cu totul noua: aceea de "forma de adaptare-compensare" a persoanei umane la realitatea fizica externa. Iar daca in plan psihologic intra in discutia nevrozei narcisismul. in planul culturii acesta va fi substituit de mecanismul sau pulsiunea la antropomorfizare a lumii, pentru ,,a fi conforma" cu persoana. Vom accepta. in sensul celor de mai sus, faptul ca trebuie sa vedem in cultura un ,,sistem de aparare psihica contra angoasei" existentiale, similar cu ,,functiile defensive si de adaptare" ale nevrozei. Ori, acest punct de vedere este pur psihanalitic si complet diferit de patologia clinica. Ajunsi in acest punct descoperim o noua dimensiune, sau o noua functie a culturii. Fiind un factor de aparare, ea are o functie restaurator-reparatorie, prin urmare "psihoterapeutica", ajungind in felul acesta la tezele lui C. G. Jung. Pentru G. Roheim, toate sistemele culturii sunt ,,sisteme de echilibrare" intre persoana si lume. Omul fiind o fiinta nelinistita, prin cautarea continua a imposibilului, cultura este cea care-i ofera satisfactie si echilibru, intr-o ,,trans-realitate" subiectiva in care se regaseste pe sine insusi in mod compensator. Este realitatea trans-subiectiva produsa prin sublimare. Am putea reda sintetic raportul dintre nevroza si cultura in schema de mai jos: Nevroza Cultura Relatia cu obiectul real Pericol/frustrare Angoasa/retragere Frustrare/interdictie. Relatia cu obiectul real Pericol/frustrare Angoasa/separare Tabu/interdictie Sublimare. (eliberarea tensiunii psihice). Simptome Conduite nevrotice (mecanisme de aparare) Ritualuri Conduite magice (mecanisme de adaptare). Obiect cultural substituit. ASPECTE ANTROPOCULTURALE Analiza noastra nu se poate opri aici. Ar fi un demers incomplet. in interpretarea fenomenelor culturale si a faptelor de cultura exista un important punct de vedere antropocultural care deriva din teoria psihanalista. Acest domeniu a fost ilustrat de contributia a numerosi specialisti (B. Malinowski, M. Mead, R. Linton, R. Benedikt, L. Blaga, Cl. Levi-Strauss). Pentru B. Malinowski, ,,cultura incepe cu reprimarea instinctelor" si aceasta reprezinta momentul initial al formarii comportamentelor de tip modelat. Sistemul de tabu-uri va impune anumite norme de conduita obligatorii pentru toti membrii societatii umane. Acestea vor reprezenta garantia formarii, printr-un proces de ,,reprimare-modelare", a Supra-Eului moral al indivizilor apartinind aceleiasi grupe gentilice din cadrul comunitatilor umane primitive. Prin aceasta se evita apelul la mecanismele de aparare ale Eului. Indivizii vor avea, prin educatie, obligativitatea de a-si insusi un anumit sistem de norme morale si, concomitent, de a le perpetua. Fenomenele nevrotice sau starile complexuale sunt scoase din cadrul acestui joc. Rolul esential in aceste procese revine valorilor modelului social si moral care guverneaza societatea respectiva. intre membrii grupului se stabilesc relatii de filiatie, sunt distribuite roluri si fiecare dintre acestia au un statut precis. Trecerea de la un statut si un rol la altul se face printr-un act de ,,separare" care implica "iesirea" dintr-un model si ,,intrarea" in altul. Cultura apare ca un sistem de modele de comportament ritualizate pe plan colectiv si integrate psihologic in planul individual. Normarea sociala este exterioara si cel care va da tonul si va controla sistemul este modelul social, prin valorile sale care devin legi. Este un punct de vedere extrem de important, de care suntem obligati sa tinem seama si care completeaza tezele psihanalitice mai sus expuse. Acestea reprezinta insa numai aspectele exterioare ale culturii. Din punct de vedere psihanalitic, la baza ,,faptelor de cultura" stau elementele constitutive ale inconstientului. in sensul acesta, S. Freud vorbeste de ,,pulsiuni", C. G. Jung de ,,arhetipuri", iar L. Blaga de ,,categoriile stilistice abisale". Ne vom ocupa de acestea din urma, intrucit ele reprezinta o importanta contributie adusa la explicarea naturii, genezei si semnificatiei faptelor de cultura si a fenomenului cultural ca dat sufletesc specific. Personalitatea umana se considera a cuprinde doua cimpuri valorice: psihologic si cultural. Cimpul psihologic este in raport cu pulsiunile, pe cind cimpul cultural cu categoriile stilistice. Categoriile stilistice sunt acele structuri sufletesti din care se organizeaza faptele culturale. Ele cuprind urmatoarele: a) configuratii ale spiritului inconstient; b) frinele transcendente; c) fortele modelatoare si calauzitoare. Functiile categoriilor stilistice se exprima prin: a) ele organizeaza, prin dispunerea lor intr-o anumita configuratie, un anumit ,,cimp stilistic"; b) actiunea lor se desfasoara in planul constiintei; c) spiritul constient isi desfasoara actele sale de creatie in ,,cimpul de forte" oferit sau pus la dispozitie de matricea stilistica a categoriilor abisale; d) orice creatie este posibila in raport de conditiile oferite de categoriile abisale, de modul de dispunere a acestora: e) categoriile abisale apar ca niste ,,dispozitii ale spiritului"; f) orice creatie este o activitate a spiritului, iar cimpul stilistic ne apare ca un spatiu construit din categoriile stilistice abisale; g) aceste categorii stilistice se pot dispune in configuratii variate, caleidoscopic, avind o mobilitate, plasticitate si disponibilitate extreme. Pentru L. Blaga, ,,Omul exista in doua orizonturi cu totul diferite: intii, in orizontul concret al lumii sensibile si pentru autoconservarea sa; si al doilea, omul exista in orizontul misterului si pentru revelarea acestuia". Acest aspect rezulta si din schema alaturata. Referindu-se la rezultatul actiunii categoriilor stilistice-abisale, L. Blaga le recunoaste capacitatea creatoare sau, cum o numeste el, "plasmuitoare", fapt care se releva a fi esential in procesul genezei faptelor de cultura. Creatiile cultural-artistice sunt ,,plasmuiri ale spiritului" dispuse in cimpul stilistic al orizontului misterelor. Spre deosebire de acestea, cunoasterea stiintifica-pozitiva si experienta concreta se plaseaza exclusiv in orizontul concret al realului obiectiv. Faptele de cultura se dispun in spatiul realitatii spirituale (arta, religiile, morala, visul etc.). Aceste productii ale realitatii noastre spirituale care exista in afara noastra apar ca o ,,prelungire a cimpului constiintei noastre" sau ca o replica exterioara a continutului constiintei umane. Referindu-se la elaborarea faptelor de cultura in raport cu sfera constiintei, L. Blaga remarca la aceasta doua regiuni: a) o regiune interioara fiintei umane, reprezentind constiinta propriu-zisa sau spatiul spiritual; b) o regiune exterioara fiintei umane, respectiv cimpul stilistic sau spatiul culturii propriu-zise. Primul din cele de mai sus este spatiul subiectivitatii pure in relatie cu viata sufleteasca interioara a persoanei, iar cel de al doilea este spatiul subiectivitatii obiectivate sau al ,,obiectelor' constiintei", reprezentate prin ,,faptele de cultura". Spatiul spiritual cuprinde imagini, reprezentari, concepte, simboluri, configuratii emotionale sau ideo-afective (complexe), vise, idei delirante, halucinatii, iluzii, obsesii, fobii, credinte, conduite, configuratii, valori etc. Faptele de cultura, ca produse ale spiritului, fiind constituite din ,,categoriile stilistice", apar ca forme sublimate ale , ,pulsiunilor" inconstientului, cu care co-exista in paralel. Ele sunt structuri din care, prin proiectie si sublimare, sunt construite elementele culturii. Punctul de vedere al lui L. Blaga. avind ca intentie explicarea genezei culturii si a formelor acesteia, completeaza intr-o maniera riguroasa tezele psihanalitice, dupa un plan de gindire comun. Existenta paralela a pulsiunilor inconstientului cu categoriile stilistice ale spiritului comploteaza si explica atit faptele de conduita ale individului, cit si faptele de cultura ca forma sublimata a continutului sufletesc individual sau colectiv, aducind prin aceasta o valoroasa completare la fundamentarea psihanalitica a culturii. Capitolul 14 PSIHANALIZA COMUNITATILOR UMANE SI A CONDUITELOR COLECTIVE CADRUL GENERAL AL PROBLEMEI Unul dintre meritele lui S. Freud consta in extinderea doctrinei psihanalitice dincolo de cunoasterea persoanei umane, ca entitate individuala, in aspectele vietii sociale a comunitatilor umane. Aplicarea psihanalizei la investigarea sensului dinamicii fenomenelor sociale este astazi universal admisa si ea se constituie ca un domeniu bine conturat al "psihanalizei sociale" (S. Freud, E. Fromm, H. Marcuse, B. Malinowski, P Daco). inca de in inceput, S. Freud face distinctia intre .,,psihologia individuala" si ,,psihologia sociala" sau colectiva, tratindu-le in conformitate cu principiile de baza ale psihanalizei. Psihologia individuala are ca subiect individul si cercetarea mijloacelor de care acesta se serveste si caile pe care le urmeaza pentru obtinerea satisfactiei dorintelor si nevoilor sale (S. Freud). Aceasta exprima o ,,atitudine narcisica" intrucit afirma S. Freud, ,,satisfacerea nevoilor si a dorintelor este cautata i si obtinuta de individ in mod independent de influenta altor persoane. in cazul psihologiei sociale sau colective asistam in influenta care se exercita asupra individului de un mare numar de persoane sub forma unei vaste si complexe retele de comunicare interumana, si care constituie comunitatile social-umane. Aceste relatii construiesc o ,,atmosfera psihologica comuna", specifica fiecarei comunitati social-umane, exprimata prin mentalitati, idei colective, idealuri, gusturi, conduite comune. Se considera ca din punctul de vedere al atitudinii metodologice, comunitatile umane pot fi considerate ca ,,organisme sociale" bine definite, cu caracteristicile lor specifice, putind fi studiate in conformitate cu principiile analiticii freudiene. in procesul de formare si evolutie a societatilor umane, S. Freud vede aceleasi mecanisme si etape ca in cele ale formarii personalitatii individului. Trecerea de la stadiul de copilarie in cel de adult este comparat, in plan social, cu trecerea de la barbarie la civilizatie. Important este faptul ca in acest proces de ,,transformare" atit a individului, cit si a comunitatilor umane actioneaza aceleasi mecanisme de reprimare a pulsiunilor inconstientului sustine S. Freud. in acelasi sens. M. Malinowski afirma ca in toate situatiile mai sus mentionate cultura incepe cu reprimarea instinctelor". H. Marcuse nuanteaza aceasta trecere de la ,,informal" sau pulsional-inconstient, la ,,formal" sau social-civilizat printr-un mecanism de deplasare ,,ce afecteaza nu numai scopurile instinctuale ci si valorile instinctuale, adica acele principii care guverneaza realizarea acestor scopuri". Ne vom referi insa in acest capitol la aspectele psihanalitice ale vietii si conduitelor colective ale comunitatilor umane. in construirea unei ,,psihanalize a comunitatilor social-umane" S. Freud pleaca de la lucrarile de sociologie din epoca si, in primul rind, de la studiile lui G. Le Bon referitoare la ,,psihologia multimilor". in sensul acesta se considera ca ,,multimea psihologica este o fiinta provizorie, compusa din elemente eterogene, sudate temporar" (G. Le Bon). Spre deosebire de individ, care are identitatea sa proprie, multimile sunt "inferioare", fiind dominate si caracterizate prin trasaturi psihologice care tin in primul rind de inconstient, fata de individ care este determinat prin Eul personal. Referindu-se la caracteristicile structural-dinamice ale grupelor sau comunitatilor umane din punct de vedere psihanalitic, S. Freud distinge urmatoarele aspecte: a) in cazul grupelor sociale fenomenele inconstiente joaca un rol preponderent, dominind formele vietii constiente. b) Absenta sentimentului de responsabilitate, caracteristic persoanei individuale. c) Manifestarile colective, de factura comportamentala, sunt influentate de factori declansatori care actioneaza asupra sferei inconstientului si anume, inductia sugestiva care organizeaza conduitele colective dupa modelul unor contagiuni mentale. d) Din punct de vedere psihanalitic comunitatile umane sunt dominate de, instincte si emotii colective, care sunt declansate si se manifesta in formele de conduite colective prin mecanisme de sugestie. in felul acesta ,,inductia sugestiva" face ca orice sentiment sau act sa devina ,,contagios", interesele personale dizolvindu-se in cele colective. e) Aceste aspecte la care am facut referinta explica mecanismul prin care masele pot fi cu usurinta manipulate prin intermediul factorilor de inductie sugestiva. Aceasta, pentru S. Freud, consta in ,,tendinta de a transforma imediat in acte ideile sugerate", fara nici un fel de critica sau responsabilitate. f) Fiind dominate de inconstientul colectiv, masele sociale actioneaza impulsiv, automat, sub forma unor ,,vointe colective". g) Pe considerentele mai sus mentionate, S. Freud sustine ca "multimea este impulsiva, mobila si iritabila, lasindu-se condusa practic de inconstient". h) Fiind lipsita de spiritul critic si, implicit, de responsabilitate, multimea este influentabila si credula, motiv pentru care se aventureaza in actiuni al caror risc nu-l poate evalua in ceea ce priveste consecintele. i) Multimile sunt dominate de emotii, care pot atinge paroxismul dezlantuirilor pulsionale de factura irationala, de exaltare furibunda. Ele sunt insa simple, tradind natura primara, de factura pulsional-inconstienta a acestora. Din acest motiv, fiind lipsite de simtul critic, multimile pot trece cu o mare usurinta de la idolatrizarea de factura fetisista a unui lider, in antipatie, ura sau razbunare fata de acelasi simbol, traducind prin aceasta o stare de oscilatie de la o extrema la alta. j) Caracteristica din punct de vedere psihanalitic pentru multimi este nevoia prezentei unui lider care sa le domine si subjuge, sustine S. Freud. El este imaginea simbolica a unui fetis, ale carui origini coboara in trecutul arhaic, incarnind arhetipul ,.tatalui" sau al "sefului". El incarneaza emotiile, ideile si idealurile colective, avind simbolul ,,salvatorului" care confera stabilitate, siguranta, forta, prestigiu si cu care multimile se identifica. El preia asupra lui intreaga ,,problematica colectiva", avind in sensul acesta rolul ,,terapeutului" care favorizeaza un transfer pozitiv, de descarcare pulsionala colectiva. Acestea sunt caracteristicile principale ale profilului psihologic al comunitatilor umane din punct de vedere psihanalitic. Vom analiza, in continuare, structura, dinamica, factorii care actioneaza in interiorul multimilor si manifestarile comportamentale ale acestora. LIDERUL SI COMUNITATILE UMANE Relatia ,,Lider-mase" este o tema centrala in psihanaliza grupelor social-umane, a carei importanta a fost subliniata de S. Freud in numeroase studii. Dupa S. Freud, ,,multimea este o turma docila, incapabila de a trai fara un conducator". Conduitele colective depind in mod direct de personalitatea liderului maselor respective, intrucit sustine S. Freud, masele au nevoia ,,de a asculta si de a se supune instinctiv celui care se erijeaza in seful lor". Personalitatea liderului a fost studiata de numerosi autori (S. Freud, K. Bonhoeffer, H. Marcuse, K. Abraham, E. Fromm). Aceasta personalitate trebuie sa se ,,identifice" cu sentimentele, ideile si idealurile maselor, oferind garantia colectiva a realizarii lor. Liderul trebuie sa fie o personalitate care sa poata avea forta de convingere, de mobilizare si de organizare a maselor, oferindu-le un model de ideal in care acestea sa se recunoasca. El trebuie sa exercite o mare forta de atractie asupra maselor, sau, cum sustine S. Freud, ,,prestigiul acestuia sa reprezinte o fascinatie care se exercita asupra spiritului colectiv, ca o actiune sau ca o doctrina". Liderul de acest tip este el insusi, de regula, o personalitate de tip pasional, ,,fascinat de o profunda credinta intr-o idee" pe care o induce maselor (S. Freud). Acest lider ,,trebuie sa posede o vointa puternica, imperioasa, susceptibila de a insufleti multimile, paralizindu-le vointa" si subordonindu-si propriei sale vointe conduitele colective ale maselor. Orice lider este, in felul acesta, imaginea arhetipala a ,,tatalui primordial" cu virtuti mesianice, pe care multimile il produc in scopul realizarii propriilor lor nevoi si aspiratii (S. Freud). K. Bonhoeffer, in lucrarea ,,Psihologia Fahrer-ului si delirul maselor", realizeaza un studiu de psihopatologie sociala consacrat celui de al III-lea Reich. Ideile acestuia sunt extrem de interesante si ele scot in evidenta factorul de inductie sugestiva, ca forta de convingere si coeziune sociala a maselor, mobilizindu-le intr-o directie pasional-fanatica, veritabila "conduita colectiva de dresaj", oferindu-le un ideal utopic. Aceste aspecte scrise de K. Bonhoeffer in 1948 reiau tema anterioara a lui S. Freud din studiul sau ,,Psihologia colectiva si analiza Eului", care explica aceste manifestari prin aceea ca ,,masele au nevoie de iluzii la care nu pot renunta. Ele prefera intotdeauna irealul in locul realitatii". Conduitele maselor declansate de efectele inductiei colective prin sugestie sunt, pentru S. Freud, similare celor incluso hipnotic, iar din punct de vedere formal pot lua aspectul isteriei colective, in care elementul imaginar este precumpanitor. Acest fapt iese cu atit mai pregnant in evidenta cu cit, conform datelor de observatie psihanalitica, multimile, dominate de inconstient sunt incapabile de a se cenzura, factorii de inhibitie colectiva fiind foarte slabi sau chiar absenti. Usurinta cu care multimile adera sau sunt receptive la "inductia afectiva primara" care favorizeaza sugestia este, dupa Mc Dougall, insasi explicatia relatiei acestora cu liderul, dar, in mod egal, instabilitatea lor datorata labilitatii pulsionale, multimile se pot detasa cu usurinta de liderul fetisizat, ,,sacrificindu-l" in acelasi scop pentru care l-au creat: satisfacerea propriilor dorinte colective. Din acest motiv, liderul care ridica masele, dezlantuindu-le pulsiunile primare, ajunge intr-un moment in care nu le mai poate controla, iar aceste pulsiuni dezlantuite sunt canalizate asupra lui. Prin actul de ,,sacrificare a liderului" se produce de fapt un proces de catarsis colectiv, prin care se transfera culpabilitatea colectiva asupra liderului care ,,preia asupra lui vinovatia" in totalitate. Interesant in sensul acesta este punctul de vedere al lui K. Jaspers care, la sfirsitul celui de al iI-lea Razboi Mondial, vorbind despre ,,culpabilitatea germana", clarifica problema insistind asupra faptului ca, in fond, ,,complexul de culpabilitate" nu va fi lichidat daca este proiectat exclusiv asupra liderului, intrucit el apartine intregii mase care a participat alaturi de lider in actiunile acestuia. COORDONATE PSIHOLOGICE SI MANIFESTARI COLECTIVE Orice studiu de psihanaliza a colectivitatilor umane are, cum se poate vedea din cele de mai sus, particularitati, in raport cu psihanaliza individuala. Am stabilit faptul ca masele sunt dominate de pulsiunile inconstientului. Ele au un caracter anonim, iar identitatea acestora este data de "persoana liderului", care reprezinta atit modelul cit si Eul in care se raporteaza colectivitatile. Acest fapt este pregnant pus in evidenta in cazul regimurilor politice totalitare, respectiv prin cultul personalitatii sefului (H. Arandt). Din acest motiv masele isi modifica conduitele in raport cu modelele mentionate. Nefiind capabile de a-si elabora conduitele in mod independent, ci numai prin interventia unui model care sa le ,,ofere" aceste directii de manifestare, masele sunt foarte sensibile la fenomenele de frustrare, formarea de complexe (in special de inferioritate si de culpabilitate), simtindu-se reprimate, marginalizate, ,,scoase din istorie". Aceste situatii conflictuale sunt compensate prin acte de sublimare colectiva. Formele prin care masele isi sublimeaza propriile lor probleme au caracterul unor constructii imaginare, cu semnificatie proiectiva. Acestea constituie ,,miturile sociale" si ele au, din punct de vedere psihanalitic, o semnificatie compensatorie la problemele conflictual-complexuale ale maselor. Miturile social-politice reprezinta o tema importanta pentru psihanaliza, intrucit ele exprima, intr-o maniera simbolica, concentrata, reprezentarile colective, pulsiunile sublimate, dorintele nerealizate, refularile comunitatilor umane, situatii complexuale, esecuri sau chiar simptome nevrotice, luind chiar, in unele situatii, aspectul unor veritabile psihoze colective. Le vom analiza in continuare. Studiul miturilor social-politice a preocupat un mare numar de specialisti din cele mai variate domenii, subliniindu-se prin aceasta importanta lor (G. Sorel, F. Delaisi, B. Girardet, H. Arendt, S. Freud). Psihanaliza scoate in evidenta relatia existenta intre vis si utopie in geneza miturilor social-politice. Nelinistea maselor, angoasa colectiva in fata vietii, legata si de reprimarea pulsiunilor colective de catre normele institutionale ale modelului socio-cultural, fac ca aceste pulsiuni ale inconstientului colectiv sa fie sublimate in constructii utopice, imaginare, cristalizate in citeva "teme mitice" universale cu caracter arhetipal. Temele mitice sunt nucleul din care se construiesc utopiile. in sensul acesta se poate face, apelind la psihanaliza, o analogie, evidenta de data aceasta, intre vis si utopie. Visul este retrairea in planul imaginarului oniric a tendintelor, pulsiunilor, dorintelor, conflictelor, complexelor refulate ale individului. Acesta are o latura manifesta, reprezentata prin scenariul sau imagistic, si un continut latent, simbolic, reprezentind semnificatia concentrata a continutului refulat al inconstientului. Acelasi lucru se poate spune si in cazul utopiilor social-politice: latura manifesta acestora este reprezentata prin ,,formele social-politice" de factura reformista pe care le propun, iar continutul latent, ocult, de factura simbolica, rezida in semnificatiile arhetipale pe care multimile le proiecteaza ca aspiratii colective. Ca si visul, mitul se compune dintr-o structura manifesta, in care sunt concentrate ,,reprezentarile colective" ale maselor sociale, in conformitate cu ,,legea participatiei colective" la care face referinta L. Livy-Bruhl. in felul acesta, miturile social-politice trebuie considerate ca avind semnificatia simbolica a unor ,,reprezentari colective" care construiesc, in paralel cu o realitate ostila, inacceptabila, o realitate imaginar-ideala, la care aspira masele de indivizi. Acestea sunt rezultatul unui act de sublimare colectiva a tendintelor colective refulate ale maselor. Cu exceptia aspectului formal al acestora, miturile social-politice nu se deosebesc intre ele. Ele sunt, formal, structurate in conformitate cu stilul epocii careia ii apartin, dar continutul simbolic, ocult, este universal, fiind reprezentat prin arhetipuri. Pentru F. Delaisi, functia esentiala a acestor mituri este de a anula angoasa, restaurind ,,notiunea de autoritate" care sa ofere garantia stabilitatii si a securitatii grupului social respectiv. in felul acesta, ,,autoritatea va produce ascultarea voluntara, inlocuind-o cu constringerea si suprimind revolta" (F. Delaisi). Prin aceasta calitate, sustine F. Delaisi, "mitul va reprezenta legitimitatea", mentinind ordinea si functiile societatii respective. Din punct de vedere psihanalitic, mitul va actiona nu numai ca modelul unui ,,,Supra-Eu", ci si ca un puternic factor de cenzura, la care se raporteaza grupul social. Facind o analiza a miturilor social-politice recente, R. Girardet noteaza prezenta urmatoarelor tipuri: Conspiratia, Virsta de aur, Salvatorul, Unitatea. Psihanaliza distinge in fiecare dintre acestea structuri arhetipale specifice, reprezentate prin . urmatoarele forme simbolice fundamentale: persoana eroului providential, eliberator si mesianic; motivul impuritatii, in contradictie cu cel al puritatii si inocentei; schimbarea lumii ca act de ,,primenire-restaurare" de factura paradisiaca; desfiintarea diferentelor si restabilirea unitatii etc. (G. Bachelard, Cl. LiviStrauss, G. Durand, C. G. Jung). Existenta miturilor social-politice rezulta dintr-un proces de elaborare a inconstientului colectiv al maselor, care are mecanisme similare :,,travaliului oniric", cum ar fi: sublimarea, condensarea-aglutinarea, stilizarea, deplasarea sensului realitatii catre o semnificatie simbolica. Ele sunt expresia simbolica a unei ,,meta-realitati imaginare" care vine sa inlocuiasca realitatea obiectiva inacceptabila, resimtita ca ostila. Prin aceasta, ca si visele de altfel, miturile social-politice au din punct de vedere psihanalitic o functie terapeutica colectiva, de catarsis al maselor. Ele ofera speranta intr-o solutie ideala, care face ca realitatea obiectiva sa poata fi ,,suportata". Prezenta miturilor se dovedeste, din cele mai sus mentionate, ca absolut necesara in echilibrarea raportului dintre inconstientul colectiv si presiunile realitatii obiective asupra maselor. in situatii de anomie sociala, cind structurile realitatii obiective se modifica iar functiile acestora de reglare normativa a maselor slabesc sau se dezorganizeaza, apare un sentiment general de neliniste, o angoasa colectiva data de incertitudine, de lipsa de securitate, care creeaza impresia colectiva a unui pericol iminent. in acest moment reprezentarile colective ale maselor sociale se modifica. Ele nu vor mai crea mituri social-politice, ci vor genera conduite colective de factura anomica absurda, aberanta, de regula legate de sentimentele de culpabilitate si angoasa colectiva. Ele sunt induse sugestiv si au caracter de contagiune colectiva, realizind veritabile tablouri de factura psihopatologica a maselor, reprezentate prin ,,psihozele colective". Natura acestora a preocupat un mare numar de specialisti din variate domenii (T. K. Osterreich, W. Szumowski, M. Sendrail, R. Muchembled, J. H. Bless, S. Freud M. Dide, J. de Tonquidec, Cl. Livi-Strauss, Mc Ristich de Groote). Din punct de vedere psihanalitic, psihozele colective au semnificatia unei ,,deturnari libidinale colective" a pulsiunilor inconstientului maselor catre teme catastrofice, cu caracter negativ, de tipul ,,sfirsitul lumii", ,,catastrofe naturale", ,,invazii", ,,interventia unor forte oculte" etc. Toate au la baza aceleasi arhetipuri negative, expresie a angoasei colective si a complexului de culpabilitate al maselor. Ele pot lua caracterul unor conduite colective aberante (Satanism, Hippies, Isterie colectiva etc.). Sunt insa si situatii de anomie sociala care pot genera manifestari colective de factura contrarie. Presiunea si dezorganizarea sociala sunt resimtite de multimi ca o reprimare nedreapta. in aceste situatii, ,,ruptura" dintre multimile umane si factorii de ,,autoritate social-politica" determina proiectarea pulsiunilor libidinale colective asupra institutiilor si autoritatii ,,reprimante". Multimile vor ,,culpabiliza" aceste institutii si autoritati, facindu-le responsabile de propriile lor suferinte. Consecintele acestor situatii se vor concretiza in conduite sociale colective de tip agresiv. Descarcarea pulsional-agresiva a maselor umane va viza autoritatea si institutiile pe care aceasta le reprezinta. Este cazul revoltelor, al revolutiilor, actelor de terorism social, care, dincolo de aspectele lor formale sociale, au o semnificatie si o dinamica pe care psihanaliza maselor o explica, asa cum am mentionat, prin descarcarea proiectiva a agresivitatii maselor. Tot in aceasta serie de manifestari, dar cu un caracter minor, putem plasa si grevele, protestele colective, mitingurile politice etc. Interesant este faptul, asa cum reiese din cele de mai sus, ca atit psihozele colective cit si revolutiile sunt manifestari ale unor conduite ale maselor umane in care factorul de agresivitate colectiva are un rol esential. in cazul psihozelor colective, masele - autoculpabilizindu-se construiesc conduite de factura autoagresiva. in cazul revolutiilor, masele - proiectind culpabilitatea asupra institutiilor si autoritatilor - se manifesta prin conduite heteroagresive. in ambele situatii asistam la o descarcare pulsionala a inconstientului maselor. E. Fromm face o interesanta si originala interpretare psihanalitica a societatilor totalitare, luind ca model de referinta ,,psihologia nazismului". Pentru el, societatile totalitare au la baza, in primul rind, o ,,motivatie psihologica" din care decurg celelalte aspecte cu caracter aparenrformal de factura sociala, economica, relationala, institutionala etc. Caracteristica societatilor totalitare, indiferent de structura lor politica, consta in concentrarea autoritatii si a puterii in persoana liderului care, initial, se identifica cu interesele maselor. in acesta masele isi vor proiecta propria lor identitate si sentimentele colective. Pentru B. Fromm, esenta caracterului autoritar al liderului maselor este reprezentat de prezenta simultana a pulsiunilor sadice si masochiste" ale acestuia, explicind ca: ,,Sadismul a fost inteles ca urmarind puterea nelimitata asupra altei persoane, mai mult sau mai putin amestecat cu distructivitatea; masochismul, ca urmarind dizolvarea propriei persoane intr-o putere coplesitor de mare si participarea la forta si gloria ei". Dorinta de putere a liderului va frustra masele de propria lor libertate, subordonindu-le vointei sale si sfirsind prin a le impune conduite automate, de tipul ,,dresajului". Conduitele maselor, prin caracterul lor de uniformitate, vor genera stereotipii, angoase, sentimente de frustrare. Se dezvolta un complex general de culpabilitate si inferioritate colectiva fata de ,,puterea represiva". Din acest moment liderul se va identifica cu institutiile represiv-totalitare, rupindu-se de masele care l-au ales. Ruptura dintre mase si lider va genera o tensiune pulsionala a maselor, care va sfirsi prin a erupe sub forma unor conduite protestatare, ca replica a reprimarii lor. Revolta maselor are la baza ei un proces psihologic de deturnare a culpabilitatii si a sentimentului de inferioritate datorat frustrarii asupra institutiilor totalitare si, in final, asupra persoanei liderului, ca simbol al reprimarii. Este un proces de transfer proiectiv de factura colectiva al culpabilitatii. Descarcarea pulsionala colectiva are semnificatia unui act de catarsis al maselor prin care acestea se elibereaza de sentimentele de culpabilitate si inferioritate. Redobindirea libertatii reface echilibrul psihologic colectiv, reprezentind un veritabil act terapeutic de masa. Acest aspect poate fi exemplificat in cazul multor regimuri politice totalitare si al dictatorilor care le-au reprezentat: Hitler, Mussolini, Pol-Pot, Ceausescu etc., pentru a ne referi numai la exemplele istorice cele mai apropiate. Se poate spune, din cele de mai sus, ca istoria poate fi inteleasa si interpretata si din punct de vedere psihanalitic, ca si istoria individuala a persoanei, intrucit ,,evenimentele istorice" sunt, in fond, manifestarea exterioara a unor pulsiuni colective, fapt subliniat de numerosi specialisti psihologi, psihiatri sau psihanalisti (S. Freud, M. Dido, H. Damaye, H. Laforgue, K. Bonhoeffer, B. Fromm). Acceptarea acestor aspecte in raport cu dinamica psihologica a manifestarilor colectivitatilor umane este de fapt un act de interpretare a conduitelor colective in sens psihanalitic. Acest punct de vedere poate aduce importante contributii la modul de organizare a institutiilor sociale; a autoritatilor, a modului de organizare a vietii sociale, ameliorarea relatiilor interumane, capabile in final sa instituie un regim socio-politic pozitiv din punct de vedere psiho-social, in stare sa favorizeze o dezvoltare normala a grupurilor social-umane, a relatiilor si conduitelor colective. Toate aceste aspecte se inscriu ca niste concluzii ale psihanalizei sociale, de care suntem obligati sa tinem seama. Masurile care se impun, de ameliorare a vietii sociale, sunt, in sensul celor mai sus discutate, indeosebi de ordin educativ si psihoprofilactic, intelegind prin acestea instituirea, in primul rind, a unor masuri de igiena mintala colectiva. SEMNIFICATIA PSIHANALITICA A STATULUI SI A DREPTULUI Aspectele mai sus discutate impun o interpretare psihanalitica a modalitatilor de organizare si functionare a sistemelor sociabe si nu, in ultima ordine, a Statului si a Dreptului. Dincolo de aspecte formale, social-juridice, se ridica intrebarea: ,,care este semnificatia acestora, ce simboluri incarneaza Statul si Dreptul?" din punct de vedere al vietii sufletesti a individului si a grupelor social-umane. Problema a fost in unele privinte abordata de S. Freud in ,,Totem si Tabu" si reluata de antropologia culturala (M. Mead, R. Benedikt, B. Malinowski, R. Linton etc.). Vom face, in continuare, o prezentare sintetica a problemei. Elementul primar, primordial, cu valoare arhetipala, care sta la originea legii este imaginea Tatalui sau cea a sefului grupului primitiv de care asculta toti membrii acestuia. Persoana Tatalui-sef este cea caruia i se subordoneaza toti membrii clanului, el reprezentind autoritatea absoluta pe care si-o impune prin ,,putere si teama". Forta tatalui impune supunerea celorlalti. Aceasta subordonare a membrilor grupului primitiv fata de persoana Tatalui-sef o putem considera ca pe o forma generala de situatie oedipiana, extinsa la planul social, desi S. Freud nu o numeste direct ca atare. Pe aceste considerente, corelind cu aspectele situatiei oedipiene despre care am mai facut mentiune in capitolele anterioare, putem spune ca distingem trei niveluri ale situatiei oedipiene: a) situatia oedipiana familiala, cea care stabileste raporturile de subordonare dintre copii si parinti in cadrul grupului familial; b) situatia oedipiana scolara, cea care se stabileste in cadrul raporturilor dintre copii si educatori in cadrul grupurilor scolare; c) situatia oedipiana sociala, cea care se stabileste in cadrul organizarii si functionarii raporturilor dintre autoritati si institutiile statului si cetateni, constind in subordonare si conformare a conduitelor acestora in stricta obedienta fata de legi. Natural ca aceste aspecte au un caracter simbolic de interpretare psihanalitica a relatiilor simbolice si a semnificatiilor acestora, care se stabilesc intre ,,autoritate" si ,,individ" sau ,,grupul social". Ceea ce este important ramine faptul ca situatia oedipiana pare a guverna intreaga viata a individului si a grupelor social-umane, asa cum rezulta din interpretarea psihanalitica a faptelor la care am facut referinta. Rolul situatiei oedipiene in functionarea Statului este cea de organizare a ierarhiilor, dar, concomitent, si de cenzura a conduitelor sociale. Acestei situatii se opune, din punct de vedere simbolic, in planul conduitelor, gindirii si actiunilor sociale, libertatea individuala. Intre rigorile impuse de Stat si tendinta la libertate a individului exista o permanenta contradictie. Aceasta in caracterul. extrem de reprimare de catre Stat a libertatilor individuale, in cazul regimurilor totalitare, sau, dimpotriva, permit cele mai largi forme de manifestare a libertatii individuale sub toate aspectele, in cazul regimurilor democratice. Problema libertatii este direct corelata cu cea a represiunii. Dincolo de descarcarea pulsionala, ea are si o conotatie morala, la care I. Kant facea referinta cind se intreba: ,,Ce pot face? Ce imi este permis?". Libertatea nu este numai un drept, ci si o responsabilitate. Ba are caracter de conduita umana, cind este pusa sub semnul valorilor morale ale Supra-Eului. Libertatea lipsita de responsabilitate degenereaza in conduite haotice, aberant conflictuale, chiar antisociale. Statul normeaza libertatea individuala prin regimul de drepturi si datorii ale cetateanului, asigurind concomitent o anumita protectie a acestuia, dar si instituind sanctiuni care vizeaza protectia individului sau abuzurile acestuia. Trebuie sa vedem, din nou, in aceste aspecte tot o situatie oedipiana extinsa la planul social. Dreptul implica o serie de masuri permisive si restrictive, care se aplica individului-cetatean sau grupelor sociale. El este din punct de vedere psihanalitic o instanta de cenzura iesita dintr-un sistem de tabuuri, de interdictii cu valoare arhetipala, de aceeasi factura cu cele care au generat structurile si institutiile morale si religioase. Spre deosebire de acestea insa, dreptul isi exercita actiunea in planul social-civil, al Statului. Ca orice sistem de tabuuri, prescriptiile sau normele de Drept devin legi obligatorii, a caror violare inculpeaza individul. Aceasta din punct de vedere psihanalitic reprezinta asumarea unei situatii de culpabilitate. Rezolvarea psihanalitica a culpabilitatii o reprezinta pedeapsa, ca ,,act purificator" al vinovatului. Se observa, prin urmare, ca dincolo de orice sisteme juridice, oricit de complicate ar fi, stau citeva arhetipuri fundamentale care normeaza viata sociala, dar si mentalitatea si conduitele individuale. Impunerea lor devenita obligatorie, orice violare-incalcare este considerata ca vinovatie, iar actul de reparatie este reprezentat prin pedeapsa purificatoare, expiatorie a vinovatului. Fata de cele mai sus aratate, se desprinde clar faptul ca interpretarea fenomenelor social-juridice prin prisma conceptiei psihanalitice ne conduce la ,,situatia oedipiana sociala", atit in ceea ce priveste interdictiile cit si actele reparatorii ale celor care trebuie sa raspunda pentru abaterile lor. De altfel, dezvaluirea publica in fata cetatenilor Thebei a crimei lui Oedip si a Jocastei, care a impurificat cetatea (Statul theban), precum si sanctiunile aplicate vinovatilor (sinuciderea Jocastei si exilarea lui Oedip) constituie un exemplu clar in sensul acesta, extins de la persoana individuala la grupul social-statal. Capitolul 15 DOMENIUL PSIHANALIZELOR (CURENTE SI VARIANTE) ASPECTE GENERALE Privita in perspectiva istorica, psihanaliza se infatiseaza ca un important curent de gindire care domina mentalitatea sec. XX pe multiple planuri, dezvoltindu-se continuu. Renuntind la a fi numai o doctrina medicala, de diagnostic si tratament al bolilor psihice, ea va intra adinc in cimpul stiintelor umane fiind prezenta in psihologie, sociologic, pedagogie, antropologie lingvistica, etnologie, religie, morala, filosofie. Rapida difuziune a psihanalizei este explicata de sursele prin care ea s-a constituit ca stiinta. Acestui fapt i se datoreaza dubla sa potentialitate de evolutie: catre medicina si catre stiintele umane. Asa cum am mai aratat si in primele capitale, doua sunt sursele principale din care s-a constituit psihanaliza: a) stiintele umane, reprezentate prin filosofia clasica (Socrate si Platon), teoria pasiunilor si filosofia sec. XIX (Maine de Biran, Schopenhauer si Nietzsche). b) studiile medicale privind sugestia, hipnoza si isteria (A. Messmer, J. M. Charcot, H. Bernheim). Constituirea psihanalizei ca stiinta, dar si ca sistem de gindire care a infuzat nu numai medicina ci si stiintele umane, este incontestabil meritul lui S. Freud. El trebuie considerat, ca de altfel si sistemul sau psihanalitic, punctul de plecare al tuturor metodelor, variantelor acestora, transformarilor sau adaptarilor pe care psihanaliza freudiana le-a suferit in decursul acestui secol. Rezultatul acestor diversitati de forme de gindire, de metode sau tehnici, este atit de diferit, de variat si de complex, incit astazi, in perspectiva istorica la care ne refeream, se poate afirma ca ne aflam in fata unui veritabil domeniu al psihanalizei de sine statator, in care gasim multiple ramuri si ramificatii care isi trag substanta din psihanaliza clasica a lui S. Freud. (A. Fernadez-Zoila). Desprinderea unor curente din psihanaliza freudiana apare destul de recent si aceasta a stirnit numeroase si importante valuri in cadrul miscarii de idei originara. Acest fapt se datoreaza, pe de o parte, imensului prestigiu stiintific si moral al lui S. Freud, iar pe de alta parte, caracterului aparent dogmatic al psihanalizei. Reactia la ,,desprinderea" de S. Freud a fost atit de puternica incit a semanat cu un veritabil act de ,,renegare", de disidenta atit a maestrului cit si a doctrinei. in felul acesta au fost etichetati primii ,,separatisti" drept disidenti ai psihanalizei ortodoxe. Evolutia psihanalizei a inregistrat insa doua directii. O directie conservatoare, de urmare si pastrare a liniei trasata de S. Freud, si o directie de diversificare a doctrinei, prin adaptarea acesteia la noile necesitati (psihanaliza cuplului, psihosomatica, psihoterapiile de grup, psihanalizele sociale etc.). Cauza fundamentala care a determinat primele disidente in cadrul psihanalizei freudiene a fost reprezentata de diferenta de interpretare a manifestarilor vietii sexuale. in sensul acesta este stiut faptul ca S. Freud pune la baza vietii psihice, un factor dinamic, viata sexuala, pulsiunea sexuala sau libidoul, pe care isi construieste intreaga teorie dinamica de explicare a vietii psihice a individului, atit din punct de vedere normal cit si in conditii patologice. Pentru S. Freud inconstientul, instanta unica si fundamentala a aparatului psihic, este depozitarul pulsional care, in final, se reduce la pulsiunea sexuala. Cunoasterea persoanei echivaleaza cu cunoasterea inconstientului acesteia, utilizindu-se doua metode principale: libera asociatie si analiza viselor subiectului. Abaterile de la ,,psihanaliza ortodoxa" a lui S. Freud a dus, inca de la inceput, la descoperirea si a altor aspecte (nepuse inca in evidenta de catre fondatorul psihanalizei) ale vietii psihice sau ale organizarii si dinamicii aparatului psihic. Punctele cele mai vulnerabile ale doctrinei freudiene, care au suferit primele critici, au fost problema inconstientului, natura pulsiunilor, altele decit cea exclusiv sexuala. interpretarea viselor, complexul lui Oedip, geneza nevrozelor, modalitatile de utilizare a tehnicii si posibilitati noi de modificare ale curei psihanalitice in functie de necesitati si circumstante. Se poate vedea din cele de mai sus ca de fapt, ne gasim in fata unei mari diversitati de psihanalize, toate avindu-si sursa in freudism. Nu toate sunt insa ,,desprinderi" sau ,,negari" ale freudismului. Multe sunt preluari care dezvolta freudismul, altele il adapteaza unor noi necesitati sau domenii etc. in orice caz, ceea ce este important ramine faptul ca toate psihanalizele recunosc sau isi declara originea in freudism. Toate recunosc inconstientul ca fundament al vietii psihice, admit teoria pulsiunilor, dar aspectele dinamice si de metodologie terapeutica, ca si cele privind obiectul caruia i se adreseaza, le fac sa fie diferite. De aici va decurge si modalitatea de interpretare a rezultatelor, a pozitiilor adoptate in plan teoretic si de aplicare in diferite domenii a tezelor psihanalizei. Toate aceste aspecte ne indreptatesc sa vorbim despre o ,,diversitate a psihanalizelor" astazi, mai mult decit de o disidenta, intrucit acest din urma termen, destul de curent, exprima numai desprinderea. initiala. Pentru a putea intelege fenomenul de ,,expansiune" a doctrinei psihanaliste este necesar sa facem a clasificare ordonata a tuturor curentelor, metodelor sau doctrinelor care compun acest veritabil cimp al stiintelor umane. CLASIFICAREA PSIHANALIZELOR Pentru a putea intelege fenomenul de "expansiune" a doctrinei psihanaliste este necesar sa facem o clasificare ordonata a tuturor curentelor, metodelor sau doctrinelor care compun acest veritabil cimp al stiintelor Nu pot fi ocolite in aceasta clasificare sursele psihanalizei, care au contribuit in mod direct sau indirect, dar substantial, la pregatirea sau la formarea directa a acesteia (P. L. Assoun A. Fernandez-Zoila). O data constituita psihanaliza, S. Freud atrage numerosi adepti, elevi sau colaboratori, interesati atit de doctrina cit si de metoda. Dar la un interval de timp destul de scurt diferentele incep sa apara. Criza de separare de S. Freud se va produce intre anii 1911-1913 si (71 marcheaza ceea ce este cunoscut in istoria psihanalizei sub numele de ,,curentele disidente". Este vorba de separarea de S. Freud in 1911 a lui A. Adler, in 1912 a lui W. Stekel si in 1913 a lui C. G. Jung. Desi este considerata din punct de vedere istoric o criza, o ,,ruptura" in interiorul psihanalizei, astazi, in perspectiva timpului, putem spune nu numai ca psihanaliza freudiana a ramas, ci, mai mult chiar, ca ea s-a consolidat tocmai prin acest proces de diversificare si difuziune, departe de a fi semnul unei slabiciuni a doctrinei originare este semnul unei viguroase vitalitati, al capacitatii sale de a prolifera prin diversificare plastica in raport cu necesitatile impuse de obiect si circumstante. in plus, asistam la ,,intrarea" psihanalizei in multiple domenii ale umanului, fapt care oricum trebuia sa se intimple. Nu se poate vorbi, prin urmare, de ,,disidenta" in psihanaliza, ci mai exact, de domeniul psihanalizelor, asa cum accepta astazi numerosi specialisti (A. Fernandez-Zoila). Vom pastra insa termenul de ,,disidenta" care marcheaza criza originara de ,,desprindere" de S. Freud, pentru a desemna mai mult ,,mobilul' care a determinat aparitia si multiplicarea psihanalizelor". Asa cum se prezinta astazi problema, domeniul psihanalizelor cuprinde o adevarata "familie de discipline" umane care isi au originea in psihanaliza lui S. Freud (vezi Plansa anexa). Vom face, in continuare o prezentare sintetica a fiecareia dintre aceste componente ale ,,familiei psihanalizelor", descriindu-le caracteristicile, scopul urmarit si diferentele lor specifice in raport cu doctrina originara a lui S. Freud. Din punct de vedere sistematic, in cadrul disciplinelor psihanalizei, distingem mai multe grupe, prezentate in schema. Este, incontestabil o schema succinta, care reuneste sintetic domeniile de difuziune si specializare ale psihanalizei, dar care, concomitent, exprima multitudinea de domenii in care "penetratia" psihanalizei a determinat, schimbari profunde atit in modalitatea de a gindi obiectul, cit si in metoda de abordare a acestuia. in paralel insa cu "psihanalizele" la care am facut referire mai sus, trebuie avute in vedere si curentele psihanalitice din Franta. Aici, desi psihanaliza a patruns mai tirziu decit in tarile de limba engleza si germana, nu s-a impus dar a dobindit o anumita configuratie proprie. Un prim fapt, care este poate prea usor trecut cu vederea. este reprezentat prin "momentul Piere Janet". Elev si colaborator al lui J. M. Charcot, ulterior profesor de psihologie la Colege du France, P. Janet (prin celebra sa teza de doctoral ,,Automatismul psihologic") pune intr-o maniera originala si serios analizata problema inconstientului. Tezele sale pleaca de la "studiul starii mintale a istericelor", continuind in felul acesta cercetarile lui Charcot. Desi este o doctrina paralela cu freudismul, teoria lui P. Janet nu a reusit sa se impuna in psihanaliza si nici sa aiba difuziunea acesteia. in schimb, nu a influentat psihologia si psihanaliza franceza. in al doilea rind, studiile de psihanaliza in Franta sunt marcate de cercetarile clinice ale lui G. de Clirambault asupra fenomenelor de automatism mental, intilnite la bolnavii psihotici, in special schizofrenici. Se poate spune, prin urmare, ca psihanaliza franceza are ca surse atit psihanaliza freudiana cit si automatismul psihologic al lui P. Janet si automatismul mental al lui G. de Clirambault. Cei mai importanti reprezentanti ai psihanalizei franceze sunt A. Hisnard, Allendy, Laforgue, D. Lagache, J. Laplanche, Fr. Dolto, G. Mauco si nu in ultimul rind, J. Lacan. Meritul lui J. Lacan este de a fi preluat atit de la S. Freud, cit si de la P. Janet si G. de Clirambault, tezele fundamentale din care a reconstituit forma ortodoxa a psihanalizei freudiene, imbogatind-o in special in directia interpretarii discursului. PREZENTAREA PSIHANALIZELOR (TIPURI si VARIANTE) 1. Psihanalizele nonfreudiene Primele curente- desprinse din psihanaliza freudiana, socotite la vremea respectiva ca ,,disidente", reprezinta o veritabila ruptura de ,,ortodoxia freudiana". Aceasta s-a produs prin descoperirea si a altor aspecte ale vietii psihice pe care S. Freud nu le inclusese in teoria sa si care au contribuit mult la progresul psihanalizei. Primul care se desparte de S. Freud, in 1911, este A. Adler. El va construi o metoda paralela un con a lui S. Freud, pe care a denumeste "psihologia individuala" sau ,,psihologia atitudinii". Dupa A. Adler, alaturi de tendintele sexuale ale individului, inconstientul mai este animat si de acele ale Eului care apar ca veritabile tendinte de natura agresiva. intre aceste doua instincte am exista o opozitie. A. Adler contesta caracterul esential al sexualitatii atunci cind vede in cazul raportului sexual, de lapin, "instinctul de dominare". Prin urmare, A. Adler aseaza in bouT ,,principiului placerii", formulate de S. Freud, un ,,principiu al puterii", opunind in hAul acesta bond sexuale a lui S. Freud a Leone asexuala, in care libidoul apare ca o forma simbolica a puterii. Se poate vedea in aceasta o influenta directa a filosofiei lui Fr. Nietzsche. Copilul se naste cu acest puternic instinct al ,,vointei de putere", care-l indeamna la lupta in viata pentru a se putea adapta exigentelor mediului fizic si social. Acest instinct al puterii reprezinta tendinta din care se vor cristaliza, mai tirziu, sentimentul personalitatii, identitatea si valoarea persoanei respective. La baza activitatii psihice A. Adler aseaza vointa, reprezentata prin ,,vointa de putere", ale carei atitudini sociale sunt exprimate prin ,,prestatia virila" (masculina), intrucit vitalitatea simbolizeaza puterea biruintei instantelor superioare asupra celor inferioare sau "a celor mari asupra celor mici". Aceasta biruinta este insusi sensul vietii. Al doilea aspect al teoriei lui A. Adler este reprezentat de problema nevrozelor. Orice obstacol in calea acestui instinct personal, animat de ,,vointa de putere", de afirmare a individualitatii fata de ceilalti (egotismul personal), duce in final la aparitia nevrozelor. Este, de fapt, un conflict intre ,,a voi" si ,,a putea", care sta la baza aparitiei nevrozelor. Individul pus intr-o stare de inferioritate nu face o nevroza, ci afirmindu-si ,,prin boala puterea" ca expresie a unei ,,protestari virile". A. Adler sustine ca nu libidoul este cauza nevrozelor, ci exaltarea sentimentului personalitatii, al propriei valori si a imaginii de sine, printr-o afirmare exagerata a unei ,,protestari virile". Simptomele nevrotice apar ca un proces de compensare si de supracompensare psihica a jocului dintre, "putere" (placere) si ,,slabiciune" (neplacere). Totul se exprime in final prin nevroza. Indivizii cu deficiente care le confera un complex de inferioritate, vor fi supusi unor permanente contrarietati, care ii vor transforma in "temperamente nervoase sau nevrotice". in sensul acesta, A. Adler considera defectele de caracter (cruzimea, mitomania, avaritia etc.), dar si nevrozele, aberatiile sexuale, activitatea onirica, sublimarile, excesele de virtute, cele de creatie, ca pe niste structuri de compensare sau de supracompensare ale vointei de a putea. Teoria psihanalitica a lui S. Freud se fundamenteaza pe tulburarea instinctului sexual. Teoria lui A. Adler este expresia instinctului egoist, individual, de lupta si de afirmare a puterii virile, instinct care se manifesta inca din copilarie prin urmatoarele: dorinta de a fi primul; dorinta de a ajunge ceva in viata; teama de cadere si umilinta care decurge din ea; teama de boala, de batrinete, de infirmitati dorinta de emancipare de sub tutela (a adultilor pentru copii, a barbatului pentru femeie etc.); dorinta de a ocupa demnitati, o pozitie sociala inalta. Al doilea colaborator care se desparte de S. Freud in anul 1912 este W. Stekel. Acesta s-a interesat foarte mult de problemele sexualitatii, atit la femeie cit si la barbat, publicind lucrari interesante si argumentate cu o cazuistica extrem de bogata. De asemenea, a elaborat studii interesante referitoare la angoasa si la psihoterapie. W. Stekel insista mult asupra importantei visului si a simbolismului oniric. Cu toate acestea, desi are preocupari legate de sexualitate, el considera ca teoria libidoului, asa cum a fost ea formulata de S. Freud, este o eroare care trebuie corectata. in ceea ce priveste teoria nevrozelor, W. Stekel are o pozitie originala. Dupa parerea lui. nevrozele sunt de doua feluri, si anume: nevroze cu minus sau hipoenergetice; nevroze cu plus, hiperenengetice sau parapatii. in anul 1913, cel care se desprinde de teoria psihanalitica a lui S. Freud este C. G. Jung, care revizuieste teoria psihanalitica freudiana, sustinind ca originea fantasmelor onirice nu se afla numai in sfera inconstientului individual, asa cum afirmase anterior S. Freud. in conceptia lui, sferei inconstientului ii mai este propriu un nivel si anume acela in care sunt depozitate elementele psihice care nu au atins inca pragul constiintei individului. Aceasta instanta a aparatului psihic reprezinta inconstientul colectiv sau filogenetic. in el sunt depuse toate experientele ancestrale ale umanitatii pe care le are fiecare individ. Aceste elemente psihice impersonale, comune tuturor oamenilor. sunt arhetipurile. Geneza arhetipurilor este legata de experienta sufleteasca a umanitatii (sacrul, moralul, familia) sub influenta fenomenelor de repetitie a naturii (cultul soarelui, al tatalui etc.) pe care le conserva si le exprima. Proiectia figurilor arhaice reprezinta ,,functia transcendentala a inconstientului colectiv", care este o functie irationala opusa celei rationale, a constientului. De aici si antinomia dintre Eul constient si rational si Inconstientul irational. Plecind de la aceasta constatare si reluind teza ,,enantiodromiei" lui Heraklit, C. G. Jung ajunge la concluzia ca ,,orice tendinta cauta sa se transforme in contrariul ei". Astfel, tendinta rationala si constructiva a culturii tinde sa se transforme in contrariul ei - care este distrugerea irationala, razboiul. Imaginile parentale au dat nastere la cultul stramosilor si al parintilor. Ele sunt legate de un anumit imago arhetipal, reprezentat prin anima si animus. Raportul dintre anima si animus duce la formarea complexelor ideo-afectivo, ca expresie a unor conflicte cu caracter ancestral. in ceea ce priveste problema persoanei umane, diferentele care apar intre teoria psihanalitica a lui C. G. Jung in raport cu psihanaliza lui S. Freud se refera la doua aspecte: problema nevrozelor si problema libidoului. in conceptia lui C. G. Jung originea nevrozelor rezida intr-un conflict intrapsihic latent, care determina predispozitia catre nevroza a unei persoane. in acest caz trauma psihica nu reprezinta decit factorul ocazional, declansator al simptomelor nevrotice ale bolnavului. in ceea ce priveste libidoul, C. G. Jung crede ca acesta trebuie desexualizat. Libidoul reprezinta de fapt ,,energia vitala" sau ceea ce H. Bergson numea ,,elanul vital", instinctul vietii in general. Acesta, in functie de Eul individual, are doua directii de manifestare: a) instinctul personal (introvertit); b) instinctul sexual (extravertit). Din acestea decurg urmatoarele tipuri de relatii: a) ,,Obiect - sex", respectiv mediul extern; b) ,,Subiect - Eu", respectiv mediul intern. in continuare, mergind in mod deductiv din observatiile de mai sus C. G. Jung izoleaza doua mari tipuri psihologice (de care am mai amintit, de altfel, anterior), si anume: a) Extravertitii, care sunt persoanele care au raporturi pozitive cu realitatea externa, actioneaza rapid si judeca ulterior; b) Introvertitii, care sunt. persoane reflexive, mediteaza inainte de a actiona si sunt mai greu adaptabili la mediul extern. Mergind in continuare pe firul acestei gindiri, C. G. Jung face o serie de recomandari practice in ceea ce priveste psihoterapia, distantindu-se inca o data de psihanaliza lui S. Freud. in cazul extravertitilor, metoda analitica a lui S. Freud pune accentul pe sexualitate. in cazul introvertitilor, metoda lui A. Adler cauta sa canalizeze energia catre sublimarea creatoare. C. G. Jung pune accentul pe continutul inconstientului individual si colectiv, pe vise si continutul acestora, pe complexe. 2. Psihanalizele copilului Primul care aduce in discutie problemele copilului in sfera psihanalizei este S. Freud. Acesta a descris sexualitatea infantila, organizarea erotica-afectiva a zonelor erogene ale corpului si stadiile de dezvoltare psiho-sexuala al copilului. Tot lui S. Freud ii revine meritul de a fi stabilit natura relatiilor intrafamiliale dintre copii si parinti si sublinierea importantei ,,situatiei oedipiene". Anna Freud este insa cea care are prioritate, dupa S. Freud, in psihanaliza copilului. Domeniul deosebit de interesant este insa dificil de abordat si implica numeroase particularitati. in primul rind, este problema tehnicii psihanalitice. Copilul nu-si poate nici aminti si nici verbaliza propriul sau trecut pentru ca analistul sa poata reconstitui ,,boala". De o importanta deosebita in aceste situatii este interpretarea viselor, a desenelor sau a povestirilor copiilor. Se insista, de asemenea, asupra unei anumite ,,atitudini pedagogice" a analistului fata de copii. Psihanaliza copilului se deosebeste mult de cea a adultului: rezultatele obtinute de la adult nu pot fi aplicate copiilor, criteriile de normalitate sau cele de boala nu sunt valabile. Este subliniat caracterul de ,,pervers polimorf" al copilului, care este ,,pannevrotic in esenta" (A. Fernandez-Zoila). Un aspect important in psihanaliza copilului este reprezentat de cuplul ,,mama-copil" (D. W. Winnicott). Acest cuplu este indisolubil, mama si copilul avind o experienta de viata comuna. Eul copilului se constituie in raport cu cel al mamei sale, de care se va detasa progresiv pina la dobindirea independentei totale. Referitor la acest aspect R. Spitz pune problema ,,carentei afective" in relatia mama-copil, legata de separarea acestora. in acest caz, sunt descrise trei etape: protest, disperare, detasare. in formele grave este semnalata chiar ,,depresia sugarului". Psihanaliza copilului i-a interesat si pe A. Adler, care s-a ocupat de psihanaliza elevilor si a profesorilor, pe S. Bernfeld care se ocupa de adolescenti si A. Aichorn care a studiat delincventii. M. Klein studiaza faza ,, pre-oedipiana", stabilind ca fantasmele copilului corespund ,,continutului primar al inconstientului" acestuia. Psihanaliza copiilor si adolescentilor a constituit un domeniu important si pentru E. Erikson, M. S. Mahler, E. Jacobson, B. Bettelheim. 3. Variante ale psihanalizei Dupa separarea lui A. Adler, W. Stekel si C. G. Jung de S. Freud, in jurul acestuia ramine un grup format din O. Rank, S. Ferenczi, E. Jones, H. Sachs. Dar si acestia se vor ,,separa" ulterior de S. Freud, creind ,,variante ale psihanalizei ortodoxe". Primul care aduce modificari tehnicii de psihanaliza este S. Ferenczi. El vorbeste de ,,relatia psihanalitica" in cursul careia pacientul devine dependent de analist, ca si copilul de parinte. in plus, atitudinea analistului va influenta mult atitudinile pacientilor, continutul fantasmelor acestora si, in final, rezultatele analizei. K. Abraham a revizuit stadiile evolutiei erotico-afective a copilului. pornind de la observatia clinica catre psihanaliza. E. Jones introduce conceptul de ,,aphanisis" in raport cu libidoul. Pentru el, acesta reprezinta teama de a pierde totul, atit dorinta sexuala cit. si capacitatea individului de a se bucura. Aceasta pierdere echivaleaza cu teama de castrare, care este o amenintare directa la adresa Eros-ului. Nevrozele, dupa parerea lui, se caracterizeaza tocmai prin "lipsa capacitatii individului de a se mai putea bucura". Un rol important in ,,separarea" de Freud ii revine si teoriei psihanalitice a lui O. Rank. Plecind in studiile sale de la tema incestului, el pune in discutie "complexul Oedip", subliniind ca mult mai important este ,,traumatismul nasterii" acesta declansind angoasa nasterii si a separarii copilului de mama. aceasta ruptura intervine inca din perioada prenatala, fiind continuata in perioada postnatala. Ideea este continuata cu tema "mitului nasterii eroului". L. Szondi revizuieste problema inconstientului si face o noua si interesanta clasificare a pulsiunilor. Aceasta interpretare sta la baza unor metode originale de psihodiagnostic. L. Binswanger va propune o noua varianta a tehnicii psihanalitice, pe care o completeaza cu datele furnizate de teoria existentialista a lui M. Heidegger, creind in felul acesta metoda ,,Daseinanalyse". 4. Psihanalizele americane in U.S.A. psihanaliza patrunde o data cu vizita si ciclul de conferinte pe care S. Freud le tine in 1909 la Universitatea Clark. Psihanalizele americane vor fi dominate de curentele antropologiei culturale, in cadrul carora se vor diferentia mai multe orientari: a) culturalismul, profesat de H. S. Sullivan, K. Horney si E. Fromm; b) etnopsihanaliza, la care vor contribui G. Roheim, A. Kardiner si H. Benedikt; c) egopsihologia sau psihanaliza Eului, reprezentata prin H. Hartmann, R. Lowenstein; d) psihodrama lui J. L. Moreno. 5. Freudo-marxismul Acest curent face parte din categoria ,,parafreudismelor", impreuna cu teoria lui W. Reich, cu studiile de psihanaliza aplicate la antropologie, sociologie si religie. Freudo-marxismul isi are originea in Scoala de la Frankfurt. Interesul unor psihanalisti pentru marxism il intilnim la A. Adler, H. Marcuse etc. Ulterior, se produce orientarea catre culturalismul american, miscarea rupindu-se de marxism. Cei mai importanti reprezentanti ai acestui curent psihanalitic sunt: Adorno, E. Fromm, I-I. Marcuse si Politzer. 6. Psihosomatica Psihosomatica este incontestabil una dintre cele mai importante ramuri ale medicinii, care isi datoreaza aparitia si psihanalizei. Relatiile ,,trup/suflet" sunt o tema importanta in psihanaliza, care s-a pus inca de la inceput, ea fiind prezenta in lucrarile ]ui S. Freud asupra isteriei, dar si in alte situatii. Psihosomatica pune in valoare relatiile somato-psihice in patologie, interconditionarea reciproca a acestora, atit in planul patogeniei cit si in cel al terapeuticii. Contributii importante in acest domeniu au adus F. Alexander, C. Groddeck, M. Balint. O ramura a psihanalizei desprinsa din psihosomatica este reprezentata prin ,,psihanaliza corpului", fundamentata de P. Schilder. 7. Psihanaliza artei inca din primele sale lucrari S. Freud a subliniat valoarea procesului de sublimare in realizarea ocolita a tendintelor sau pulsiunilor refulate in inconstient. Formele pe care le pot lua actele de sublimare sunt multiple: visul, actele ratate, jocul, dansul, dar si creatia artistica, care isi gaseste o vasta cale de realizare prin intermediul sublimarii. Arta este considerata, ca de altfel si procesul de creatie artistica in general, o forma de realizare sublimata a unor tendinte refulate intr-o maniera simbolica. Studii deosebit de interesante si largi au fost intreprinse in acest sens de Ch. Baudouin, N. N. Dracloulides, J. Vinchon. Un domeniu particular al psihanalizei artei il reprezinta studiul artei sau al produselor de expresie artistica (desene, picturi, lucrari literare etc.) ale bolnavilor psihici. Acestea pot fi utilizate fie in scop diagnostic si de evaluare prognostica a evolutiei bolii (arta psihopatologica), fie in scop psihoterapeutic sau de terapie de tip ocupational (artteapie). 8. Interferentele psihanalizei Dincolo de aspectele mai sus mentionate, psihanaliza are multiple interferente un alte domenii ale stiintelor umane, cum ar fi: a) Filosofia, interpretind conceptiile filosofice in raport cu personalitatea filosofilor care le-au conceput (A. Herzberg). b) Sociologia, care aplica metodele psihanalizei la interpretarea faptelor sociale, a relatiilor interumane etc. (E. Fromm). c) Lingvistica si literatura utilizeaza in mod egal metodele de interpretare psihanalitica fie a operei, fie a personalitatii creatorilor acestora (J. Starobinski, M. Robert, N. Groeben). Se poate desprinde din cele de mai sus faptul ca psihanaliza freudiana sta la baza unor multiple curente de idei, dar si a unor numeroase metode, care prin marea lor varietate si difuziune au depasit sfera psihologiei si a medicinii, infuzind numeroase domenii ale stiintelor umane. Capitolul 16 CRITICA TEORIEI PSIHANALITICE POSTULATE GENERALE inca de la aparitia sa, psihanaliza a generat dispute, controverse, impunindu-se cu eforturi in lumea medicala. intr-o atmosfera conformista, dominata de principiile unei morale riguroase, problema instinctelor, a libertatii de manifestare a acestora si, in primul rind, a sexualitatii a trezit un adevarat scandal social. Modelul medical de la care s-a plecat in abordarea problemei era reprezentat prin studiul isteriei. Mentalitatea construita in jurul acestei afectiuni, cu caracter de ambiguitate, facea posibila orice interpretare. in sec. XIX, J. M. Charcot (la Clinica de la Salpetriere) descrie aspectele formale ale isteriei, tabloul clinic ca manifestare exterioara a acesteia cu intreg spectacolul care-l insoteste. Dincolo de caracteristicile "patoplastice" ale isteriei insa, cercetarile se opresc. S. Freud este cel care opereaza schimbarea, prin abordarea aspectelor exterioare ale isteriei. Ce se petrece dincolo de aspectele formal-clinice ale crizelor isterice si care sunt mecanismul si semnificatia acestora? O data puse aceste intrebari, se deschide perspectiva unei ,,analize interioare" a istericului, facindu-se in felul acesta trecerea de la boala la individ. Manifestarile clinice exterioare ale isteriei sunt expresia unor conflicte interioare situate in sfera inconstientului, in legatura cu pulsiunile nesatisfacute ale individului. Satisfacerea pulsionala reface echilibrul psihic, suprimind manifestarile clinice. S. Freud aduce in prim planul discutiei problema pulsiunilor, a inconstientului, ca forta dinamica a vietii psihice. in plus, stabileste ca intregul continut pulsional este reductibil, sau dominat, de pulsiunea sexuala, de principiul libidoului. Este firesc ca aceasta teza, chiar daca nu a fost exprimata in domeniul medicinii, sa produca o vie reactie in societate. Mediile intelectuale, biserica, morala, familia au ripostat. Ideile psihanalizei tulburau o ordine statuata. Din acest motiv, contestarea teoriei freudiene a psihanalizei s-a nascut o data cu aceasta. Ea rezista insa si se dezvolta, tocmai prin valabilitatea si validitatea ideilor sale. Este contestata formal, dar admisa in fond. Formal, ea lezeaza structurile moral-religioase si socio-culturale, dar in fond va declansa o puternica reforma sociala de ,,eliberare" de constringeri impuse arbitrar. Mai tirziu, S. Freud, intr-un articol intitulat ,,O dificultate a psihanalizei" (1911), va scrie ca trei revolutii au produs umanitatii grave traumatisme narcisice, aducind prejudicii principiilor morale pe care era construita imaginea omului si a lumii. Prima revolutie, produsa de teoria lui Copernic, a demonstrat ca nu Pamintul, ci Soarele este centrul sistemului nostru planetar, Pamintul fiind un simplu satelit care se invirteste in jurul acestuia. A doua este revolutia produsa de teoria evolutionista a lui Darwin, care stabileste ca omul nu este creatia lui Dumnezeu, ci rezultatul unui indelungat proces de evolutie, pe calea selectiei naturale, el descinzind din maimutele antropoide. Cea de a treia revolutie, sustine S. Freud, este reprezentata prin psihanaliza, care stabileste ca ,,centrul personalitatii" nu este Eul constient ci inconstientul pulsional, sediul pulsiunilor reductibile la sexualitate si ca intreaga noastra viata psihica este rezultatul ,,jocului" sau dinamicii acestor pulsiuni care se cer imperios a fi satisfacute. in urma acestor trei evolutii (cosmologica, biologica si psihologica), imaginea omului apare profiind modificata, fiind deposedata de prestigiul si autonomia sa. Acceptata intii in cercurile medicale, cel putin ca o curiozitate care tenteaza, dar si ca o noua metoda, originala, de tratament a bolilor psihice, in special a nevrozelor, psihanaliza incepe sa se extinda. Apar adepti entuziasti. Se creeaza un curent, apoi o veritabila atmosfera de scoala. Concomitent insa se produc si primele manifestari de contestare. Apar disidentele: A. Adler, C. G. Jung, W. Stekel, O. Rank. Acestia in primul val. Prima contestare a psihanalizei nu o refuza ca metoda medicala, dar ii contesta continutul doctrinar sau, mai exact, subliniaza ,,exagerarea exclusiva" a importantei sexualitatii in dinamica vietii psihice. Disidentii mentionati vor continua psihanaliza, dar dezvoltind-o in directii ,,neortodoxe" in raport cu forma originara oferita de S. Freud. O critica argumentata a psihanalizei trebuie sa fie facuta pe fapte, iar acestea sunt oferite de ,,evolutia ei doctrinara". Aceste aspecte se pot vedea astazi, la aproape 100 de ani de la intemeierea ei de catre S. Freud (C. B. Climent, P. Bruno, L. Sive, R. Bouveresse-Quilliot si R. Quilliot, Y. Bris, J. Chazaud. P. Debray-Ritzen, G. Deleuze si F. Guattari, E. Fromm, J. van Rillaer, B. Zarifian). S. Freud construieste psihanaliza plecind de la pulsiunile sexuale, ca factor dinamic al personalitatii. Acestora le opune imaginea simbolica, avind valoare arhetipala, a ,,tatalui primordial al umanitatii" (C. B. Climent, P. Bruno si L. Sive), intre care exista o relatie de rivalitate exprimata prin "complexul Oedip". Acest complex va deveni axa psihanalizei, formula de explicare a naturii umane, dar si scopul oricarei terapii. Complexul Oedip este preluat ca tema din mitologia greaca, dar .,adaptat" de S. Freud la intelegerea psihanalitica sau, mai exact, la ,,interpretarea individului". Ulterior, S. Freud extinde sfera psihanalizei de la medicina la interpretarea fenomenelor culturale, ale moralei si religiei, la societate. Din acest moment psihanaliza inceteaza sa mai fie un domeniu exclusiv medical, devenind, prin extindere, o disciplina care se situeaza intre medicina si stiintele umane. Din acest moment se produce separarea neta intre adeptii psihanalizei si contestatarii acesteia. POZITII CONTESTATARE Ceea ce se imputa psihanalizei este caracterul acesteia de ideologie inchisa, de esenta religioasa, ascunsa sub aparenta unui rationalism de factura scientista. Ea afiseaza un materialism agresiv si reductionist al naturii umane, inlocuind persoana cu discursul. Interesul este astfel deplasat de la individ la discurs, care devine obiect de interpretare si din care se vor trage concluzii care, ulterior, se vor atribui persoanei si vor fi utilizate in procesul de psihoterapie. Al doilea aspect este legat de complexul Oedip. Exista acesta in mod real sau el este o "constructie factice" a lui S. Freud? intrebarea este de o importanta esentiala, intrucit intreaga viata psihica, atit normala cit si patologica, face apel la acesta pentru a explica natura umana. Ceea ce este absolut cert este faptul ca ,,Oedip"-ul lui Sophocle si ,,Oedip"-ul lui Freud sunt similari numai in planul formal, dar ei difera ca natura, avind prin urmare semnificatii diferite. S. Freud ,,decoreaza" individul cu ,,complexul Oedip", dar in realitate acest complex freudian nu exprima decit o ,,confuzie" a statuturilor si a rolurilor individului in cadrul constelatiei familiale, raportat la un sistem de cutume morale, pe care S. Freud le transpune in psihologie si psihopatologie. Este speculata, in felul acesta, ,,rivalitatea dintre tatal tiranic si fiul revoltat", in care revedem un alt motiv ancestral, ,,pre-oedipian", cel al ,,complexului Lui Saturn", raportat in aceeasi rivalitate a tatalui. devorator in raport cu fiii sai, potentiali uzurpatori. Ceea ce se poate imputa, in mod incontestabil doctrinei lui S. Freud, este faptul ca acesta, prin psihanaliza, construieste o "imagine mitologica" a persoanei umane. Important este insa faptul ca aceasta imagine, desi are o semnificatie doctrinara, este de fapt un instrument de lucru, atit in sensul investigarii diagnostice a bolilor psihice, cit si in cel al actiunii psihoterapeutice, cu valoare de restaurare a echilibrului psihic. De fapt, psihanaliza ne ofera un ,,model de gindire" plecind de la o anumita ,,imagine a omului". Acest lucru este de o mare importanta si el nu poate fi contestat de nimeni. Secolul XX abunda in critici la adresa psihanalizei, dar concomitent asistam si la o dezvoltare si diversificare a acesteia (Laforgue si Hisnard, Politzer, Merleau-Ponty, Sartre, Baruk, Debray-Ritzen, Castel, Climent, Roustang). Unii considera chiar psihanaliza ca pe o pseudostiinta, asemeni frenologiei lui Gall. Altii vad in aceasta o doctrina care exprima aceleasi tendinte in psihologie, medicina si stiintele umane ca si materialismul istoric marxist, cu care vad multe inrudiri. S. Freud pune insa o problema esentiala de orientare a gindirii stiintifice, in psihologie, psihopatologie si psihiatrie, cit si in psihoterapie, oferind psihanaliza ca ,,alternativa la o psihiatrie organicista" si prin aceasta ,,umanizind" medicina si psihiatria, fapt marcat in plus prin intrarea psihoterapiei in arsenalul terapeutic al bolilor psihice (R. Bouveresse - Quillot si R. Quillot). Importanta teoriei psihanalitice a lui S. Freud nu poate fi contestata. Ea reprezinta un model de gindire si o tehnica terapeutica, dincolo de exagerarile si speculatiile doctrinare ale acesteia. Metoda de interpretare a viselor si explicarea naturii si a rolului acestora in viata psihica deschid perspective absolut noi, demonstrind ca individul, dincolo de aspectele sale reale prin care este ,,prezenta in lume", este dublat de ,.fiinta subiectiva interioara", sediul dorintelor, pulsiunilor, fantasmelor, al irationalului din om. Unii critici au vazut in aceasta tendinta de literaturizare a unei doctrine care se dorea a fi riguros stiintifica, plasind psihanaliza in domeniul filosofiei, al culturii, moralei. Aceste aspecte nu pot fi respinse, intrucit psihanaliza recunoaste numeroase surse din care s-a alimentat la originea sa: evolutionismul lui Darwin, Haeckel si psihologia lui Fechner (Sulloway), filosofiile lui Schopenhauer si Nietzsche (Assou) traditia religioasa a Vechiului Testament (Bakan). Ceea ce se imputa psihanalizei este ,,distrugerea unor modele" traditionale, a unor norme morale, religioase si culturale, cu implicatii multiple si profiinde in viata sociala, dar si in mentalitatea si comportamentul oamenilor. Toate acestea duc catre inlocuirea vechilor valori cu libertatile individuale. in sensul acesta, psihanaliza risca sa devina un "tap ispasitor" asupra caruia sa fie proiectate toate "pacatele lumii". Un alt aspect care este pus in discutie este legat de ,,universalitatea" psihanalizei, care-si aroga capacitatea de a explica, dar si de a oferi solutii la (teoretic) toate problemele omului si ale lumii. Se pune in acest caz intrebarea fireasca: cum poate fi posibil? Este mult mai usor sa afirmi decit sa negi. Psihanaliza, de fapt, nu este negata ci refuzata, ceea ce este cu totul altceva. Ea nu este respinsa, ci contestata. Sunt diferente evidente de nuante. Cui se datoreaza ,,refuzarea psihanalizei"? Ceea ce socheaza, sau mai exact a socat initial, societatea a fost faptul ca psihanaliza introduce o alta viziune despre om, o alta morala, sfirsind chiar prin a institui treptat o veritabila si originala ,,conceptie despre lume" (Weltanschauung). in aceasta trebuie sa vedem ,,socul psihanalitic". Sa analizam in continuare acest aspect. HOMO PSIHANALITICUS Despre om, Fr. Nietzsche a spus ca ,,este fiinta cea mai greu de definit". Aceasta dificultate se datoreaza faptului ca omul se schimba in raport cu conceptiile, cu imaginea si semnificatia pe care societatea i le atribuie in diferitele etape istorice. Mai exact, ideile despre om sunt exprimate, dupa expresia lui M. Foucault, in continuturile epistemice specifice ale diferitelor epoci ale umanitatii. Despre om in psihanaliza am vorbit si vom reveni cind vom relua tema in sfera psihoterapiei. Retinem deocamdata faptul, exprimat deja anterior, ca psihanaliza revizuieste natura umana si construieste o noua imagine a omului. Este ceea ce astazi a capatat valoare de circulatie curenta sub denumirea de ,,homo psihanaliticus" (J. B. Pontalis). Homo psihanaliticus nu este creatia lui S. Freud, ci el rezulta din experienta psihanalitica privita ca o sinteza a cunostintelor acumulate in acest domeniu. El este un reper, dar si un model dinamic, centrat pe inconstient si pulsiuni, in sfera carora descifram sexualitatea, agresivitatea, maturitatea emotionala, complexele, frustrarile, fantasmele onirice etc. Homo psihanaliticus exista si se manifesta prin pulsiunile sale, in conformitate cu principiul placerii si al constantei. El este fiinta narcisica prin excelenta. Izolat, el se afla in competitie cu lumea, situindu-se, ca destin, intre esecul nevrotic sau succesul narcisic. intre aceste alternative existentiale, se interpune sublimarea cu toate formele sale (vis, arta, joc etc.), care are ca rezultat planul culturii, Un univers artificial al proiectiilor fantasmatice compensatorii ale omului, in care el se regaseste. Homo psihanaliticus traieste in trei planuri: a) planul inconstientului pulsional, intrapsihic, irational, subiectiv, sfera libidinala a dorintelor personale; b) planul lumii externe: cu rigorile ei, norme si valori, factori de presiune care se opun satisfacerii dorintelor individului; c) planul culturii, intermediar celor doua de mai sus, care cuprinde proiectia intr-o forma sublimata, a tendintelor libidinale interne ale individului, in care acesta se regaseste pe sine si cu care se identifica. Centrul sintezei celor trei planuri este Eul constient si actual, sediul realitatii dar si al conflictelor, imaginea prezentei persoanei in lume. Aceste trasaturi caracteristice ale lui ,,homo psihanaliticus" impun un model de viata si o morala diferite de cele anterioare, pre-freudiene. Morala traditionala statea sub semnul cenzurii. Ea reprezenta un sistem complicat si incarcat de ,,tabu"-uri care normau viata individului, dar si pe cea a comunitatilor umane. Morala moderna, rezultat al revolutiei psihanalitice sta sub semnul catarsisului, al descarcarii si satisfacerii pulsionale, al principiului placerii. Acestea ar trebui sa reprezinte un progres pentru umanitate, marcat in principal prin lichidarea conflictelor, a tensiunilor si starilor complexuale a situatiilor nevrotice. Homo psihanaliticus este o fiinta libera care "poate" si ,,trebuie" sa fie conform cu propriile sale pulsiuni. Realitatea dovedeste insa contrariul. Cresterea sau largirea libertatii duce la conflicte, cresc nevrozele, starile de angoasa, agresivitatea (suicidul si criminalitatea, ca poli ai orientarii agresivitatii, catre sine sau catre ceilalti), situatiile complexuale, conduitele sexuale aberante etc. Sunt oare toate acestea consecintele ,,revolutiei psihanalitice"? intr-o anumita masura. da! Sa insistam un moment asupra celor doi poli ai conduitelor umane: reprimarea si libertatea. Reprimarea este constrictiva, libertatea este deschidere, eliberare, afirmare. Aici insa intervine un alt aspect esential al lui ,,homo psihanaliticus" si anume, care este identitatea acestuia? Ceea ce constituie una din manifestarile majore ale crizei morale a modernismului (la care, cum mentionam a contribuit mult si psihanaliza) este pierderea identitatii omului. Identitatea o dau valorile moral-spirituale, religioase si socio-culturale. Ea este rezultatul actiunii factorilor modelatori familiali, educativi (moral-religiosi-culturali) si sociali care, actionind asupra Eului individual construiesc supra-ordonat acestuia. Supra-Eul moral. Orice persoana este si se afirma ca un Eu personal prin valorile Supra-Eului sau. Psihanaliza nu contesta Supra-Eul, dar (desi il recunoaste ca pe o importanta instanta a aparatului psihic) considera ca el trebuie sa fie rezultatul ,,psihanalizei individului". Nu este exclus modelul, dar acesta este deplasat de la valorile moral-spirituale la cele oferite de hermeneutica interpretarii psihanalitice din cursul sedintelor de psihoterapie analitica. Orice ,, descoperire de sine" efectuata in cursul sedintelor psihanalitice este diferita de ,,cunoasterea de sine" socratica. Descoperirea de sine psihanalitica este o re-interpretare a persoanei in perspectiva propriei sale istorii. Cunoasterea de sine socratica este formarea omului in conformitate cu principiile si virtutile moralei. Diferenta este evidenta, ca si consecintele care decurg de aici. Morala implica un factor de constiinta reprezentat prin responsabilitate, care este suprema cenzura. Ce pot face? Ce pot sa-lui doresc? Ce-lui este permis? Libertatea individului trebuie pusa sub semnul responsabilitatii. Aceste sarcini, individul le transfera proiectiv asupra psihanalistului considerindu-se astfel exceptat de orice responsabilitate. Homo psihanaliticus este liber, dar este singur, iar identitatea sa se raporteaza la persoana analistului. in acest caz, ceea ce este definitiv inchis pentru individ este transcendenta. Pentru omul pre-freudian, libertatea era normata de responsabilitate. El nu era singur si identitatea sa se raporta la valorile spiritual-religioase. in plus, angoasa era anulata de perspectiva permanent deschisa a transcendentei. IMAGINEA PSIHANALIZEI Un aspect care intra in discutie, complementar celui de mai sus, este reprezentat prin "modul in care societatea si-a incorporat freudismul" (S. Moscovici, J. B. Pontalis). Cercetarile practice efectuate de S. Moscovici pun in evidenta faptul ca modelul socio-cultural modern este impregnant de psihanaliza, de principiile acesteia. Psihanaliza, oferind o explicare a omului si a societatii, a faptelor de cultura, morala, religie, sfirseste prin a construi "modele psihologice" noi, care vin sa le inlocuiasca pe cele traditionale. Desi societatea traditionala a resimtit ca pe un soc psihanaliza, asa cum spuneam mai sus, ea a sfirsit prin a-i incorpora principiile. Rezistenta la psihanaliza, de care vorbeste K. Abraham, poate fi interpretata ca un sentiment de frustrare colectiva, sau ca un conflict legat de structurile traditionale ale modelului Supra-Eului moral. Initial, la originea sa, freudismul a fost asimilat obscenului, sfirsind in timp prin a deveni un reper al dispozitiilor noastre, un model de comportament si de gindire atit individuala cit si colectiva (J. B. Pontalis). Ca mentalitate, asistam in mod surprinzator la o rasturnare chiar a complexului Oedip". Homo sapiens psihanaliticus, sustine J. B. Pontails, ,,crede ca stie raspunsul si ca este capabil, o data pentru totdeauna, sa descifreze orice enigma". Ori, prin aceasta, in mod simbolic, Oedip se identifica cu Sphinxul, caruia, de fapt, ii preia atributiile. Homo psihanaliticus devine o "problema" permanenta pentru sine insusi. in cazul acestei rasturnari a ,,situatiei oedipiene" se produce de fapt o "inchidere a cercului existentei". Omul se intoarce la origini. Dezlegind "enigma Sfinxului", Oedip se identifica cu acesta, dar acest lucru nu rezolva problema, ci o complica. Din nou apare obsedant intrebarea: "Ce este omul?". Totul sfirseste prin a se invirti in acelasi cerc. Rezolvarea acestei probleme este data prin deplasarea de la persoana la limbaj. Psihanaliza, ca tehnica, se concentreaza asupra naratiunii subiectului, interogatiei analistului si interpretarii textului narativ. Hermeneutica psihanalizei consta in realizarea acordului dintre ,,text" si ,,inconstientul" pacientului. Prin aceasta ea creeaza si utilizeaza un univers simbolic, pe care-l substituie simptomatologiei clinice. in acest context, comunicarea capata adesea un caracter sau o directie dirijata de analistul terapeut. in fapt, asistam la o intilnire intre doua ,,subiectivitati": cea a pacientului si cea a analistului. Fenomenul de transfer pozitiv, cu efect terapeutic salutar, rezida in modul de ,,dirijare" a intersubiectivitatii din cursul curei. Aceste aspecte cu caracter individual le regasim si in planul colectivitatilor umane, cind se pune problema "imaginii sociale" a psihanalizei. Poate avea psihanaliza un rol social negativ? Poate ea constitui un factor perturbant sau deturnant in sfera relatiilor sociale (atitudini, opinii, conduite, decizii)? Incontestabil, da. Specialistii in domeniu au subliniat efectele utilizarii metodelor psihanalitice in procesul de "manipulare a maselor", problema extrem de serioasa (J. A. C. Brown, B. Fromm, W. Mills, J. Norman, D. Leonard, C. Milosz, R. E. Money-Kyrle, F. Lindley). Tehnicile de persuasiune, reprezentate prin reclama, mass-media, propaganda electorala sau politica, spectacolele publice pentru tineret, asociatiile, grupele sectante etc. sunt forme care "capteaza" si ulterior ,,dirijeaza" pulsiunile colective, manipuleaza mentalitatile, stimuleaza anumite forme de conduita, toate avind o finalitate precisa, dictata. de interese sociale, economice, politice. Manipularea maselor poate fi foarte bine asimilata, prin caracterul ei persuasiv, repetat si insusit de mase, curei psihanalitice. Este o forma de ,,canalizare dirijata" a pulsiunilor, emotiilor si ideilor colective, creindu-se impresia unor "conduite ordonate". Consecintele constau in transformarea maselor in grupe vaste a caror initiativa este anulata, fiind inlocuita de ,,solutii oferite" circumstantial. Fata de cele mai sus mentionate s-ar parea ca psihanaliza este unul din factorii care au declansat si intretin criza lumii moderne. Ar fi nu numai exagerata, ci chiar inautentica o asemenea afirmatie. Este incontestabil faptul ca psihanaliza reprezinta o doctrina care a contribuit la transformarea lumii, a omului, la inlocuirea societatii traditionale cu societatea moderna. A pune insa in seama psihanalizei ,,criza lumii contemporane" este mai mult; decit o eroare. La vremea sa, S. Freud a pus problema civilizatiei din punct de vedere psihanalitic, la fel cum a analizat si religia, morala etc. A atribui psihanalizei aceste aspecte negative reprezinta o exagerare simplista. Psihanaliza a schimbat mentalitatile. Ea a inlocuit fara a avea intentia de a distruge. Nu putem, nu trebuie sa desfiintam psihanaliza pentru a reface societatea, lumea, omul. Dincolo de toate aspectele mai sus mentionate si care, pentru numeroase autoritati stiintifice in materie, reprezinta critici imputabile psihanalizei, aceasta ramine si continua sa se mentina si sa se dezvolte prin tot ceea ce are ea pozitiv. Desi exagerat de ,,dilatata doctrinar" si cu pretentia de a explica un vast cimp de domenii, psihanaliza ofera o conceptie bine conturata, coerenta despre om, nerezumindu-se la aspectele exclusiv psihologice ale acestuia. Poate chiar ca prin "extinderea" sa, psihanaliza a demonstrat ca - in plan teoretic viata psihica este mult mai larga, ca ,,atmosfera umanului" nu se circumscrie numai persoanei, ci cuprinde tot ceea ce este in raport cu aceasta. in plan practic, medico-psihologic, psihanaliza reprezinta ,,un model" de intelegere si reprezentare a persoanei umane, dar concomitent si o dubla tehnica: de investigare diagnostica, cit si de interventie psihoterapeutica. care poate aduce rezultate stabile in situatii ce nu pot fi rezolvate prin alte metode. Planul care reuneste aspectele doctrinar-teoretice, cu cele medico-psihologice pragmatice, este reprezentat de faptul ca, inainte de toate, psihanaliza reprezinta un model original de gindire in sfera medicinii dar si a stiintelor umane, un mod de a pune problema, de a interoga si de a raspunde la marile intrebari care framinta omul si societatea. Acesta poate ca este lucrul cel mai important. 1 90 